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 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
⦿ Эта тема является актуальной в наше время, поскольку 

в XXI веке практически у каждого человека дома есть 
компьютер или же смартфон. Нередко данные 
устройства могут попадать к подрастающему 
поколению или иметься на руках подростка. 
Необходимо и очень важно знать каким образом 
подобные устройства влияют на ребенка и на его 
развитие. На сегодняшний день множество 
компьютерных классов открывается уже в начальной 
школе, в группах дошкольного развития и даже в 
детских садах. Широкое использование компьютерных 
программ в обучении и развитии детей привело к 
тому, что они иначе воспринимают информацию, 
иначе мыслят, чем их родители, учителя.



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
⦿ Целью исследовательского проекта на тему: 

«Влияние компьютера на развитие ребенка» 
является определение влияния компьютера на 
жизнь ребенка: его вред и польза, определение и 
нахождение компьютерной зависимости, в понятие 
которой также входит и социальная/компьютерная 
зависимость.

⦿ Задачи:
         1.Выявление пользы в развитии ребенка
         2.Выявление вреда в развитии ребенка
         3.Как ребенок усваивает информацию
         4.Какой вклад компьютер вносит в развитие 
ребенка
         5.Нахождение компьютерной зависимости у 
подростков



ВВЕДЕНИЕ
⦿ Человечество и его компьютеризация – довольно сложный 

и очень важный на сегодня вопрос. Все чаще в нашей 
повседневной жизни мы сталкиваемся с необходимостью 
использования компьютерной техники. В науке происходят 
новые открытия, прогресс не стоит на месте. На множество 
различных сфер общества начинает влиять появления 
разнообразной техники. Наше современное общество 
становится зависимым от этих новых технологий.

⦿ Иногда это доходит до крайностей, где человек не видит 
вокруг себя жизнь, его миром становится компьютер или 
телефон. Безусловно, благодаря этим новшествам появляются 
все больше других новых открытий в разных сферах. Но 
также за этим есть и другая сторона медали, в связи с этим 
нередко люди задаются вопросами о пользе, вреде и влиянии 
компьютера на жизнь человека. Более трепетно стоит 
отнестись к использованию компьютера ребенком, ведь это 
подрастающее поколение, на чьих плечах будет лежать 
будущее нашего человечества.



ВОЗДЕЙСТВИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ НА ЧЕЛОВЕЧЕСТВО И 

ЧЕЛОВЕКА

⦿ В настоящее время человек постоянно подвергается 
воздействию компьютерной техники. Данное влияние может 
нести как негативные, так и позитивные последствия. С одной 
стороны, электронные страницы – это хорошо, меньше вреда 
наносится окружающей среде, да и хранить большое 
количество информации легче и удобнее в электронном 
виде. С другой стороны – человечество становится все более 
зависимым от техники. Многие даже представить себе не 
могут, что будут делать, если, например, забудут дома 
телефон, это приравнивается к трагедии. Велико число тех, 
кто просто убивает время в социальных сетях, живое 
общение заменяется набором букв на компьютере, а жесты и 
мимика – смайликами. Да, это хорошо для тех, кто находится 
далеко друг от друга, или в силу каких-то других причин 
просто физически не могут увидеться. Но мы 
злоупотребляем такими благами, так как, живя по соседству – 
общаемся посредством сети и устройств. Люди просто 
перестали ходить в гости и просто видеться.



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
⦿ Информационные технологии сильно повлияли на качество 

расследований преступлений разного рода, от мелких 
нарушений на дороге до тяжких преступлений, связанных с 
гибелью человека. Появились разного рода детекторы лжи, 
программы, способные выявить местонахождение человека, 
позволяющие провести множество видов экспертиз, 
благодаря чему понижается процент ошибок при ведении 
следствий.

⦿ Процент ошибок уменьшился как в расследованиях, так и в 
медицине. Это ещё одна сфера, где большой прорыв и скачок 
вперед был сделан благодаря информационным 
технологиям. Стали проводить операции на жизненно важные 
органы: от чего раньше умирали – сегодня лечится. В России, 
например, во всё больших регионах появляются 
«реанимобили», оснащенные по последнему слову техники, 
что дает еще больше шансов больному выжить. Появилась 
возможность диагностировать любой орган и выявить 
болезнь: ошибиться здесь может только врач.



ВРЕД ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ

⦿ Но компьютерные технологии приносят не только пользу. К сожалению, эта 
техника может оказывать и пагубное влияние как на человека, так и на 
человечество. В связи с нарастающими темпами развития информационно-
коммуникационных и интеллектуальных компьютерных технологий с каждым 
разом заметно ощущается отрицательное влияние на жизнедеятельность 
современного человека. Так, с появлением компьютерных игр люди становятся 
более зависимыми от виртуальной реальности.

⦿ Чаще всего подвергаются этой зависимости как правило молодое поколение 
(люди от 10 до 35 лет), которые не видят или не замечают каких-либо негативных 
последствий от многочасового времяпровождения за монитором компьютера. 
Зависимость, о которой идет речь, обычно выражается в основном в двух 
формах: чрезмерная увлеченность компьютерными играми (компьютерная 
зависимость), а также интернет-зависимость (социальная зависимость).

⦿ Эти формы несут в себе ряд психологических и физических признаков, тесно 
связанных между собой. Психологические: отсутствие возможности вовремя 
остановиться; хорошее самочувствие и эмоциональный подъем во время 
использования компьютера; увеличение количества времени, проводимого за 
компьютером; ощущение пустоты, депрессии и раздражения в реальной жизни; 
отчужденность и холод по отношению к семье или друзьям; проблемы с работой 
или учебой. К физическим симптомам относятся: сухость в глазах; головные боли 
или мигрень; боль в спине; нерегулярное питание или пропуск приемов пищи; 
пренебрежение личной гигиеной; расстройства сна.



ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРА НА РАЗВИТИЕ 
РЕБЕНКА

⦿ Современные научные теории говорят, что многие компьютерные игры 
оказывают пагубное влияние на ребенка. В связи с длительным нахождением 
за компьютером снижается работоспособность глаз, нервная система также 
«страдает», а из-за этого может появиться головная боль, утомляемость, 
ухудшение самочувствия. Если начать рано использовать компьютер, 
планшет или смартфон, может произойти такое, что ребенку все, кроме 
компьютера, станет попросту неинтересным и неувлекательным. Это 
связано с тем, что по сравнению с ярким и увлекательным компьютерным 
миром, и виртуальной реальностью, предложенная компьютером, реальный 
мир начинает уходить на второй план – окружение вдруг становится 
блеклым и неинтересным.

⦿ В связи с этим ребенок перестает удивляться простым вещам, меньше 
интересуется изучением окружающего мира. Компьютерные игры попросту 
вытесняют из жизни ребенка все остальные развивающие занятия и 
интересы. Процесс изучения ребенком становится поверхностным, то есть 
ребенок начинает меньше прилагать усилий к тому, чтобы что-то начало, 
допустим, работать. Все становится основываться на компьютере: ребенок 
хочет просто нажать кнопочку, чтобы все начало двигаться, хочет, чтобы и в 
настоящей жизни было все также легко и просто. Ребенок начинает 
привыкать к такому образу жизни. Это приводит к утрате усидчивости, 
старательности, терпения и творчества. Ребенок начинает задаваться уже 
другими вопросами, по типу: «зачем стараться или прилагать какие-то 
усилия?»



ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРА НА РАЗВИТИЕ 
РЕБЕНКА

⦿ Из-за компьютера или других различных 
информационных технологий часто происходят 
конфликты между родителями и ребенком. Это связано с 
тем, что ребенок требует обратно компьютер, если его 
пытаются забрать или ограничить, поскольку он не может 
спокойно пережить, что приходит время заканчивать 
играть, что и приводит к закатыванию истерик ребенком. 
Для ребенка компьютер становится самым 
притягательным и наиинтереснейшим объектом в доме.

⦿ Родители, в свою очередь, начинают испытывать чувства 
вины и беспомощности, как только ситуация начинает 
заходить слишком далеко. Они чувствуют, что теряют 
контроль над своим ребенком и никак не могут научиться 
правильно контролировать времяпровождения ребенка за 
компьютером. Техника постепенно становится удобным 
заменителем родительского внимания и общения. 
Родители все меньше начинают заниматься своим 
ребенком, разговоры становятся реже.



НАХОЖДЕНИЕ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ У 

ПОДРОСТКОВ
⦿ В своем исследовательском проекте "Влияние компьютера на 

развитие ребенка" я провела работу, которая является моим 
продуктом. Она направлена на выявление влияния 
компьютера на развитие ребенка. Основной целью 
проводимого исследования было нахождение интернет-
зависимости у подростков.

⦿ В ходе исследования было проведено анонимное 
тестирование подростков в возрасте от 17 до 18 лет. В 
тестировании принял участие 21 человек. 

⦿ Вопросы анкеты:
              1.Сколько часов в день ты проводишь за компьютером?
              2.На что уходит большая часть твоего времени за 
компьютером?
              3.Если тебе нужна какая-либо информация, первым 
делом ты обращаешься…
              4.Тяжело ли найти себе занятие, если нет доступа к 
компьютеру? Оцени себя по 5-ти бальной шкале.
              5.Если тебя отвлекают от компьютера, ты чувствуешь 
себя…
              6.Как думаешь, есть ли у тебя компьютерная 
зависимость?



1. Сколько часов в день ты проводишь за 
компьютером?



2. На что уходит большая часть твоего 
времени за компьютером?



3. Если тебе нужна какая-либо информация, 
первым делом ты обращаешься…



4. Тяжело ли найти себе занятие, если нет 
доступа к компьютеру? Оцени себя по 5-ти 

бальной шкале.



5. Если тебя отвлекают от 
компьютера, ты чувствуешь себя…



6. Как думаешь, есть ли у тебя 
компьютерная зависимость?



ВЫВОДЫ:
⦿ Как видно из результатов проведенного анкетирования, 

учащиеся в большинстве случаев либо практически не 
проводят время за компьютером, либо находятся от 1 до 4 
часов, тратя это время в основном на развлечения, такие как 
игры, фильмы. Если у подростка возникает интересующий 
его вопрос, то он в приоритете обратится именно к 
компьютеру, нежели к книге. При этом, по большей степени 
не возникает сильной сложности найти себе какое-либо 
занятие во время отсутствия компьютера.

⦿ В основном подростки не испытывали какого-либо гнева и 
относились практически нейтрально к каким-либо факторам, 
которые отвлекают их от компьютера. Учитывая все выше 
приведенные мною аспекты, ответ на последний вопрос был 
достаточно неоднозначным. Кто-то был уверен в том, что 
вовсе не является зависимым от компьютера, но 
действительно были и те, кто признавал наличие своей 
проблемы. Поскольку я не являюсь квалифицированный 
специалистом по психологии, основываясь на ответы 
анкетирования я не могу дать точный ответ ребятам, есть ли у 
них компьютерная зависимость или нет.



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ, У КОТОРЫХ 
ДЕТИ СТРАДАЮТ ОТ КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ
⦿ Компьютерная зависимость – действительно опасное явление, 

которое может встречаться как у взрослых, так и у детей. С 
физическими и психологическими симптомами мы уже разобрались. 
Если вы находите их у себя – обратитесь к психологу, если надо – к 
психиатру или психотерапевту. Если вы заметили какие-то схожие 
симптомы у своего ребенка – нужно срочно начать действовать по 
предотвращению развития компьютерной зависимости ребенка. Чтобы 
было легче определить степень запущенности я подготовила этапы 
формирования интернет-зависимости:

       1.Начальный этап (увлеченность на стадии освоения)– формирование 
зависимых форм поведения происходит вместе на эмоциональном уровне
       2.Второй этап (состояние возможной зависимости)– характеризуется 
формированием последовательности «налегания» на объект зависимости.
       3.Третий этап (выраженная зависимость)– появляется сильное желание 
общения с компьютером, отношение к проблемам окружающий людей 
теряет какое-либо значение. Наблюдается ощущение пустоты, депрессии, 
раздражения, пренебрежения семьей и друзьями. Появляются проблемы с 
учебой, работой, нерегулярным питанием, пренебрежением личной 
гигиеной, расстройством сна.
       4.Четвертый этап (клиническая зависимость)– зависимое поведение 
полностью доминирует над человеком, контролирует его. Происходит 
полное погружение в объект зависимости, окончательное отчуждение и 
изоляция от общества. У человека наступает период общего кризиса, 
духовного опустошения.



ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ/ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ

⦿ Как и в любых подобных случаях определить четкие 
причинно-следственные явления можно только разобрав 
каждый конкретный случай отдельно. Но и без этого можно 
перечислить основные причины компьютерной зависимости 
у ребенка. Это могут быть:

           1.Недостаток внимания со стороны родителей.
           2.Неуверенность в себе и в своих силах, застенчивость, 
комплексы и трудности в общении.
           3.Склонность подростков к быстрому «впитыванию» всего 
нового и интересного.
           4.Желание ребенка быть похожим на своих сверстников, 
которые увлекаются, к примеру, компьютерными играми.
           5.Формирование компьютерной зависимости ребенка 
часто связывают с особенностями воспитания и отношениями в 
семье
           6.Желание ребенка к своему личному пространству, 
которого у него нет в семье, с помощью компьютера.



КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ 
ЗАВИСИМОСТИ

⦿ Как же все-таки уберечь ребенка от зависимости? Можно 
использовать этот перечень методов:

             1.Позаботиться о гармоничном развитии ребенка с самых 
ранних лет, до появления в его жизни компьютера.
             2.Помогать наполнять жизнь ребенка разносторонней и помимо 
учебы деятельностью, такой как, к примеру, занятие спортом, музыкой 
и т.п., чтобы это приносило радость ребенку.
             3.Научить ребенка справляться со стрессовыми ситуациями, 
научить его расслабляться и снимать ежедневное накопляемое 
напряжение вне использования компьютера.
             4.Быть в подобных вопросах достойным примером для своего 
ребенка.
         Если вы столкнулись с тем, что у вашего ребенка есть 
компьютерная зависимость, важно знать, что процесс лечения может 
занять некоторое время. Необходимо следовать инструкциям 
специализированных врачей, которые будут заниматься вашим 
случаем. Не стоит резко запрещать использовать компьютер своему 
ребенку, это может пагубно повлиять на его психику. Самое главное – 
будьте терпимы к своему ребенку. Психологи склонны утверждать, что 
любая компьютерная зависимость носит временный характер, именно 
поэтому нужно предпринять необходимые меры для лечения, 
набраться терпения и верить, что скоро ваш ребенок излечится.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
⦿ Ребенок, который с детства ориентируется в компьютере, чувствует себя 

более уверенно, потому что ему открыт доступ в мир современных 
технологий. Плохо то, что при несоблюдении режима компьютер 
превращается из друга во врага. Имея собственный компьютер, ребёнок 
потихоньку научится что-то переустанавливать, понимать, что происходит с 
техникой, сможет завести свои творческие проекты. Такие умения очень 
пригодятся ему в будущем, а может, станут профессией. Собственный 
компьютер - это, можно сказать, личное пространство ребёнка, и оно 
необходимо каждой формирующейся личности. Технический прогресс 
остановить невозможно, а с самыми последними его достижениями дети 
встречаются первыми.

⦿ Компьютер был создан для того, чтобы помочь человеку в выполнении какой-
либо работы. Поэтому для взрослого – компьютер представляет собой 
помощника, в то время как для молодых людей и детей компьютер – 
источник развлечения, который может перейти в интернет-зависимость. По 
мере усиления интернет-зависимости, у молодого человека уменьшается 
количество друзей в реальности.

⦿ Зависимость молодежи и детей от интернет-сети несет серьёзную угрозу для 
психологического и физического здоровья человека. Негативное влияние 
современных технологий на жизнь современного человека вполне очевидно. 
Важно отслеживать свое времяпровождение за компьютером, чтобы не стать 
«заложником» интернет-технологий. Нужно научиться жить без них, а 
пользоваться современными технологиями только в случае крайней 
необходимости.
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