JTEHE HIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT
TYPJIEPIMEH KYWEJI TYPAE
I BIHBIFY IBLJIAPIBIH
®YHKIIMOHAJIBI KYWTHIH
EPEKIUEJIKTEPI



Cnopt (U3MONOTHUICHIHBIH MaKcaThl MYIIEIEPAlH, MYIIEIEp KYyHECiHIH
’)KOHE ajJaM ar3achblHbIH KUMBLIFA JE€WIH, KUMBLUI Ke31HJe >KoHe OeiceHl
KUMBUIJIaH KeWiHT1 (DYHKIMOHAJbAbl KYHIH 3€pTTEy OONFaHJbIKTAH, aF3aJaFbl
OWIIIBIK €T OEJICEHIUIINH aHBIKTaIl, COFaH COMKEC ©3repiCTEpiH TIPKEyre
MYMKIHJIIK O€peTiH apHaylibl oAicTep kacaibiHynaa. Kasipri keszme ochl
MaKcaTTapMeH 3pro ejueyaid 4 Typi naiaanansiiaasl. Onap: SAEKTPIIIK )KoHE
MEXaHUKAJIBIK BEJIO3PTOMETPIIEpP, TpeadaH (KYTIPETIH KOJI1) CTEMIProOMETPHSL.
CoHpail-ak KaH ailHaJIbIMHBIH, TBIHBIC ajly >KOHE ar3ajarbl (YHKIUSIIBIK
aybITKyJapAbl AaHbIKTAyFa MYMKIHIIUIIK O€peTiH 3JIeKTpoKapauorpamma
(OKT'), anexrposnnodanorpamma (331), sanekrpomuorpadus (OMI') xoHe T.

0. opTYypJIl )KaOABIKTAP KOJIJAHBLIA/IBI.



CoopTmibuiapAbl  TEPEHJETUINEH  MEIUIMHAIBIK  TEKCEpy

CIIOPTIIBIHBIH, (DU3UKAIBIK JaMYbl, JCHCAYJbIK >Kargalbl, COHBIH
1IHAES (QYHKIUOHAIIBIK KaFJailbl »KOHE OHBIH CEpPHIHJAl JCHE
KYMBIC KaOUIETIHIH Typasbl TOJIBIK XOHE KaH-)KaKThl aKaparrap

ay, MaKkcaTbhIHJIa KYPri3uieal.




«DYyHKIMOHAJIBI KYH» TEPMUHI Ka31prl 3aMaHFbl agaM3ar
FBUIBIMBIHJIAFbl €H MaHbI3/Ibl YFBIM, OJ1 9CIPECE KaJbIIThI,
CIIOPTTHIK AKOHE MaTOJIOTUSIJIBIK (uznoIorusaa,
NCUXO(PU3UOIOTHIAA )KOHE MEIUIIMHAIBIK OUTIMHIH Oacka
cajaJiapblHAa  KEHIHEH  KojjaHbUiaapl. byn  amam
ar3aChbIHBIH THIHBIC aly, KaH alHaJIbIMBbI, OPTaJbIK XXYHKE,
ACKOPBITY CHSIKTBI YKEKE >KYMEJEpIHIH KbI3METIHE HEMECE
TyTacTall ajraHAa OHbIH «(DYHKIHOHAJABIK KYMIHE» Oara

oepel.



«DYHKUMOHAJABIK  KYi»  VFBIMBI  aJlaM  ar3acblHbIH, OHBIH
JICHCAYJIbIFbIHBIH, pE3EPBTIK MYMKIH/IIKTEPIHIH akKpIpamMac
CUIIaTTaMajiapbIHbIH, Oip1  Oonbim  TaObLIAAbLl. JleHe KyHenepiHiH
KYMBICBIHBIH, COTTUIINH CHUNATTANIbI >KOHE CHOPT, TaHbIM, KapbIM-
KaThblHAC  CaJlaChIHIAFbl  KBI3BMETTIH TaOBICBI MEH  OHIMIUIITIH
AHBIKTAUTBIH MaHbI3Abl (PAKTOP PETIHJE SPEKET eTel, Oyl alTapiabIKTal
JopeKe/ie OHBbIH HaKThl KbI3METIHIH camachlH aHBIKTaWabl. ToxipuOene
«(PYHKIIMOHAJBIK KYH» YFBIMBIH AYPHIC KOJIJIAHY ©T€ MaHbI3/Ibl, OUTKEHI
1C-opeKeTTIH Oenrun Oip Ke3eHJAEPIHAE MIHE3-KVJIBIK TaKTHUKachbl MEH
CTpaTerusicbl  MyJiie 0acka NIPUHUMOTEPre  HErI3leNyl  Kepek.
OyHKIIMOHAIALl >KaFrdalipl aHBIKTald OTBIPBIIN, 3EPTTEYIl CIHOPTTHIK
HOTHKEJIEPre KOJ KETKIZY MYMKIHJITH aHBIKTAy VIIIH €H BIKTUMAJ

OO0JKaM/Ibl KaJIbIITACThIPA/IbI.



Cnopriipuiap YHIIH J€HEHIH (QYHKIMOHAJIBl SKaFrJdailblH 3€pTTey

CHOPTTHIK MEIUIIMHAHBIH ~ MAaHbI3bl  MIHACTTEPIHIH Oipi  OOJbIN
TaObIIaIbl. AJIBIHFAaH MOJIIMETTEp HOTHIKECIHJIC JCHCAYJBIK >KargalbIiHa
Oara Oepiieni, neHe OCICEHAUTITIHIH CIIOPTTHIK KbI3METIICH OaIaHBICTHI

CPEKIICITIKTEPiH aHBIKTAM/IbI )KOHE KATTHIFY JICHI€i1H aHBIKTANIbI.

CHopTHIBIHBIH, ~ JICHECIHIH  (YHKIUOHAIABI  JaWbIHJBIK JICHTCH1H

KATTBIKTBIPYIIBI KATTBIKKAHABIKTBI dHBIKTAY YIJ_IIH KOJIJaHa aJlaJlbl.




DOYHKIMOHAIBI JKaFaipl 0arajiay YIIIH Kelecl 9HiCTep
KOJIIAaHBLIJIbl: AaHTPONOMETPHUSIIBIK OHIC (JeHE Y3bIHJBIFbI
MEH calJIMarbl), AUHAMOMETpHS oAdICcl (asK-KOIAapIbIH
KYIIiH Oaraiay), XKYpPEeK - KaH TaMmbIp JKYHECIHIH
(YHKLIMOHAIAbBI KaFJdalblH Oarajiay, THIHBIIITHIK Ke31HJEeT1
KaH KbICBIMBL)KYPEKTIH COFY JKHUIITL, >KYKT€ME CBIHAFBI,
TBIHBIC aJly >KYHecl (OKIEHIH TIPIIUIIK ChIMBIMABUIBIFHI,
THIHBIC aJly/ibl KELIIKTIPETIH ChIHAKTap-llITaHre ChIHAFDI,

['eHYe ChIHAFBI).

.



JKykreMeneH KeWlH >KYpEK COFy KHUUIINH KajllbIHa
KEeITIpY  KE3€HlI  JKYKTEME  ChIHAaFbl  PETIHJE
aHpIKTanaabl. bynm  ymnH — OenruieHreH — opOIp
criopTiblHBIH, JKCIK TBIHBIIITBHIKTA OTBIPFaH KaJbIIITa
anblkTanmaael. ComaH KeiiH CHOPTIIBLIAp —OpTalla
KapKbIHMEH 20 TOJBIK OTBIPBII TYPY JKaTTHIFYbIH
xacaael (30 cekyHn Oepuienl). OpblHaaaraHHaH
KEHIH KYPEK COFYy >KULIIr1 OipaeH enmeHeal. CoHaaun-

aK, enmey 1,2 )koHe 3 MUHYTTaH KEW1H Kypri3uIe/l.



CHopTThIK MEAUITMHA/IA OKIIEHIH TIPIILIIK CHIMBIMABUIBIFBIHBIH THUICTI MOJIIIEPIH
anbIKTay yiniH bonayun, KypHan »xone Puuapic popMynanapbia KojjjaHFaH *eH. by
dbopmynanap eKneHiH TIPIIUTK CHIMBIMIBUIBIFBIH aJJaMHBIH ©6CYyIMEH, OHBIH aChl MEH

KBIHBICBIMEH OaiaHbICTRIpaabl. DopMyrnanapIbiH Keieci Typi 0ap:
OTC ep anam. = (27,63 - 0,122 * B) * L

OTC oiten. = (21,78 - 0,101 * B) * L,

MyHAaFbl B - sxkac meepi; L - 1eHe Y3bIHIBIFBI CM.

KaneInThl sxaraaiiia oKIeHiH TIPIIUIIK ChIMBIMABUIBIFBI OHBIH THICTI MoJepiHiH 90%
- BIHAaH KeM 0oJIMaiifipl; ciopTiibuiapa o1 kedinece 100% - nan acanpl.
CrnopTiisuiap/ia eKIneHiH eMIpiIiK KallaeTi eTe KeH auana3oHjia e3repeal - 3-TeH 8

JUTpre JAeHiH.




CHOOpTIIBIHBIH,  KYHENEpiHIH JKall-KyHIH 3€pTTEy VIIIH OJ  THIHBIIITHIK
KarJablHIa KoHE OpTYpil (QYHKUIHMOHAIABl ChlHAMallap KarJalblHIa 3epTTENe/Il.
Jlepektep CHOpPTHEH IIYFBUIAAHOAWTHIH cay aJaMJiapblH CTaHJapTTaphbIMEH
CaJIBICTBIPBUIAL. MyHJIall CaJIBICTBIPY MPOILIECIHIAE COMKECTIK HEMece oyapiaH
aybITKy aHbIKTanaabl. COHFBICHI KOOIHECE CHOPTTHIK KATTHIFYyJlap Ke3iHJe Maiiia
OonaThiH (PYHKIHUOHAJIBI ©3TEepICTEPIH Ccalaapbl OOdbin TaObLIAALl (MBICAIIHI,
Opanukapaus). Anaiiia, keroip »arnainapaa 6ipaeit aybITKyJIap ACHEHIH CTPECCTIK
KarJgalbIMEH OalNaHbICTBl OOJlybl MYMKIH (MbICaJdbl, IIApIiay, IIaMajaH ThIC
KYKTemMe Hemece aypy). CHopTHIBIHBIH Ka3ipri sKargalblH KOJ JWHAMOMETPiHIH
KbICY KYIIiHIH JWMHaMUKacbiIMeH Oaranayra Oosaabl. Kemreren 3eprreyiep
kepcetkenaen (Kemrep B.C., 1977, Ozomun H.I., 2003), mapmay KoJIMEH
JTUHAMOMETPJII Oip peT KbICYy Ke3iHJI€ KOPIHETIH aJaMHbIH MaKCUMaJIJIbl KYIIII

JeHreiine OipJieH acep eTei.




Hene KYHUEIEPIHIH (OYHKIIMOHAJIIbI KYMI1HIH
CHUMaTTaMachlH, €rep THIHBIITHIK KarFJalblHAA >Ka3blIFaH
MOJIIMETTEpMEH Oipre  (YHKIIMOHAIJBIK ChIHAKTapIbIH

HOTHIKEJIEP1 €CKEPLICE, TOJBIK e caHayFa 00a/ibl.

Jlene  oky#enepiHiH  (QYHKIHUOHAJIJBIK  >Kal-KyHIHIH
CUIIaTTaMacChl, €rep THIHBIIITHIKTA TIPKEITCH JIEepPEeKTEPMEH
Karap (yHKIMOHAJBIK ChIHAMAaIapbl )KYPri3y HOTHXKEIEP1

€CKeplICe, )KETKUIIKTI TOJBIK JIEIl CaHayFa 00Jabl.




CHopTHIBIHBIH, Ka3ipri »KaFjaaibl MEH JaWbIHIBIFBI TYpajbl YaKbIThUIbI
aKmapaT ajia OTBIPBIMN, >KATTHIKTHIPYIIbUIAP KYpambl THUIMI1 Oackapy
meniMAEpiH  KaObUIgayFa, KaTThIFy  TarchlpMajapblH  YTHIMJIbI
JapajaHIbIpyFa, KaTTBIFYABIH TYpl MEH OaFbIThIH JIYPBIC aHBIKTAyFa,
KATTBIFYAbIH KOJIeMi MEH KapKbIHJABUIBIFBIH OHTAMIBI MeJIIepIieyTe,
CIIOPTIIBIHBIH, aJiJIbIHa KOWBUIFAaH MIHAETTEPJl €H a3 IIbIFBIHMEH >KOHE

TOYEKEJIMEH OpbIHJIayFa MYMKIH/IIK ajiaJibl.

MyHpaaii  JKYMBICTBI  YMBIMJACTBIPYAbIH  MaHBI3Abl  HOTHXKECI -
KATTBIKTBIPYIIBUIAPABIH, KOCIOM IICOEpJIIriH YHEMI SKETULIIPY JKOHE
COHBIH CajiJlapblHaH CIOPTUIbUIAPABl JAApJayAblH >KOFapbl THIMILIIT

00JIBITT TaOBUIAIE.



Anlam ar3achlHa THICTI (PUBUKAIBIK OCJCEHIUTIKTIH JKYyHhem ocepi
Oipkarap IICUXOJOTHSUIBIK JKOHE (DU3UOJOTHSUIBIK OCepiepAlH maiiaa
O0JTyBIMEH CHUIATTANAThIH KYPBUIBIMIBIK jKoHE (DYHKIIMOHAJIBI KaliTa KypyFa
okeneni. OnapAblH IMIHAE OPTAJIBIK JKYHWKE JKYHMECIHIH J>KYMBIC ICTEY
CpEKILCIIKTepiHE  OaiJIaHbICTBI ~ Oeynrunt  Olp  KEKe  KacHEeTTepl
KaJIBITITACTBIPY; (U3UONOTHSIBIK (YHKIMSUTAPJABI  THIHBIIITHIKTA KOHE
J03aJIaHFaH acep/ie YHEM/IEY; (U3UOTOTUSIIBIK PE3EPBTEP/Il KEHEUTY; KapTaro

IPOIIECIH OasynaTy koHe T. 0.




Ou3nONOTUIIBIK PYyHKIMSIApAL YHEMIey. CHopTIIbl ar3achIHAaFbl
(GYHKIIMOHAJIIBI KaliTa KYPYAbIH €H J>KapKbIH KOpIHICTepiHIH Oipl -
THIHBIIITHIKTA Jia, 0acka CUMIaTTarbl J03aJlaHFaH ocepiae je OalKaaaThiH
bu3nonorusIblK, PyHKIUIIApALl YHEMIEY. byl ocep OpaaukapausMeH
kepineal (40-50 cokkbl / MUH), (DU3HMONOTHAIBIK THIOTEH3UsIFa OCHIMILTIK,
JIMacToJIa MEH CHCTOJIa (ha3alapbIHbIH Y3apyhbl, OpaJuIIHO?, KaHJaFbl KeHOIp
TOPMOHJAPABIH KOHIICHTPAIIUSICHIHBIH, TOMEH/ICY1HIH allKbIH TEHICHIIMSICHI

KoHE T.0.




DuU3NONOTUSIIBIK (YHKIUSJIAPJBIH pe3epBTEpiH KeHeuTy. JKylem aeHe
KATTHIFYJIapbIHBIH oCEpiHEH ar3afarbl MOPpPOYHKIHOHAIABI KalTa KYPYAbIH
allKbIH KOPIHICI PU3HONIOTHSUIBIK (DYHKIUSIAPABIH PE3EPBTEPIH KEHEUTY OOJIBIMN
TaObLIa b1, JIeHe MIBIHBIKTHIPYMEH alfHAJIBICAThIH CIIOPTIIbLIApAA dKaTThIKIaFaH
agamaapMen canbicTeipranga ©OTC, ortreri OoOHBIHIIIA apPTEPUOBEHO3IBIK
albIpMAIIbUIBIK, dKYPEKTIH COFY JKMUIITI *oHe T.0. ken Memepae OalKaaasbl.
byn ailelpMalibUIBIKTap JI€HE JKYKTEMECIHIH JKOFapFbl JICHTEH1 Ke31HJe
GYHKIUSIIAp/IbIH KOPCETKIIITEPIH 3epTTEreHae epekie Oaikananbl (kectel).

byJ1 3aHIBUIBIKTap TOPMOHAJIIBI PETTEY KYHECiHE /1€ KaThICThI.



AF3aHbBIH MaTOTEH/IIK acepiepre TO3IMIUTITIH apTTHIPY.
KapnunopecnuparopiiblK, dHAOKPUHAIK JKOHE Oacka KyHeJepMEeH KaMTaMachl3
€TUITEH KOFapbl adpOOThl CHIMBIMIBUIBIKTBI CAKTay, dKOFAPbl SHEPTHS IIBIFbIHBI
’KOHE OCBIFaH 0aNJIaHBICTHI TEPMOPETYIISIIIUASL MEXAaHU3M/IEPIH KATTHIKTBIPY, JEHE
CaJIMaFbIHBIH THICTI JCHIE€HIH CakTay >KOHE aypyJapAblH SHIOTEHIIK Kayll
(baKTOpJIApBIHBIH KaJbINTACYbIHA KapChl TYpPY, XYHENl JI€HE IIbIHBIKTBIPY
MPOLECIHEC MWMMYHHUTET KYHECIHIH KbI3METIH JKETUIAIPY-OCBIHBIH  O9pi
MaTOTEHIIK dCepiepre KOFapbl TOIIMAUIIK >KarAalblH KaJbIITACThIPAAbl: THUIIO-
KOHE TUIIEPTEPMHUSI, TUIOKCHUSI, KaH JKOFaJITy, SpPTYpJll MHTOKCUKAIMS, C€HETIH

paauaius, CybIK THIO KOHE T.0.




Kammuikkan ycone ysncammuvlKnazan cay adamoapoazvl Kapouopecnupamopivlk
HCYUeHIH MoppoPynKyuonanovl kopcemkiuimepi

Iloka3zarenn

Macca cep/ia, T
o0BeM cepaia, Mt

UCC B nokoe, yi/MuH

YUCC npu Harpyske
(MakcumainbHas), B 1 MuH

VYnapusiif 00beM cepiia B TOKoe, MIT

VYnapHblii 00beM cepaia
MaKCHUMaIbHBIN, M

MuHyTHBII 00beM
KpOBOOOpAIIEHUS B TIOKOE, JI

KoponapHsslii KpOBOTOK B IOKOE,
mi1/100 r TkaHU

KopoHapHBII1 KpOBOTOK ITPU
Harpy3ke (MakcuMalbHbIi), Mi1/100
I TKaHU

Pabora cepaua 3a CyTku B IIOKOE,
KI'M

Makcnmanbroe norpebdienue O, B 1
MUH, J

Jlerounas BeHTHIISINSA
MaKCHMAaJIbHas, JI/MUH

JKuzHeHHast EMKOCTB JIETKUX, JI

TpeHupoBaHHbBIE

Mopdgonozuueckue nokazamenu:
350—500

900—1400

DyukyuonanvHble NOKA3amenu:
50—60

200—600
100

Tlo 200

Ho 40

60—380

o 500

5000—10 000
5,5—7,0

Tlo 200

6—7

HerpennpoBanunsie
250—300
600—800

70—80
220
60—80
120—140
18—20
60—80
1o 300

10 000—15 000
3,5—4,0

80—100

3,545



CHopTThIK KAaTTBIKTBIPYIBIH aca MaHbI3IbI Kypamaac OeJiKTepiHiH 0ipi
OOoJbIll  TaOBLIATBIH  JEHE KaOlIeTl  JaspliblFbl  KUMBLI-KO3FaJIbIC
KaOlJeTTepiH — KYIITI, JKbULAAMJIBIKTHI, TO3IMIUINKTI, HKEMIIIIKTI,
KOOPAUHALMSIIBIK KaOl1eTTepal JIaMBITYFa OarbITTAJIFaH.
CroopTtimisLiapablH, JeHe KaO1aeTl JaspibIFbl JKaJIlbl )KOHE apHaMbl OOJIbII
Oemineni. KeiiOip MmaMaHaap COHBIMEH KaTap KOCAJIKbI JAPIbIKThI OOl

KOPCETY/1 YChIHAIBI .

Kannbl neHe KaOUIEeTI AAsAPIbIFBIHBIH YTHIMIbBI YVHBIMIACTHIPBIIFaH
IpOIIeCl alnyaH TYPil KUMbLUI-KO3FaJIbIC KaOLIETTEPIHIH JKaH-KAKThI KOHE
Olp Me3ruiie NpOoNOpPLHMOHAALI JamMyblHA OarbITTanraH. JleHe KaOuieri
JAsSPALIFBIHBIH  JKOFApFbl KOPCETKIIITEPl JEHE KaOUIETTEpiH JaMBbITY,
CIOPTIIBUIAPJBIH ~ JAspPJbIFBIHBIH, ©3T€ KbIPJApblH — TEXHUKAJBIK,
TAKTUKAJIBIK, MCUXOIOTUSIBIK JASPIBIKTBI KETULAIPYMEH THIMII KYMBIC

IcTey YIIH (QYHKIMOHAIABIK 1preTac O0bIN KbI3MET aTKapabl.



Kannbl 1eHe KaOUIETI JaspiIBIFBIHBIH ~ HOTHUXECIHJE CIOPTILbI
ueMJieHreH (yHKIIMOHAJJIBIK MOTEHIIMAJI CIIOPTTHIH KaHJai /1a OOJICHIH
TYPIHIE TaOBICTHI >KETULY VIIIH KaXXETT1 aJfblapT KaHa OOJbIN
TaObLIaaAbI, OipaK e3diriHeH 631, MaKcaTThl OarbITTajJFaH apHaMbl JCHE
KAOUIET! asipJIbIFBIHCHI3 KOFAPbl CHOPTTHIK HOTHUKEIEPTe KOJ JKETKI3Y/I1

KaMTaMachI3 €Te aJIMauIbl.

Kocankbl jgeHe KaOineTi JaspiblFbl  Kalmbl JEHE  KaOlieTi
TAsSpALIFBIHBIH  HET131HAC KYpPbUIAJbl KOHE CIOPTIIBIHBIH apHaibl
KUMBLJI-KO3FAJIBIC KAOUIETTEpIH JaMbITyFa OaFbITTajJfaH KYMBICTBIH
YJIKEeH KeJeMiH THIMII OpbhIHAAy VIIIH KaXKETTl apHailbl HEri3 jkacarl
oepeni. OcblHIaM JasSPIBIK OPTYPIIl ar3ajgap MEH OpPTaHU3M KyHeJepiHiH
GYHKIIMOHAJIIBIK MYMKIHAIKTEPIHIH apTyblHa bIKOan eteai. byn kesne
KYUKE-OVJIIIIBIK €T KOOPAWHAIMACHL JKakcapaibl, CIOPTIIbUIAP]IbIH
YAKEH KYII TyCyJaepAl OacTaH OTKepyre >KoHe ojlapJaH KeWiH THiMi

TYP/ZI€ KaJIbIHA KETy KaOUIeTTep1 KETUIIPUIC TYCEIi.



CrnopTIIbUIapAbIH, apHaiibl JIeHEe KaOLIEeTl AAaspibIFbl IPOLIECIH
YUBIMAACTBIpFAH Ke3Jie CHenu@uKaabl Tajdantapabl  YHEMl
Hazapjia ycram OThIpy KakeT. JKekesel amaThlH OOJICaK, »KapbiC
OPEKETIHJ€ HEri3rl Kyl TYCyre YIIbIPaUTbIH OVJIIIBIK €TTEp
TOIITApbl MEH OJIapAblH aHTAroHUCTEpl OacblM oCEp €Tyre

YIIbIpaIl OThIpYyFa THIC.

Amaiina OWI 1cTe TeK KaHa THICT1 OVJIIIBIK €T TONTapblHA 9CEP
€TyYMEH IIEKTeNINl Kalyra Oonmaiael. JleHe KaOuieTTepiH
JaMBITKaH Ke3JI¢ ©3[epiHIH JUHAMMKAJIBIK KOHE KMHEMAaTHKAJIbIK
cumarramaiapbl OoWbIHIIA Oenruil  Oip JAopeXkene Kaphic
OPEKETIHIH HETI3T1 2JIEMEHTTEPIHE COMKEC KEJIETIH JKATThIFYJIap bl

IPIKTEN ajly KaKeT.



JKekenereH KUMBLI-KO3FJIbIC KaOUIETTEpIHIH ajyaH Typl
KOPIHICTEpPIiHIH CaHbl oOpacaH 30p OOJFaHIBIKTAaH, OJapJbIH
OPKANCBICHIH KETULAIPY J€ AuddepeHunanusIaHFal 9IICTEMEHI
KakeT erenl. CHOpPTTBHIK OHBIHIAApJa KapChUIACTBIH KYTIETECH
OpEKETTEPIHE KbUIJAM JKayall KalTapy, >KEKEJIETeH TEXHUKaJIbIK
TOCULIEP/Il OPBIHJIAFaH KE3/I€ JKOFaphl KbUIAAMJIBIK KaO1JeTTepiH
KOPCETY, KbUIJIaM OarbIT-Oarjaap ajy, MICHIM KaObLIaay, OpbIH
aybICTBIPY, YaKbITTBIH KaTaH TallllIbUIbIFBI, KapchlLliacTap
TapamnblHAaH  KeJepruiep 0OJTYHI, CEpPIKTEPIMEH  JKOHE
KapcbUlacTapMEH  KypJieJll  TONTBIK  ©3apa  OpPEKeTTecy
KaraanaapelHaa MaOyblIAayIIbl )KoHEe KOPFAHYIIbI dpeKeTTep/l

KaObL1ay Ka)KETTIT1 KU1 TybIHJIall OThIPabl.



CHopTTHIK KaTTHIFYABIH aca MaHBI3Abl KbIpJapbIHBIH Oipl aJaMHBIH KAMBILI-
KO3FaJIbIC KaOUIeTTepi MEH KaCHETTEPIHIH: KbULIAMIBIK, KYIII, KOOPAUHAMSIBIK
KACUETTEPIHIH, TO3IMIUIIK IME€H HWKEMIUIIKTIH JaMybIMEH KaThlHACTa OOJIBII
keneni. Kazipri yakpITTa OChUIap/AbIH HETI131HJE CIOPTIIBLIAPILIH JACHE KaOiaeTi
JaspJIBIFBIHBIH JICHTeH1 JKaTKaH, )KYMBICKA KaOLIETTIIIK MEXaHU3MJIEpl Typabl
TaHBIMAAP aWTapJbIKTall KeHeHin, TepeHaend Tycti. JKaTTeIiFymaa KoHE KapbicTa
Kyl TYCydl 3€epTTey HOTIXKeNIepl MaMaHjaapra Oyl mpoOiemManapra
CIIOPTIIBLIAPALIH, KaHJal >KaTTBIFYJIap/bl OPBIHAAUTBIHABIFBIH JKOHE OJIapIbIH
HEre ocep ETETIHAITIH €CKEpEe OTBIPBIN KapayFa MYMKIHIIK Oepial. Meicasbl,
KBICKA KAIlIBIKTBIKTapFa KaTThIFa OTBHIPHIT, CIPUHTIINI HEH1 JKETULAIpEl, HeMece
TONTA MAa0ybUIAAYIIBI )KOHE KOPFAHYIIIBI JKaTThIFYJIap bl OPBIHAAUTHIH XOKKEHIII
HEHI JKEeTULAIPEIl )KOHE T.C. 3€PTTEYJEP MAsIpJbIKThIH KaH1ai /1a O1p KbIPBIH Ta3a

TaHJaMaJTbl JKETUIAIPY/IH KOl JKaFaaiaapaa MyJIJIeM KOK €KEH/IITH pacTan OThIp.



JKarteiry cabakrapbiHga Oip Me3ruljie JaspibIKThIH KOITEreH

KbIpJIApBIHBIH, OHBIH 1IIIHJE JeHE KaOUIeTl JaspibIFbIHBIH
KeTuraipuryiHe ocep  etiaenl. CoHABIKTaH JeHE KaOuIeTl
HAsPABIFBIHBIH, MAa3MYHBIH TOJBIFBIPAK TYCIHY JKOHE KOJIAMIIBIIBIK
YIIIH IIApTThI TYPAE OHBI KEKEIETeH KHMBLI-KO3FaJbIiC JICHE
(Ko3FrajbIic) KaOUIeTTepiH: JKbUIAAMJBIK, KYII KaOLIETTEpiH,
TO3IMALUIIKTI, HKEeMAUIIK II€H eNTUIKTI  (KOOpAWHALIMSIIBIK
KaOlIeTTepAl) JKEeTUIAIpY Mocelenepine Oeny KaOblITaHFaH.
OcrwiHIan OeIliHy COHBIMEH Karap JIEHE KaO11€eT1
KATTBIKTBIPYJIApPbIHBIH €H KEH TapaJifaH »KIKTeMEJIEPIHIH OJapbl
JIeHE KaOlJeTTeplHe KOMbLIAThIH OachkIM TajamnTap MEH Keioip
KOCBhIMIIIa Oenriiep OOMbIHINA TONTACThIPyFa HET13/IeJITeHIrIMEH

1€ TYCIHIIpinel.



by perTe XekelnereH AeHe KaOlIeTi KaCHeTTepl €H THIMIIPEK JKETiIeTiH

oenrimi Oip »kaFmaiiap ma 0ap €KeHAIr aTam KepceTuieai. MyHaa MaHbI3IbI
pendal  OYWIMBIK €T  KbI3METIHIH ~ OpPraHU3MHIH  DHEPreTHKAJIBIK
pecypcTapblHbIH ~ 0achlM  KYII  TYCETIH ar3ajap MeEH yInajapra
IIOFBIpJIaHYbIHA KOHE TaHAaMallbl KaiiTa OeJliHyiHE, IIJIaCTUKAJIBIK
IPOIECTEPAIH, PETTENyIHE >KOHE OPTraHU3MHIH KapKbIHIAbI OWJIIIBIK €T
KbI3METIHE, OPEKETIHE Y3aK Mep3iM/il OeHIMAeTyiHIH KYPbUIBIMABIK HEr131H
KJIBIMTACTBIPYFa BIKMAJ €TETIH TOPMOHJBIK PETKE KeIylH KailTa Kypy

OMHAaMbI.

JleHe KacueTTepiHe TCOPHSUIBIK Kapay CHOPTTHIK FBUIBIM MEH CIIOPTTHIK
IpaKTHUKaJaFbl KOITEICH alllbIK Macelelepal kepcereni. Jlene KkacuerTepine
IpiKTey/ie, CHOPTTHIK Oarjgap ajly MEH MaMaHJaHyla OpTaJbIK OpPBIH
OeJIIHETIHIITIHE KapaMacTaH, OIp»KakThl KapaylaH OoWabl ayjakK ycTaraH

7KOH.



OnieOMeTTe JKOHE MpaKTHUKada JIeHEe KaOljaeTi KaCHETTEpiHIH
alTapiblKTaldi  CcaHbl  KOJJAHBLIAAbl, MYHBIH ©31 Ka3ipri Oap
KIKTEMEJIEPAIH OpPKAMCBHICHIH ThIM YJIKEH eTin xi0epynae. OchliapabiH
OapibIFblHA Jla KapamacTaH, >KIKTEMeNep >KETKUIIKCI3 OO0JbIl Kajyja,
OUTKEH1 CHOPTTHIH OapibIK TYpJiepl YUIIH CHeU@uKaibl TalanTapbiH

OapJIBIFBIH KAMTH ajIMaid OTHIP.

Herisri geHe »koHe KO3FalbIC KacHeTTepl Jenm 013 OapiblK CIOPT
OUBIHAAPBIHBIH aXKbIpaMac OeJIirt PeTIHAErT KbULAAMIBIKTBI, KYIITI,
KbUIAAMJIBIK-KYIII KOPIHICTEPiH, OChl KACHETTIH YIIEYl JIe opTYPJI KOHE
e3repill  OThIpaThIH Kypamjac OejiKTep peTiHAEe KopiHiC TabaThiH
KUMBLIJAPbl OpPbIHAY YIIIH KaXXETT1 MIapT OOJIBIN TaObLIaThIHIBIKTAH,
KMUMBLJ OpPEKETTEPIHAET1 eNTLIIK MeH KOOPJAWHALMSIHBI, COHBIMEH Karap

TO3IMJIUTIKT1 TYCIHEMI3.



B.C.®apdenpaig mikipiMeH Keaicil, Te3IMJUINK IIBIH MOHICIHJAEC YaKbIT
(bYHKIUACBIHAAFBI KbUIJAMJIBIK HEMECE KYIIT OOJIBITT KaHa TaObUIaThIHABIKTAH,
€Ki KaCHEeTT1 FaHa: XbUIJaMJIBIK IEH KYIITI Oein kepceTyre ae 0omaasl. (o
COJI Ke3/Ie ©3re JeHE KaCHEeTTepi, UKeMAUIIK, eNTUIIK KoHE OacKaiaphl oJijie
HETI3T1 JICHE KACUETTEPIHIH TYBIHJBLIAPHI, JIJIE€ HET13r1 JIEHE KACHUETTEPiHIH
KeleHaepl OodbIn TaObLIa[bl, AIAC MYIAEM JCHE KacHueTTepiHe eMec,
HeWpo(PU3UKaIBIK KacueTTepre (MbICalibl, KO3FaJIbICThl YHIIECTIPY) >KaTajbl
JIeTeH TIKIp OHIa akTaiaMaraH Ooibin oThlp. B.K.banbceBuuTiH koHEe Oacka
71a aBTOPJIAPJIBIH MOJIIMETTEPI, Cipece MIYFbUIJAHYIIBUIAPAbIH COMAaTUKAIIBIK
TUITIH KOHE JaMy HYCKAaChblH €CKEpE OTBIPBIIN, HAKTHUIbI KACHETTI OeJimn
KOpCeTyre MyMKIHIK OEpeTiH, KOFaphl aKnapaTrThl TECTTEPAIH Oap €KeHIrH

KepceTin oepai.



Ky kabineTTepiHiH MaHbI3bI

Ky kabumerrepi — OyJ1 OChUIapJIbIH HETI31HAE «KYIID» TYCIHIT1 KaTKaH,
alaMHBIH OeNrial O1p KO3FajbiC SPEKETIHJIEr ajlyaH TYpJl KOpIHICTEPiHIH
kemreHi. Kyl agaMHbIH OYJIIIBIK €TTEpiHE KYIII CalyJblH €CE€O0IHEH ChIPTKBI
KEJIEpPriHl >KeHe OlTy HeMece OFaH KapcChl opeKeT jkacay KaOuleTi peTiHge

aHBIKTaJIagbl.

Ic Ky3iHAE CHOPTTHIH OapibIK  TYpPJAEPIHJET! JKETICTIKTEP  KYIII
KaOUIeTTepIHIH Jamy JeHreine OaiiaaHbICTBl OOJBIN Kejeml. Amnaina
CHOPTTBIH 9p TYPl >KOHE HAKTBUIBI CIIOPT TYPl KYIUTIH AUHAMOMETPUSIIBIK
KOPCETKIITEPIMEH, KOPIHIC Ta0aThIH KYII CalylapAblH KyaTbIMEH, >KapbIC
OpPEKETIH KaMTamachl3 €Ty VIIIH KaXeTTI Kyl calyabl YCTalm Typy
YaKbITBIMEH CHUIIATTAJIATBIH JKEKEJIEreH KYII KaOUIeTTEpiHIH JaMybIHIaFbl
Oenrimi Olp apa KaThlHACTHI na Tajan eremi. Ky kaOuieTtepiH e31HIIK
KYIITIK, O KbUIAAMABIK-KYIITIK >KOHE KYIUTIK TO3IMIUIIK €Tin  0eiy

KaObU1ganraH. KelOip aBTopiiap KYIITIK €NTUIIKTI Jie 061 KepceTel



JKbuigaMabIK KaO11eTTEP1HIH KOPIHIC TaOybl

CHopTHIBIHBIH ~ OHBIH, JKbUIZAMIBIK KaOlJIeTTEpIH TIKEIeH
aHBIKTANUTBIH JICHE KACHUETTEpIH CcuMarTay YIIIH Heri3iHeH
alFaH]a JKaJIMbUIAYIIbl <OKBUIIAMIBIK» TEPMHUHI KOJJAaHbLIAbI.
COHFBl OHXBUIABIKTapa <« KbUIJAMJIBIK KaOideTTep» TEepMHHI
KUIPEK KOJJaHblIa OacTtajabl. byl KbUIAAMABIKTBIH KOPIHIC
TaOybIHBIH ~ HAKTBUIBI ~ TYPJIEPIH  3€PTTEYJEP/IH  OJapJblH
AUTapJIBIKTA aAWBIPMAIIBUIBIKTAPBIH TAybIIl OTHIPFAHIBIFBIMEH

TYCIHAIPUIE].

Kemgamaplk — OYJI  aJaMHBIH  KO3FaNMyOblH KbULIaMIbBIK
cUIlaTTaMajapblH, COHBIMEH Karap, KO3Fally peaklUsIapbIHbIH
yaKbITBIH  TIKEJIEH AHBIKTAUTBIH MOpP(}POohyHKIIMOHAJIIBIK

KaCHETTEpIHIH KEeIICH].



Te3iMauTKTIH cnelnubKaIbLIIBIFbI

ChooptmisliapAblH, JIeHEe KaOineTi AaspibIFbl JKYMECIHIAE TO3IMILIIK
©31HIH KYPBUIBIMBI, OJIIEYy TOCULIl KOHE JaMy oiicTeMecl OOMBIHIIA
aZJlaMHBIH ©3T¢ JIe KUMBLI-KO3FaJIbIC KaOlIETTepIMEH CajbICThIpFaHAa €H

KOIl KypaMmjiac 06J1iKT1 O0JIbIN TaObLIaIbI.

Te3IMILTIKTIH KOFaphl JCHIEH1 1C Ky31HAE Oip CTapT, KYripy HeMece
OWBIH MPOIECIHAE 1€, CIOPTTHIH KEKEJIEreH TYPJEPIHJE Y3aK YaKbIT
KaJIFacaTblH OapiibIK KapbIC TMPOLECIHAE JAC€ XKOFapbl CHEIU(PUKATIBI
KYMBICKA KaOUIETTUIIKTI CaKTay VIIiH, COHBIMEH KaTap Y3aKThIFbI
OOMBIHINIA alyaH TYpPJl LUKIJIApJa TYTac >KaTTBIKTBIPY MPOILECIH THIM/II
JKYPri3y MaKcaTbIH/Ia KOFaphl )KYMBICKA KaOUIETTUIIKTI CaKTall KaJIy YIIiH
1e KOFaphl crnenuUKaibl KYMbICKA KAaOUIETTUIIKTI CcakTall Kajay YIIiH

CIIOPTTBHIH OapJIBIK TYPIACPIHAC KaXKeT.



JKarTeIFy JKoHE KapbhICy KbhI3METIHACT, OPEKETIHACT! TO3IMILUIIKTIH
KOFapbl JICHIeWl apTa TYCETIH IIaplIan-IIaJIIbIFyabl KEHIM IIbIFyFa
pIknan ereql. COHABIKTAaH CIOPTIIBIHBIH TO3IMIUIITIH KeOiHece apThIl
KeJie JKaTKaH Iiapiian-maigblFyFa Kapchl TYpY KaOUIETTUIIr pETIHJE

aHBIKTANbI.

CHopTIIBIHBIH apHalbl TO3IMAUIITT OCHUIAP/bLIH apa KAaTbIHACKI 9PTYPJIl
CIIOPT TYpJIEpiHJEe, OHBIH iIIIHAC BoJehOonAa ma crnenuduKaibl OOJIBIM
KEJICTIH, JKEKEeJereH Kypamjaac OeJIKTEepAEH TYpPaTblH, KYPbUIBIMbI

OOMBIHIIIA KYPACI KUMBLI-KO3FaIbIC KACHET1 OOJIBIN TaObLIaIbl.



CoHABIKTAH CIIOPTIIBIHBIH, apHaWbl TO3IMJIUIIT CIOPTTHIH TaHJAIl
aJlbIHFAaH TYPIHJAE HOTHXKETe KOJI JKETKIZY YIIIH (PYHKIHMOHAIIBIK
MYMKIHIIKTEP/Il MaKCUMAaJIJIbl IIOFBIPJIaHBIPFaH Ke3Jie, CreluduKaibl
KApBIC OpEKETI JKarjaljapbliHAa M[Iaplian-llalJblFyFa Kapchl TYPY
KaOimeTi Oonplm TaObLIanbl. Amnaiijma, ocipece y3aKkKa CO3bLIaThIH
KATTBIFY OPEKETTEPl KarJallapblH/Ia, HET13r1 OWIIIBIK €T TONTapbIHBIH
KOMIIUTIr KebiHece MaiiapAblH bIABIpAybl €CEOIHEH OTETIH a’poOThI
SHEPrUAMEH KaMTaMachl3 €TIIy PEKUMIHAEC OPEKET ’KacaraH Ke3Je,
KOFaphl  KYMBICKA  KaOLICTTIIIKKE KOJ  JKETKI3y  MaKcaTbhIHJIa
CHOPTIIBLUIAP >KaJIbl TO3IMIAUIIK AEN arajarbiHFa ue Oosyra Tuic. O
ar3aHbIH, OPEKETTIH allyaH TYPJAEPIHAC TO3IMILIIKTIH KOPiHIC TaOYbIHBIH
crienuUKaIbl €eMeC HETI31H KYpPaWThlH (DYHKIMOHAIABIK KACUETTEPiHIH
KUBIHTBIFBI PETIHAE aHbIKTalaAbl. JKanmbl TO3IMIUIIKTIH HETI3Ti
Kypamaac OeJikTepi OOJIbIIT SHEPTUSMEH KaMTaMmachl3 €TYIIH a’3pOoOThl
KYHECIHIH MYMKIHIIKTEpl, (YHKIUOHALABIK >KoHE OHOMEXaHHKAJIbIK

YHEMJIUTIK TaObLIabI.



