
Е
с1. Ес туралы жалпы ұғым

2. Естің түрлері
3. Ес процестері
4. Ұмыту жəне оның түрлері 



Ес – сыртқы дүние заттары мен 
құбылыстарының адам миында сақталып, 
қайтадан жаңғыртылып, танылып, ұмытылуын 
бейнелейтін процесс 

Ес процесінің негізі болып табылатын 
байланыстарды психологияда ассоциация деп 
атайды 



Ойда қалдырылатын не қайта жаңғыртылатын 
нəрсенің сипатына қарай ес 4-ке бөлінеді

Қозғалыс 
есі 

Образдық 
ес

Логикалық 
ес

Эмоциялық 
ес



Қандай объектіні болмасын əдейілеп есте 
қалдыру үшін мынандай шарттарды орындау 

қажет

1. Есте қалдыруда əр кез мақсат қойып отыру

2. Есте қалдырудың қоғамдық, тəжірибелік мəні 
адамның  қажетіне де байланысты болады



3.Оқылатын шығарманы жоспарлай алу

4.Мағыналы есте қалдыру – нəрсенің мəнін түсіну

5.Шығарманың байланыс жүйелерін елестетуге 
арналған схема, чертеж, таблицалар сызу 



Қайта жаңғырту

Еріксіз Арнайы

Ұмыту түрліше жағдайларда көрініс табуы 
мүмкін. Бірде ұмыту объектіні əдейілеп еске 
түсіруге не тануға мүмкіншіліктің жоқтығынан 
пайда болады , енді бірде объектіні қате тану, не 
əдейілеп еске түсіре алмаудан болады.


