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Учебная дисциплина
«Тактическая подготовка»

Тема 5: «Действия солдата в бою»

Занятие 4: «Действия военнослужащего при 
передвижении на поле боя»
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 Тактическая подготовка

                         Учебные вопросы:
1. Способы передвижения на поле боя. 
2. Выбор укрытия, путей движения и способов 
передвижения. 
3. Использование местности и местных 
предметов для защиты от огня и наблюдения 
за противником. Выбор места для стрельбы. 
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 Тактическая подготовка
В бою солдат должен скрытно и быстро 
передвигаться под огнем противника, вести 
непрерывное наблюдение за ним, уничтожать его 
огнем из своего оружия.
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 Тактическая подготовка
В бою солдат может 
передвигаться: 
на БМП (БТР), 
десантом на танке, 
ускоренным шагом                                                                        
или бегом (в полный                                                                       
рост или пригнувшись), 
перебежками, 
переползанием.
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Местность, скрытую от наблюдения и огня 
противника, преодолевают ускоренным шагом или 
бегом. 
Этим же способом солдат передвигается в ходе атаки.
Темп ходьбы – 130-140 шагов в минуту, длина шага – 
80-90 см. 
Оружие держится в положении для немедленного 
открытия огня.
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Для скрытного передвижения по местности с 
невысокими укрытиями (кустарник, высокая трава, 
канава и пр.) применяется ходьба пригнувшись.



8
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Для быстрого сближения с противником на открытой 
местности применяются перебежки. 
Для перебежки из положения лежа необходимо: 

❖наметить путь движения и укрытое место остановки 
для передышки, 

❖быстро подняться и перебежать в намеченное место, 
❖с разбегу лечь на землю и отползти в сторону за 

намеченное укрытие, 
❖изготовиться для ведения огня.

Длина перебежки может быть от 
20 до 40 м, а продолжительность 
– 5-7 сек. 
Чем больше открыта местность 
и сильнее огонь, тем быстрее и 
короче должна быть перебежка. 
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Переползание применяется для 
незаметного приближения к 
противнику и скрытного 
преодоления местности, 
находящейся под 
наблюдением и обстрелом 
противника.
Переползание осуществляется 

❖ по-пластунски, 
❖ на получетвереньках, 
❖ на боку. 

Как и перед перебежкой, 
солдату необходимо наметить 
путь передвижения и укрытые 
места остановок для 
передышки.



10

 Тактическая подготовка
Для переползания по-пластунски надо лечь плотно на 
землю, правой рукой взять оружие за ремень у 
верхней антабки и положить его на предплечье 
правой руки. 
Подтянуть правую (левую) ногу и одновременно 
вытянуть левую (правую) руку как можно дальше, 
затем, отталкиваясь согнутой ногой, передвинуть 
тело вперед и подтянуть другую ногу, вытянуть 
другую руку и таким образом продолжать движение.
При переползании голову высоко не поднимать.
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Переползание 
по-пластунски
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Для переползания на получетвереньках надо встать 
на колени и опереться на предплечье (на кисти рук), 
затем подтянуть согнутую правую (левую) ногу под 
грудь, одновременно левую (правую) руку вытянуть 
вперед, передвинуть тело вперед до полного 
выпрямления правой (левой) ноги, одновременно 
подтягивая под себя другую, согнутую ногу, и, 
вытягивая вперед другую руку, продолжать 
движение. 
Оружие следует держать так же, как при 
переползании по-пластунски, а при опоре на кисти 
рук - в правой руке.
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Для переползания на боку надо лечь на левый бок, 
затем, подтянув вперед левую ногу, согнутую в 
колене, опереться на предплечье левой руки, правой 
ногой опереться каблуком в землю как можно ближе к 
себе; разгибая правую ногу,  передвинуть тело 
вперед, не изменяя положения левой ноги, после чего 
продолжать движение таким же способом. 
Оружие надо держать правой рукой, положив его на 
левое бедро. Этот способ чаще всего применим для 
переноски боеприпасов и грузов на поле боя.
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При переползании солдат должен непрерывно 
наблюдать за полем боя и быть постоянно в 
готовности к открытию огня.
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Способы передвижения на поле боя
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Солдат на поле боя ведет огонь на ходу или с места, с 
колена или лежа, из окопа или укрытия.
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Для ведения огня солдат занимает место, указанное 
командиром, или выбранное самостоятельно.
Это место должно быть с хорошим обзором и 
обстрелом и укрывать стрелка от наблюдения 
противника.
Надо располагаться так, чтобы хорошо видеть 
противника, а самому оставаться невидимым. 
Нельзя выбирать место 
для стрельбы на гребнях 
пригорков и высот. 
При использовании 
местного предмета 
следует ложиться справа 
или с теневой его 
стороны.



 Тактическая подготовка

Правильно Неправильно
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Выбирая место для стрельбы в кустах, следует 
располагаться несколько сзади опушки. 
Если куст не способствует маскировке, надо перед 
собой  поставить несколько веток, но так, чтобы это 
не вызвало подозрения у противника.



20
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При стрельбе с упора должна быть хорошая 
устойчивость оружия при стрельбе.
В качестве упора используются имеющиеся 
предметы и материалы.
Для стрельбы лежа подготавливается упор высотой 
25-30 см так, чтобы он был устойчивым и имел 
ровную верхнюю плоскость. Упор должен служить и 
укрытием от огня противника. 
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При стрельбе из-за укрытий из любого положения 
(лежа, с колена, стоя) нужно располагаться у укрытия 
справа.
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При стрельбе с колена 
надо упираться в укрытие 
предплечьем левой руки 
и левым коленом или же 
левым боком и плечом, 
при этом локоть правой 
руки опускается. 
Для более устойчивого 
положения к укрытию 
прижимается рука, а не 
оружие. 
Укрытие должно не 
только защищать стрелка 
от огня противника, но и 
маскировать его.
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Для стрельбы с колена без использования укрытия 
надо взять автомат в правую руку за ствольную 
накладку и отставить правую ногу назад на ширину 
плеч, опуститься на правое колено и  присесть  на  
каблук. После этого переложить оружие в левую руку, 
поставить локоть на бедро левой ноги или упереть на 
колено.
Оружие удерживается левой рукой за магазин или 
цевье, а правой рукой за пистолетную рукоятку.
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Правильно Неправильно
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Для стрельбы стоя надо 
повернуться вполоборота 
направо, не приставляя левой 
ноги, отставить ее влево так, 
чтобы ноги находились на 
ширине плеч.
Локоть левой руки  
(удерживающей оружие за 
магазин или цевье) упереть в 
бедро или гранатную сумку. 
Удерживая оружие правой рукой 
за пистолетную рукоятку, 
плотно прижать приклад к 
плечу, корпус и голову держать 
прямо. 
При ведении огня не 
напрягаться, стоять свободно. 
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После изготовки к стрельбе, определения расстояния 
и установки прицела производится прицеливание и 
стрельба.
Прицеливание слагается из: 
- выравнивания мушки в прорези прицела по 
вертикали и горизонтали (взятие ровной мушки), 
- подведения мушки к цели  и нажатия на спусковой 
крючок.
Выстрел производится в тот момент, когда выдох 
закончился, а ровная мушка находится под целью.



 Тактическая подготовка
В бою солдату необходимо 
окапываться - оборудовать 
одиночный окоп для стрельбы.
Самоокапывание производится 
малой пехотной лопатой. 
Порядок отрывки окопа – тема 4 
занятие 1.
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Окоп маскируется 
под окружающую 
местность. 
Для этого 
используются 
дерн, грунт и 
трава, 
окружающие место 
отрывки, а зимой 
снег.
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