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 о блаженстве

 

С
ос

та
ви

л 
св

ящ
ен

ни
к 

А
ле

кс
ан

др
 М

ил
ов

ан
ов

АЗЫ ПРАВОСЛАВИЯ
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В каждой религии есть заповеди.
Что выбираешь ты?
 Если выбираешь святое и спасительное 
Православие, то должен знать и 
исполнять христианские заповеди.



Рано или поздно мы задумываемся: а как нам 
жить, как нам поступать?
Ответ один –живи по учению Христа, живи по 
совести. Если ты христианин живи по Заповедям 
Божиим.



Настоящая добрая христианская 
жизнь может быть только у того, кто 
имеет в себе веру Христову и старается 
жить по этой вере, то есть добрыми 
делами исполняет волю Божию.

Чтобы люди знали, как им жить и что 
делать, Бог дал им Свои заповеди - Закон 
Божий. 

Есть заповеди данные через пророка 
Моисея, а так же заповеди которые 
принес на землю Сын Божий – Господь 
Иисус Христос.



люди

Бог

Пропасть между 
людьми и Богом 

в результате 
грехопадения.

Закон 
Синайски

й

Заповед
и 
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Моисей со 
скрижалями Закона 

Божия
Десять заповедей пророк 
Моисей получил от Бога 
приблизительно за 1500 лет до 
Рождества Христова. 



Это произошло, когда евреи вышли из 
египетского рабства и подошли в пустыне 
к горе Синай. 



На горе Синай был дарован Богом  Закон 
людям, в блеске молний и раскатах грома…



Место дарования Закона Божия
Гора Моисея, или, как называют её ещё 

монахи, "священный пик", имеет высоту 
2285 метров над уровнем моря, взойти на 
неё от монастыря можно за два часа.

Согласно христианской традиции, это та 
самая гора Хориву, на вершине которой 
Моисей получил скрижали веры и десять 
заповедей.

На вершину горы ведут два пути. Один - 
это 3750 ступеней, вырубленных монахами в 
скалах. Этот путь короче, но труднее. 

Другой, более лёгкий путь проложен 
египетскими властями в XIX веке, по нему 
можно даже подняться верхом.

На вершине горы Моисея построена 
часовня, посвящённая Святой Троице.



На чем были написаны эти заповеди?
     На двух досках каменных (или 

скрижалях). 
По причине чрезвычайной важности и 

неприкосновенности Десять Заповедей были 
написаны не на бумаге или другом каком-либо 
тленном веществе, но на камне.
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Как увидим, в Десяти Заповедях 
есть определенная 
последовательность. Так, в 
первых четырех заповедях 
говорится об обязанностях 
человека по отношению к Богу, 
следующие пять определяют 
взаимоотношения между 
людьми, последняя призывает к 
чистоте мыслей и желаний.
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Заповеди Божии
Господь, Бог твой, Который вывел тебя из земли Египетской, из дома рабства; да 

не будет у тебя других богов пред лицем Моим. 

       Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что 
на земле внизу, и что в воде ниже земли; не поклоняйся им и не служи им, ибо Я 
Господь, Бог твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до третьего и 
четвертого рода, ненавидящих Меня, и творящий милость до тысячи родов любящим 
Меня и соблюдающим заповеди Мои. 

Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно, ибо Господь не оставит без 
наказания того, кто произносит имя Его напрасно. 

Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай всякие 
дела твои, а день седьмой — суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный 
никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот 
твой, ни пришлец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Господь небо 
и землю, море и все, что в них, а в день седьмой почил; посему благословил Господь 
день субботний и освятил его. 
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Заповеди Божии
Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на 

земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе

 Не убий. 

 Не прелюбодействуй. 

 Не кради. 

 Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего. 

  Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, 
ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у 
ближнего твоего. 

Исх.20:2-17
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Я Господь, Бог твой;
 пусть не будет у тебя 

других богов, кроме Меня.

1-я заповедь.



Познавать и почитать Его одного, т.е. повелевает 
веровать в Него, надеяться на Него, любить Его, 
повиноваться Его воле, молиться Ему и не иметь 

никаких других богов, кроме Него.

 Что Бог повелевает этой заповедью?

Откуда можно лучше всего познать Бога?

 Из Священного 
Писания и священного 
Предания Церкви.



Этой заповедью предписывается 
Богопознание - правильное познание Бога.       
Богопознание есть важнейшее из всех знаний.  

Оно составляет первую и важнейшею нашу 
обязанность.

Для приобретения Богопознания мы 
должны:

• 1. Читать и изучать Священное Писание и 
православную духовную литературу.

• 2. Регулярно посещать Божий храм, вникать в 
содержание церковных служб и слушать 
проповедь священника. 

• 3. Думать о Боге и о цели нашей земной 
жизни.



   Их должно почитать не так, 
как почитаем Самого Бога, но 
как самых близких к Богу 
служителей.

 Мы должны молиться им, 
чтобы они испрашивали нам у 
Бога милости.

Живя на земле они 
испытывали как и мы 
искушения и скорби, а потому 
могут помочь преодолеть их.

Как должно 
почитать 
ангелов и 

святых людей?
  



Против нее грешит тот,
⚫ кто проповедует или принимает 

какое-либо ложное учение, противное 
учению православной церкви 
(еретик); 

⚫ кто не повинуется православной 
церкви и отдаляется от нее; 

⚫ кто верит  верит в приметы; 
⚫ кто гадает; кто пытается 

предсказывать «судьбу по звездам»; 
⚫ кто ленится учиться Закону Божию, 
⚫  кто надеется больше на человека, 

нежели на Бога.

Кто грешит 
против первой заповеди Бога?



  

Не делай себе идола 
(статуи) и никакого 

изображении того, что на 
небе вверху, и что на земле 

внизу, и что в водах под 
землей; не поклоняйся и не 

служи им.

2-я заповедь.



Что запрещает Бог этой заповедью?
      Запрещает поклоняться, идолам или каким-либо 
вещественным изображениям придуманного и  
ложного  божества.

Чему кланяются язычники?
     На небе: солнцу, луне, звездам; на земле: 
зверям, птицам, растениям; в воде: рыбам, гадам 
и др.



Иконам, или образам, не 
грешно кланяться, 
потому что, когда мы 
молимся перед иконами, 
то мы кланяемся не 
дереву или краскам, а 
изображенному на иконе 
Богу или святым Его, 
представляя их самих в 
уме перед собой. 

Не грешно ли кланяться иконам?



Священные изображения были во времена Ветхого Завета. 
И сотворены они были по повелению Божию.



Кроме грубого идолопоклонства есть еще более 
тонкие грехи против второй заповеди: - 
любостяжание, чревоугодие, гордость, к которой так 
же относится   тщеславие.

То есть человек ставит себя на место Бога, заявляя 
к примеру, что у него нет грехов, в то время как 
только у Бога нет грехов, а все люди таковые имеют с 
избытком.



 

 Не произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно, ибо 

Господь не оставит без 
наказания того, кто 
произносит имя Его 

напрасно. 

3-я заповедь.



     Этой заповедью Бог запрещает употреблять имя 
Божие, когда не должно, например, в шутках, в 
пустых разговорах. Ни при каких обстоятельствах нельзя 
разрешать себе шуток и разговоров в храме.

Этою же заповедью запрещается:
❖      хула на Бога 
❖     ропот на Него,
❖     ложь под присягою
❖     кощунство, т.е. когда о священных вещах 

говорят насмешливо или с издевкой 



Когда же можно и должно употреблять 
имя Божие?

     Когда молимся,  когда ведем благочестивые 
разговоры, когда, даем присягу.

 Но во всех этих случаях нужно употреблять имя 
Божие со страхом и благоговением. 

Имя Божие, призываемое с вниманием и 
благоговением на молитве, привлекает к человеку 
Божью благодать, приносит свет уму и радость 
сердцу. 



4-я заповедь.

 

Помни день субботний, чтобы 
проводить его свято. 

Шесть дней работай и совершай 
в них все дела твои, а день 

седьмой (день покоя) суббота 
(да будет посвящен) Господу, 

Богу твоему.



Что Бог повелевает этой заповедью? 

    Повелевает нам шесть дней недели 
работать, заниматься своими делами, а 
седьмой день посвящать Богу на добрые дела:

❑ молиться в церкви Богу, 
❑читать дома душеполезные книги,
❑ подавать милостыню 
❑Посещать больных
❑и проч.



 Какой из семи дней нужно посвящать на добрые дела?
     В Ветхом Завете днем праздничным была суббота, 
или тот седьмой день, в который Бог, по сотворении 
мира, почил от всех дел своих.



 
Я, Иоанн…был на острове, 

называемом Патмос, за слово 
Божие и за свидетельство 
Иисуса Христа. 

10 Я был в духе в день 
воскресный, и слышал 
позади себя громкий голос, 
как бы трубный, который 
говорил: Я есмь Альфа и 
Омега, Первый и Последний; 

Откровение Иоанна 
Богослова 1 глава.

 А со времени же воскресения 
Христова празднование субботы 
заменилась апостолами на день 
воскресный, или тот день, в 
который воскрес Иисус Христос из  
мертвых.



Кроме воскресных, нет ли еще дней, которые нужно 
посвящать на богоугодные дела?

     

     Есть.
     Это - праздники Господни, каковы, например, 
Рождество Христово (7 января), Крещение 
Господне (19 января.), Преображение Господне 
(6 авг.).
 Праздники Богородичные, например, Рождество 
Пресвятой Богородицы (21 сент.), Успение 
Пресвятой Богородицы (28 авг.). 
     Праздники в честь святых, например, день 
Рождества Иоанна Предтечи (8 июля), день 
Усекновения главы его (29 авг.), день верховных 
апостолов Петра и Павла (12 июля).



     Что еще повелевается четвертой заповедью?
     Повелевается соблюдать посты.

     Какие посты установлены Православной 
Церковью?

     1) Великий пост, или Св. четыредесятница, в 
которую мы обыкновенно говеем, исповедуемся и 
причащаемся. Этот пост установлен в 
подражание сорокодневному посту Господа 
Иисуса Христа в пустыне и установлен для того, 
чтобы нам достойно встретить праздник 
Воскресения Христова. 

(Начинается каждый год за семь недель до 
праздника Пасхи и состоит из 40 дней и 
страстной недели.)



     2) Пост перед праздником Рождества 
Христова, или Рождественский пост, иначе 
Филиппов. (Начинается с 28 ноября - после дня 
апостола Филиппа - и продолжается 40 дней до  6 
января, т.е. до праздника Рождества Христова.)
     
3) Успенский пост перед праздником Успения 
Пресвятой Богородицы (с 14-го до 27-го авг.), иначе 
Госпожинки.

     4) Петров пост, или Петровки. (Начинается 
всегда, спустя неделю, после Троицына дня и 
продолжается до 12 июля, до дня апостолов Петра и 
Павла, а потому продолжительность этого поста 
зависит от времени Пасхи.)



     Есть еще посты однодневные, или дни 
постные, а именно:

     1) Воздвижение Честного и 
Животворящего Креста (27 сент.).
     2) Усекновение главы Иоанна Предтечи (11 
сентября.).
     3) Сочельник крещенский (6 янв.).
     
     4) Среда и пятница каждой недели.



Почему положено постится в среду и пятницу?
     В среду - в память предания Иисуса Христа на 
страдание, 
      в пятницу в память самого страдания и 
смерти Его.



     Кто грешит против четвертой 
заповеди Божией?

❖      Тот, кто будничные дни проводит в 
праздности, и  не желает трудиться,

❖   тот кто воскресные дни и праздничные 
дни проводит не по-христиански, и 
вместо храмовой молитвы предается или 
житейским повседневным заботам, или 
хуже того проводит их  в увеселениях и  
бесчинствуя

❖  тот кто не соблюдает церковных постов. 



5-я 
заповедь. 

 Почитай отца своего и 
мать свою, (чтобы тебе 

хорошо было и) чтобы 
продлились дни твои на 

земле.



     Этой заповедью Бог повелевает 
почитать родителей.

     Что значит почитать родителей?
❖  Значит слушаться их, 
❖  помогать им в трудах и нуждах,
❖  заботиться о них во время их болезни 

и старости ,
❖  молиться о спасении душ их когда они 

живы и упокоении, когда они отошли в 
мир иной.



     Кроме родителей,
 кого еще повелевается почитать 

пятой заповедью?

    
 

Тех, которые в каком-либо 
случае заменяют нам 
родителей, как-то:   



Священство, то есть духовных пастырей, 
как своих духовных отцев,



❖учителей и начальствующих, 
❖всех вообще благодетелей 
❖и старших возрастом.



 6-я
 заповедь.

  

Не убивай.



Что Бог запрещает этой заповедью?
     Запрещает убивать, т.е. лишать жизни 
человека.

   Какие еще грехи запрещаются этой 
заповедью?

     Запрещается содействие убийству каким 
бы то ни было образом, например, 
приказанием, советом, помощью. 
Запрещается и все, что беспокоит и 
сокращает жизнь ближнего, например, гнев, 
ненависть, ссоры.  Ведь недаром сказано 
народом православным:
 «Удар бича рассекает кожу удар языка ломает 
кость».



Наркомания, Курение и пьянство тоже запрещаются этой 
заповедью, так как они тоже лишают самого человека 

жизни и здоровья.     



Наркоман мучительно и долго убивает 
сам себя.



,







Убийством является  
и умерщвление 
нерожденного 
младенца в утробе  
матери – аборт. 

Виновны в этом 
грехе и мать и отец, и 
тот кто советом или 
принуждением 
склонял к 
детоубийству. 







Выбери жизнь.
Не убивай своих 

детей.



Самоубийство есть самый страшный грех потому, 
что в этом грехе заключается отчаяние и ропот на 
Бога.

А кроме того, после смерти нет возможности 
покаяться и загладить свой грех. Самоубийца 
обрекает свою душу на вечное мучение в аду.



Чтобы не отчаиваться, надо 
всегда помнить, что Бог нас 
любит и имеет достаточно сил, 
чтобы нам помочь даже в самой 
трудной ситуации. 

Бог по Своим премудрым 
планам попускает нам иногда 
пострадать от болезни или 
какой-нибудь неприятности. 

Но надо твердо знать, что Бог 
всё устраивает к лучшему, и 
постигшие нас скорби Он 
обращает к нашей пользе и 
спасению.



Кроме телесного убийства, есть и еще другое 
страшное убийство: это духовное убийство. 

Когда человек соблазняет другого на грех, 
этим он духовно убивает своего ближнего, 
потому что грех есть смерть для вечной души. 

Поэтому нарушают шестую заповедь все те, 
кто распространяет наркотики, 
соблазнительные журналы и фильмы, кто учит 
других, как делать зло или подает плохой 
пример. 



Нарушают это заповедь и те, которые 
распространяют:

❖  безбожие, неверие, учат удаляться от Церкви, 
соблазняя маловерных

❖  колдовство и суеверия среди людей; 
❖Увлекаются, занимаются или  даже 

интересуются астрологией и гороскопами,
❖ грешат те, которые проповедуют разные 

экзотические верования, противоречащие 
христианскому вероучению.

❖Что же повелевается шестой заповедью?
     Повелевается беречь жизнь ближнего и 
делать ему всегда одно добро. 



7-я 
заповедь. 

 

Не прелюбодействуй.



     Этой заповедью запрещается прелюбодеяние, 
или преступная плотская связь  между мужчиной и 
женщиной  ВНЕ РЕГИСТРАЦИИ БРАКА И 
ЦЕРКОВНОГО БЛАГОСЛОВЕНИЯ. 

Этой же заповедью запрещается и все, что 
располагает к этому греху, например, 
неумеренность в пище, пьянство, бесстыдные 
песни, чтение дурных книг и тому подобное.

     Что нужно делать, чтобы не нарушить 
этой заповеди?

     Живущим в супружестве нужно быть верными 
друг другу, а прочим вести целомудренную жизнь. 



Неженатым Бог повелевает соблюдать 
чистоту мыслей и желаний.

 Надо избегать всего, что может возбудить в 
сердце нечистые чувства: плохие слова, 
нескромные шутки, бесстыдные анекдоты и 
песни, буйную и возбуждающую музыку и 
танцы. 

Надо избегать соблазнительных журналов и 
фильмов, а также чтения безнравственных 
книг.

Слово Божие повелевает нам хранить наши 
тела в чистоте, потому что тела наши "суть 
члены Христовы и храмы Духа Святого."



Самым страшным грехом против этой 
заповеди является противоестественная 
связь к лицам одинакового пола. 

В наши дни, в Европе уже даже 
регистрируют  беззаконные т.н. "семьи" 
между мужчинами или между женщинами. 

Такие люди часто гибнут от неизлечимых и 
страшных болезней. 



За этот страшный грех Бог полностью уничтожил 
древние города Содом и Гоморру, о чем рассказывает 
нам Библия (гл. 19). 

Православие всегда указывало на это  грех, как на 
недопустимое для христианина поведение.



8-я 
заповедь.  

Не укради.



Заповедью этой запрещается кража,
 т.е. дан запрет брать себе чужое, 
каким бы то ни было 
незаконным путем. 

Грешит против этой заповеди, например, тот, кто ворует, 
грабит, удерживает плату работника; кто получает плату 
за работу, но не работает; кто берет чужое обманом, 
хитростью, например, продает плохой товар вместо 
хорошего, пользуется неправильным весом или мерою 
чтобы  не додать проданного, не отдает долги. 

     Каким нужно быть, чтобы не грешить против восьмой 
заповеди?

     Нужно быть трудолюбивым, бескорыстным, 
милосердным, правдивым. 



                            9-я 
заповедь. 

 Не произноси ложного 
свидетельства на 
ближнего твоего.



Этой заповедью запрещается ложное свидетельство и 
вообще всякая ложь. 

Против этой заповеди грешат, например:
те, которые ложно свидетельствуют в суде; 
Те,которые ложно жалуются на другого);
Те  которые говорят ближнему в глаза и за глаза о нем 

обидные слова; 
Те которые насмехаются и осуждают. 

Что нужно, чтобы не грешить против девятой заповеди 
Божией?

     Нужно всегда говорить правду и удерживать язык 
свой от лукавых речей (1 Пет. 3, 10). 



10-я 
заповедь. 

 

Не желай жены ближнего твоего, 
не желай дома ближнего твоего, 

(ни поля его), ни раба его, ни 
рабыни его, ни вола его, ни осла 

его, (ни всякого скота его), 
ничего, что у ближнего твоего.

 
(Исх., гл.20; 

Второзак., гл.5). 
 



Десятая заповедь есть переход к Закону Христа, 
который духовнее, возвышеннее и сложнее Закона 
Моисеева. 

   Не пожелай того, что принадлежит ближнему 
твоему. 

Ибо когда желаешь, тогда насаждаешь семя зла 
в сердце, и семя это, павши, начинает расти, и 
шириться, и разветвляться, и толкать твои руки на 
грех, и твои ноги, и твои глаза, и твой язык, и все 
тело твое. 

Ибо тело, братья, есть исполнительный орган 
души. Тело лишь исполняет приказы, которые 
подает ему душа. Что душа хочет, тело может, и то, 
что душа не желает, тело не может.



Этой заповедью запрещается не только делать зло 
ближнему, но и желать ему худого.

     Грех против этой заповеди называется завистью. 
Зависть-это яд для души. Как бы человек не был богат, 
если он завистлив, ему всегда будет мало и он всегда будет 
недоволен. "Мерзость пред Господом - помышления злые;" 
и "Дьявольской завистью грех вошел в мир" (Притч. 15:26, 
Прем. Сол. 2:24).



        Какие обязанности предписываются нам этой 
заповедью?
    Мы должны быть довольными и благодарными тем, 
что дал нам Бог, и доброжелательными к ближнему. 

Благодари Бога за 
то, что у тебя есть и 
не ропщи на Бога за 
то,  чего у тебя нет.

Свт.Василий Великий



в этой, десятой, заповеди Бог обращает внимание на 
корень греха и прегрешения, Он предупреждает тебя, 
да не согрешишь и желанием своим. Таким образом, 
заповедь эта становится мостом, соединяющим Ветхий 
и Новый Завет. 
Первый, данный Богом через Моисея, и второй, данный 
Богом через Иисуса Христа. 
Поэтому, когда мы читаем Новый Завет Христов, мы 
должны обратить внимание на то, что Христос не 
заповедует людям не убивать и не красть руками, не 
прелюбодействовать телом и не лгать языком. Он 
смотрит глубоко в сердце человека, душу человеческую 
и заповедует: не убивать в помышлениях, и не 
прелюбодействовать в сердце своем, и не красть в 
мыслях, и не лгать в чувствах своих. 
   



Золотое правило Ветхого Завета:

«Не делай другим того, 
чего себе не желаешь»



 Десять заповедей, как и Символ веры, не 
молитвы. 

Но их нужно знать каждому православному 
христианину и по ним сверять каждый день 
своей жизни.

 Если найдем, что в течение дня мы ничего 
особенного противного заповедям Божиим не 
сделали, то должны благодарить за это Бога.

Если же согрешили, - должны принести 
Господу искреннее раскаяние и остерегаться 
впредь грешить.



Известны также другие Девять 
заповедей (заповеди Блаженства), 
которые дал людям Сам Господь Иисус 
Христос в самом начале Своей 
проповеди. 

Господь взошёл на невысокую гору 
около Галилейского озера. Вокруг Него 
собрались апостолы и множество людей.

 И Он совершив множество чудес и 
исцелений с кротостью произнес  
проповедь 

именуемую Нагорною, в которой 
изложил новые заповеди Христианства.



Проповедь Господа Иисуса Христа



Заповеди 
Христа

Иисус Христос, Господь и 
Спаситель наш, как любящий Отец, 
указывает нам пути или дела, через 
которые люди могут войти в Царство 
Небесное, Царство Божие и  
соединиться с Богом.. 

Всем, кто будут исполнять Его 
наставления или заповеди, Христос 
обещает, как Царь неба и земли, вечное 
блаженство (великую радость, 
наивысшее счастье) в будущей, вечной 
жизни. 

Потому таких людей Он называет 
блаженными, т. е. самыми счастливыми. 

Слово «блаженство» в данном 
контексте означает — приобщение 
Богу, который есть Истина, Бытие, 
Любовь, высочайшее Благо. 

  

  



Нищие духом - это такие люди, 
которые чувствуют и сознают свои 
грехи и недостатки душевные.

Помнят они, что без помощи Божией 
ничего доброго сами сделать не могут, а 
поэтому ничем не хвалятся и не 
гордятся, ни перед Богом, ни перед 
людьми. 

Это - люди смиренные. 

Блаженны нищие духом 
(смиренные): потому что 

их есть (т. е. дано им 
будет) Царство Небесное.



Человек смиренный во всем просит Бога 
о помощи, всегда благодарит Бога за 
данные ему блага, укоряет себя за свои 
недостатки или грехи и просит у Бога 
помощи для исправления. 

Состояние, когда человек своим 
«произведением» считает лишь 
собственные грехи, а всё доброе в себе 
осознает как некий дар, полученный от 
Бога, в православии называется нищетой 
духа. 

Бог любит смиренных людей и всегда им 
помогает, гордым же и самонадеянным Он 
не помогает. "Бог гордым противится, 
смиренным же дает благодать," - учит нас 
Священное Писание (Притч.3:34).



Здесь речь идет не о награде, а о том необходимом 
условии, при котором возможны все дальнейшие 
добродетели. 

Когда мы строим дом, то сначала закладываем 
фундамент, а уже потом возводим стены.

 В духовной жизни смирение — нищета духовная 
— и является таким фундаментом, без которого все 
добрые дела и вся дальнейшая работа над собой 
становится бессмысленной и бесполезной. 

….. дано им будет) Царство 
Небесное.



 Блаженны плачущие
 (о грехах своих), 

потому что они утешатся.

Плачущие - люди, которые 
скорбят и плачут о своих грехах 
и душевных недостатках. 

Господь простит им грехи. 

Он дает им еще здесь, на 
земле, утешение, а на небе 
вечную радость. 



Плач, о котором говорится 
в этой заповеди, есть 
скорбь сердца и покаянные 
слёзы о сделанных грехах.
 "Печаль ради Бога 
производит покаяние ко 
спасению, а мирская 
печаль производит смерть," 
- говорит св. Апостол 
Павел. 



Мирская печаль, вредная для души, это 
чрезмерная скорбь из-за утраты житейских 
предметов или из-за неудач в жизни.. Поэтому она 
вредна.

Может быть полезной для нас печаль, когда мы 
плачем из сострадания к ближним, попавшим в 
беду. 

Не можем мы также быть равнодушными при 
виде совершения другими людьми злых поступков. 

Усиление зла среди людей должно вызывать в нас 
чувство скорби. Это чувство скорби происходит от 
любви к Богу и добру. 

Такая скорбь полезна для души, так как очищает 
ее от страстей.



Плачущие утешатся т.е. 
получат прощение 
грехов и успокоение 
совести. 

Ведь покаянные слезы 
способны исцелять 
душу, омертвевшую от 
греха.

 И это может 
подтвердить каждый, 
кому хоть раз довелось 
оплакивать свои грехи на 
исповеди. 



Кроткие - люди, которые терпеливо 
переносят всякие несчастья, не 
огорчаясь (без ропота) на Бога, и 
смиренно переносят всякие 
неприятности и обиды от людей, не 
сердясь ни на кого. 
Следует пояснить, что такое кротость. 
Святитель Игнатий (Брянчанинов) 
писал: «Состояние души, при котором 
устранены из нее гнев, ненависть, 
памятозлобие и осуждение есть новое 
блаженство, оно называется: 
кротость». 

 Блаженны кроткие, 
потому что они 

наследуют (получат 
во владение) землю.



Кротость, оказывается, не какая-то 
пассивность, слабохарактерность, 
неспособность дать отпор агрессии, 
а великодушие, способность 
простить обидчика, не отвечать 
злом на зло. 
Это свойство вполне духовное, и 
оно является характеристикой того 
христианина, который победил свой 
эгоизм, победил страсти, прежде 
всего гнев, толкающие его к 
отмщению. 
Потому такой человек способен к 
наследованию обетованной земли 
Царства Небесного. 



Христианская кротость 
выражается в терпеливом 
перенесении обид. 

Грехами, противоположными 
кротости являются:

 гнев, злоба, 
раздражительность, 
мстительность.

Кроткий человек 
предпочитает промолчать при 
оскорблении, нанесенном ему 
другим человеком. 



Господь обещает кротким, что они наследуют землю. Святые 
отцы объясняли, что здесь речь идет вовсе не об этой, нашей 
земле, наполненной грехом, страданиями, кровью, но о той земле, 
которая является обителью вечной будущей жизни человека — 
новой земле и новом небе, о которых пишет апостол Иоанн 
Богослов в своем Апокалипсисе. 

Обещание это означает, что кроткие люди будут наследниками 
небесного отечества, "новой земли" (2 Петр. 3:13). 



Они за свою кротость получат от 
Бога многие блага навсегда, в то 
время, как люди дерзкие, которые 
обижали других и грабили кротких, 
в той жизни ничего не получат, 
кроме наказания.

Христианин должен помнить, что 
Бог всё видит и что Он бесконечно 
справедлив. Он воздаст и за обиду 
и за безропотное перенесение 
скорбей. 

Каждый получит  то, что 
заслужил.



Блаженны алчущие и жаждущие правды 
(желающие правды); 

потому что насытятся. 

Алчущие и жаждущие 
правды - это те люди, 
которые, сознавая свою 
греховность, горячо желают 
стать лучше. 

Они всеми силами 
стремятся познать заповеди  
Божии и жить по ним.



Выражение "алчущие 
и жаждущие" 
показывает, что желание 
наше к правде Божией 
настолько должно быть 
сильно, насколько 
сильно желание 
голодного и жаждущего 
утолить свой голод и 
жажду. 



В других словах эту заповедь 
можно было бы сказать так: 
блаженны те, которые всеми 
силами стремятся к святости, к 
духовному совершенству, потому 
что они получат это от Бога.

Эта заповедь Блаженства учит 
нас не удовлетворяться тем, что 
мы не хуже других людей. 

Мы должны каждый день нашей 
жизни становиться чище и лучше. 
Алчущим и жаждущим правды 
Господь обещает, что они 
насытятся, т.е. что они достигнут 
праведности при Божией помощи.



Милостивые - люди, имеющие 
доброе сердце - милосердные, 
сострадательные ко всем, готовые 
всегда помочь нуждающимся, чем 
только могут. 

Такие люди сами будут 
помилованы Богом, им будет 
явлена особая милость Божия. 

 Блаженны
 милостивые   потому что они 

помилованы будут.



Дела милости телесной следующие: 

❑ голодного накормить; 
❑жаждущего напоить; 
❑одеть нагого или имеющего недостаток в 

необходимой и приличной одежде; 
❑посетить находящегося в темнице; 
❑посетить больного, послужить ему и помочь его 

выздоровлению или христианскому 
приготовлению к смерти; 

❑странника принять в дом и предоставить отдых;      
погребать умерших в убожестве (в бедности, 
нищете).



Дела милости духовной следующие:

❑  увещанием обратить грешника от ложного 
пути его; 

❑неверующего научить истине и добру;
❑  подать ближнему добрый и 

благовременный совет в затруднении или, в 
случае незамеченной им опасности,

❑  молиться о всех Богу, 
❑утешить печального; 
❑не воздать за зло, которое сделали нам 

другие, 
❑от всего сердца прощать обиды. 



Главное — не оставаться 
безучастным к чужому горю, 
проявить деятельную любовь к 
человеку, которому сейчас плохо. 
А уж каким образом это лучше 
сделать — каждый для себя решает 
сам. 

Господь обещает милостивым, 
что они помилованы будут. 

Здесь подразумевается 
помилование от вечного за грехи 
осуждения на Суде Божием. 

Делая доброе дело мы не 
должны стремиться к тому, что бы  
нас за него непременно или 
похвалили или отблагодарили. 

Надо помнить, что главная 
награда нам  уготована от Господа.



 Блаженны чистые сердцем,
 потому что они Бога увидят.

Чистые сердцем, это те люди, 
которые не только явно не грешат, 
но и не таят порочных и нечистых 
мыслей, желаний и чувств в себе, в 
своем сердце. 

Сердце таких людей свободно от 
привязанности к тленным земным 
вещам и свободно от грехов и 
страстей, насаждаемых страстью, 
самолюбием и гордостью. 

Люди, чистые сердцем, 
непрестанно помышляют о Боге и 
всегда видят присутствие Его.



Чтобы приобрести 
чистоту сердца, надо хранить 
посты, заповеданные 
Церковью, и стараться 
избегать объедения, пьянства, 
неприличных фильмов и 
танцев, чтения непристойных 
журналов.

 
Чистота сердца требует 

полного подавления 
порочных мыслей и желаний, 
и постоянной мысли о Боге и 
о Его святом Законе.



Людям с чистым сердцем Господь обещает в награду, что они 
увидят Бога, так, как Он есть; а так как видеть Бога есть источник 
высочайшего блаженства, то обещание видеть Бога есть обещание 
высшего блаженства.



 Блаженны миротворцы,
 потому что они будут 

наречены 
сынами Божиими.

Миротворцы - это люди, которые 
живут со всеми в мире и согласии, 
которые много делают, чтобы был 
мир между людьми.

Миротворцами называются те 
люди, которые сами стараются жить 
со всеми в мире и согласии и других 
людей, враждующих между собой, 
стараются примирить или, по 
крайней мере, молят Бога об их 
примирении. 



Апостол Павел писал 
христианам :

"Если возможно 
с вашей 

стороны, будьте 
в мире со всеми 

людьми."



Миротворцы своим подвигом уподобляются Сыну 
Божию - Иисусу Христу, Который пришёл на землю, 
чтобы примирить согрешивших людей с правосудием 
Божиим и поселить мир между людьми, вместо 
господствовавшей между ними вражды. 

Поэтому миротворцам и обещается благодатное 
название детей Божиих, а с этим бесконечное 
блаженство.



В заповедях Блаженства господствует любовь и 
смирение. 

В них изложено, как человек постепенно может 
достичь совершенства. 



и его сердце настолько 
очищается, что он делается 
способным видеть Бога 
(чувствовать Его присутствие в 
своей душе). 

После этого человек делается 
сострадательным и милостивым 

Покаяние очищает душу, потом 
появляется в душе кротость и 

любовь к Божией правде. 

В основе добродетели лежит 
смирение (духовная нищета). 1

2

3

4



Но Господь видел, что большинство людей выбирает 
зло и что злые люди будут ненавидеть и преследовать 
истинных христиан. 

Поэтому в последних двух заповедях блаженства 
Господь учит нас терпеливо переносить все 
несправедливости и преследования от плохих людей.



Тем Он нас  учит , что мы должны сосредоточивать свое 
внимание не на мимолётных испытаниях, которые неизбежны 
в этой временной жизни, а на том вечном блаженстве, которое 
Бог приготовил для людей, любящих Его. 



 Блаженны изгнанные за 
правду, потому что их есть 

царство небесное.
Гонимые за правду - это те истинно верующие люди, которые 

так любят жить по правде, т.е. по Закону Божию, что за твердое 
исполнение своих христианских обязанностей, за свою 
праведную и благочестивую жизнь терпят от нечестивых людей, 
от врагов гонения, преследования, лишения, но ничем не 
изменяют правде.



Гонения неизбежны для 
христиан, живущих по правде 
евангельской, потому что злые 
люди ненавидят правду и всегда 
преследуют тех людей, которые 
отстаивают правду. 



Сам Единородный Сын 
Божий Иисус Христос был 
распят на кресте врагами, и 
Он всем Своим 
последователям предсказал:

"Если Меня гнали, 
будут гнать и вас".

 (Иоанн. 15:20). 

"Все, желающие жить 
благочестиво во Христе 
Иисусе, будут гонимы»

 (2 Тим. 3:12).

И апостол Павел писал:



Чтобы терпеливо переносить 
гонения за правду, человеку 
необходимо иметь:
•  любовь к истине, 
• постоянство и твердость в 

добродетели, 
• мужество и терпение, 
• веру и надежду на помощь 

Божию.

Гонимым за правду Господь 
обещает Царство Небесное, т.
е. полное торжество духа, 
радость и блаженство в 
райских селениях.



  Блаженны вы, когда будут поносить 
вас и гнать и всячески неправедно 
злословить за Меня. 

Радуйтесь и веселитесь тогда, 
потому что велика ваша награда на 
небесах.

В последней, девятой заповеди Господь наш Иисус 
Христос называет особенно блаженными тех, которые за 
имя Христово и за истинную Православную веру в Него 
терпеливо переносят поношения, гонения, злословие, 
клевету, издевательство, бедствия и даже смерть.





Такой подвиг называется мученическим. Выше 
подвига мученического ничего не может быть.





Высоким образцом 
мученического подвига 
служит Сам Христос 
Спаситель, а равно и 
Апостолы и бесчисленное 
множество христиан, которые 
с радостью шли на мучения за 
Имя Христово.

 



"Если злословят вас за 
Имя Христово, то вы 
блаженны, потому что Дух 
Славы, Дух Божий, почивает 
на вас. 

Теми он хулится, а вами 
прославляется" 

(1 Петр. 4:14)..

Апостол Петр писал:



Христианское 
мужество основано на 
высоких христианских 
добродетелях:
•  на вере в Бога, на 

надежде на Бога,
•  на любви к Богу и 

ближним, 
• на всецелом 

послушании и 
непоколебимой 
верности Господу 
Богу.
 

   



За подвиг мученичества 
Господь обещает великую 
награду на небесах, т.е. самую 
высокую степень блаженства в 
будущей вечной жизни. 



"Как хотите, 
чтобы с вами 
поступали 
люди, так        и 
вы поступайте 
с ними."

Золотое Правило
 Христианства:

Господь дал нам 
верное руководство, как 
поступать в любой 
жизненной ситуации: 



Большинство заповедей Ветхого Завета 
говорят, чего мы не должны делать, а заповеди 
Нового Завета учат нас, как надо поступать и к 
чему стремиться.

  Содержание всех заповедей как Ветхого, так 
и Нового Завета можно изложить в двух 
заповедях любви, данных Христом:

 "Возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душою твоею и 
всем разумом твоим. 

Вторая подобная ей - взлюби ближнего 
своего, как самого себя."



Исполнять Заповеди Господни не просто.
Отчего же так? 

Авва Дорофей указывает, что причина всех грехов и их 
источник состоит в трех страстях: 

❖сластолюбие 
❖и это себялюбие,
❖сребролюбие. 

   Но, однако, этими тремя пороками не охватывается вся 
бездна грехов – это лишь начальные условия греховности.

   Каждый грех должен быть уврачеван покаянием. 

Если человек принес искреннее покаяние в своих грехах, 
то, конечно, Бог ему простит исповеданные грехи. Именно 
для этого и существует исповедь. 



Тяжкие грехи, в которых 
нужно покаяться перед 

крещением, 
и 

 от которых нужно всеми 
силами воздерживаться 

христианину  после 
крещения. 



Чревообъедение:

• объедение, нарушение постов,
•пьянство, табакокурение, употребление всяких 
дурманящих веществ,

•излишняя любовь к плоти –

 из этого следует самолюбие, неверность Богу. 



Любодеяние :

• принятие нечистых помыслов, блудные 
мечтания , 

• сквернословие и чтение сладострастных 
книг, просмотр фильмов подобного 
содержания

• грехи блудные , в том числе и 
противоестественные); 

• Беззаконое блудное сожительство, без 
регистрации и венчания, лукаво именуемое 
«гражданским браком».



Сребролюбие :
• размышление о средствах к обогащению, 
мечтание о богатстве любым путем  , 

•опасения старости, нищеты, 
болезненности, 

•неупование на Промысел Божий, 
•пристрастие к различным тленным 
предметам, 

•суетная любовь к подаркам, 
•присвоение чужого, 
•жестокосердие к нищим,
• воровство, разбой. 



Гнев:
• вспыльчивость,
• принятие гневных помыслов,
• мечтание отмщения, 
•непристойный крик, спор. 
•Брань, жестокие колкие слова
• рукоприкладство, 
•убийство, аборты
•злопомнение, ненависть,
• вражда, мщение,
• клевета, осуждение, 
•возмущение и обида на ближнего. 



Печаль :

•огорчение, тоска,
• отсечение надежды на Бога,
• сомнение в обетованиях Божиих, 
•неблагодарение Богу за все 
случившееся,

• малодушие, нетерпеливость, 
•скорбь на ближнего, ропот.
• Отречение от креста. 



Уныние 
•леность ко всякому доброму делу, в особенности к 
молитве, 

•оставление молитвы и душеполезного чтения, 
•невнимание и поспешность в молитве, небрежение.
•Неблагоговение, 
•праздность, многоспание, 
•празднословие, 
•кощунство,
• забвение заповедей Христовых, нерадение, лишение 
страха Божия,

• ожесточение,
• нечувствие, 
•Отчаяние. 



Тщеславие :
•искание славы человеческой, хвастовство, 
•желание и искание земных и суетных почестей,
• любовь к одежде, роскоши, 
•стыд исповедывать грехи и сокрытие их перед 
духовником,

• лукавство, самооправдание, 
•прекословие,
• лицемерие, ложь, лесть, зависть,
• унижение, надсмехание над недостатками 
ближнего

• безсовестность, переменчивость нрава.



Гордость:
• презрение ближнего, предпочтение себя всем, 
•дерзость, омрачение, 
• хула, неверие,
• ереси, непокорность Закону Божию и Церкви, 
чтение еретических книг, 

•колкое насмешничество,
• потеря простоты, любви к Богу и ближнему, 
• духовное невежество 

•Все эти грехи   приближают и влекут финал – 
смерть души.



«Покайтесь и веруйте в Евангелие», - говорится в 
начале Евангелия от Марка. 

За раскаянный грех человек не понесет осуждения. 
«Не бывает греха непрощаемого, кроме греха 
нераскаянного», - говорят Святые Отцы. 

Бог по своей неизреченной любви к роду 
человеческому установил таинство исповеди. И 
приступая к таинству покаяния и крещения, мы должны 
твердо верить, что Бог простит все наши грехи. 

Святитель Димитрий Ростовский 
говорил: «Покаявшиеся блудники 
вменяются с девственниками». 

Вот какова сила покаяния! Велика 
благодать крещения! 


