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⦿ Спелеотури́зм — посещение пещер 
со спортивной или познавательной 
целью.



Особенности спелеотуризма

⦿ Сложность маршрутов, обусловленная 
большим 
разнообразием рельефа пещер 
(колодцы, завалы, узкие щели, подземные 
реки и т. д.)

⦿ Высокая относительная влажность 
воздуха при пониженной температуре

⦿ Отсутствие естественного освещения
⦿ Высокая степень автономности в 

процессе экспедиции (при наличии 
глубоких подземных лагерей)

⦿  



Виды, типы пещер

⦿ Горизонтальные. Для их прохождения 
Вам не понадобится специальное 
снаряжение.

⦿ Вертикальные. Это пещеры с 
препятствиями в виде отвесных, 
наклонных ходов, уступов и колодцев. 
Для их прохождения Вам потребуются 
определённые навыки, отточенность 
действий и специальное снаряжение.



Горизонтальные



Вертикальные



⦿ Особо привлекателен спелеотуризм для 
любителей приключений, тайн и новых 
ощущений. Во время такого похода 
приходится спускаться в недра земли. Здесь 
Вы можете увидеть прекрасные подземные 
озера и реки, загадочные сталагмиты и 
сталактиты. Но занятие такого рода отдыха 
требует от Вас не только специального 
снаряжения, но и хорошей физической 
формы. Поэтому спелеотуризм как вид 
экстремального отдыха предназначается для 
избранных. Условия подземелий и пещер 
могут быть разнообразными, поэтому 
спелеотуристу необходимо владеть 
навыками скалолазания, дайвинга, а также 
не боятся замкнутого пространства.



 
⦿ Тур для такого путешествия будет 

состоять из двух частей - надземной, 
которая будет включать в себя 
путешествие до пещеры на любом 
виде транспорта, и подземной, 
которая непосредственно проходит по 
подземным пещерам. 



⦿ Пещеры, для которых необходимы 
специальные технические средства и 
навыки, делятся на девять категорий 
сложности - 1, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 4А, 4Б, 5А, 
5Б. Главным критерием, который 
определяет категорию сложности 
пещеры, является продолжительность 
путешествия и количество препятствий, 
и их сложность. 



⦿ К первой категории сложности пещер 
относятся пещеры глубиной до 100 
метров и для прохождения, которых не 
требуется большого количества 
вспомогательных средств. При 
прохождении пещер 4-й и 5-й категорий 
сложности необходима установка 
нескольких подземных лагерей, глубина 
расположения пещер может превышать 
1100 метров, для прохождения такого 
маршрута может понадобиться до 18 
дней, а иногда и больше.
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Лучшими местами для спелеотуризма являются 
горы. Это Анды, Альпы, Кавказ, Гималаи, Крымские 
горы, Карпаты и другие. В Польше находятся 
соляные пещеры Велички, известные во всем мире, 
регулярно их посещает множество 
спелеотуристов для того, чтобы исследовать их, 
открыть для себя что-то новое. Кстати, Караби-
яйла, которая находится в Крыму приобрела 
известность на весь бывший СССР. Она является 
самым большим плато, с огромных количеством 
пещер, до сих пор сюда постоянно стекаются 
спелеотуристы и открывается множество новых 
пещер.
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