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- Порой отдых может стать 
делом всей твоей жизни!



Цель: 
Углубление знаний о экстремальном  туризме. Изучение 

перспектив развития экстремального туризма.

Задачи: 
1.Узнать историю возникновения туризма.
2.Исследовать виды экстремального  туризма.
3.Провести анкетирование популярности 

экстремального туризма среди разных возрастных 
групп.

4.Выявить недостатки данного вида туризма.
5. Проанализировать перспективы



Каким же образом 
экстремальный  туризм 

является школой выживания?
 Чем он так притягивает? 



История возникновения 
 экстремального туризма.

Новая Зеландия 
- родина многих видов 

экстремального туризма 



Классификация 
видов туризма

✔ познавательный 
(экскурсионный) 

✔ спортивный туризм 
(экстремальный)

✔ любительский

✔ пригородный туризм

✔ с социальными целями

✔ деловой

✔ религиозный



Классификация 
западногерманского исследователя 

Г. Гана

Различают 6 основных типов туристов:
S, F, W-1 и W-2, А и В-типы.



По результатам исследования к экстремальным 
туристам относятся:

 W-2-тип — скорее спортсмен, чем 
любитель. Выдерживает 
длительные и высокие, вплоть до 
экстремальных, нагрузки. 

 А-тип  — любитель приключений. 
Риск, новые ощущения - вот то, 
что определяет выбор цели 
путешествия у данного типа 
туриста. 



Экстремальный туризм
Экстремальный туризм (ЭТ)  - СТРЕСС. 



Виды экстремального туризма
По характеру  организации 
                                           и количеству участников:

Индивидуальный                           Групповой 
   - Виндсерфинг                          - Каякеры 
   - Скайсерфинг                    - Мультиспорт
   - Вейкбординг                    - Рафтинг 
   - Дайвинг  
   - Ледолазенье        
   - Сноубординг       
   - Джампинг 



По природной стихии:

  Горные                  Воздушные
Альпинизм         Парашютный спорт
Горные лыжи        Фристайл
Сноубординг       Скайсерфинг
Бейс-Джампинг
Спорт-бейсер

 Водные                     Наземные        
Дайвинг             Маунтинбайтинг
Вейкбординг      Спелеология
Виндсерфинг      Х-гонки
Каякинг
Рафтинг



ДАЙВИНГ



Вейкбординг 



Водные лыжи



Каякинг



Рафтинг 



Маунтинбайкинг



Спелеология



Спелестология



Х-гонки



Альпинизм



Горные лыжи и сноуборд



Парашютный спорт



Фристайл



Скайсерфинг



Бейс-джампер



Какие мы туристы?

Жесткий туризм-87%
Мягкий туризм-13%



   Анализ опроса о экстремальном туризме 
разновозрастных групп:

-  Экстремальный туризм, как показал первый вопрос, для молодых людей 
со спортивной подготовкой

-Большая часть опрошенных затруднилась ответить, что такое сноубод, 
вейкбординг, рафтинг, так как не часто встречается подобная информация.

--  Все опрошенные соглашаются с тем, что хотят почувствовать адреналин 
экстрима на себе, но большинство из них не хватает спортивной подготовки.

1. от 12 до 16 лет–20 %
2. от 20 до 30 лет-75%
3. от 40 до 55 лет-5%.



Рискнули бы вы заняться 
экстремальный туризмом?

• Да -66%
• Нет-32%
• Затруднились 
в ответе -2%



Плюсы и минусы 
экстремального туризма

+ Чтобы хорошо выглядеть и всегда оставаться в форме, надо 
придерживаться здорового образа жизни. 

- НО - опасный вид спорта. Тем, у кого есть хронические болезни, 
особенно нервной системы, проблемы со зрением, покорять моря и 
океаны не рекомендуется. 



Перспективы развития 
экстремального туризма

1. Пропаганда физической 
культуры и спорта среди 
молодежи
2. Организация молодежного 
досуга
3. Борьба с молодежной 
наркоманией и алкоголизмом
4.Формирование новой 
молодежной культуры
(проведение фестивалей, 
презентаций, карнавалов и т.
д.)



Предлагаемые мероприятия

• 1. Создание на Алатырской земле 
Экстрим-Центра.

• 2. Экстрим-Кафе должно иметь 
молодежную направленность при 
отсутствии крепких алкогольных 
напитков.

• 3. Экстрим-Центр должен иметь 
круглогогичную направленность, 
связанным с универсальными 
видами экстремального туризма и 
сезонными видами.

• 4. Можно использовать за основу 
«Парк приключений» походов 
выходного дня для  взрослых и 
детей. 



Что объединяет 
экстремальных туристов?

Прежде всего, 
профессионализм и 
конечно любовь- любовь 
к своему делу, к 
путешествиям, к родной 
природе,  к испытаниям 
временем друзьям, 
видами экстремального 
туризма.



Как говорят экстремалы - сначала усилия 
отдельных безумцев( в самом лучшем значении 

этого слова), потом это стремление к вершинам, 
к преодолению собственной лени, слабости , 

захватит и увлечет многих.
Главное - начать!




