
Спорт – денсаулық 
кепілі



1. Пайдалы А. Личная гигиен

2. Дербес гигиена Ə. честь

3. Кеселді əрекеттерден аулақ болу Б. Режим дня

4. Бұзып алу В. Отказ от вредных привычек

5. Күн тəртібі Г. Испортить 

6. намыс Ғ. Полезный

Сөздердің аудармасын сəйкестіндір





№1 – тапсырма. 
Жақша ішіндегі сөздерді қазақ тіліне 

аударыңдар
 Бірінші топ: 
Спорт  (здоровье) жақсартады. 
Спорттың  (все виды) денсаулыққа 
пайдалы. Спорт – здоровье, 
движение, терпение, сила, воля) . 
Адам баласы (спортом) денсаулығын 
жақсарту, ( чтобы развивать себя) 
шұғылданады . Спорттың көбірек 
қолданылатын (виды) : (катания на 
лыжах, футбол, волейбол, баскетбол, 
бокс, (вольная борьба, лёгкая 
атлетика, тяжёлая атлетика, 
тейквондо, дзюдо, велоспорт, 
плавание) .

Екінші топқа: 
Спорт (здоровый образ жизни) 
қалыптастырады. Бұл – 
(режим дня, соблюдение 
личной гигиены, правильное 
питание, отказ от вредных 
прывычек) . Денсаулықты 
(испортить) болады, оны 
(купить) болмайды.



Футбол тобы Күрес 
тобы

Шахмат тобы



•Синквейн əдісі бойынша 5 
жолды өлең жазу. 
1.Спорт 
2 етістік
3 сын есім
Сөйлем.


