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Цель

Обосновать 
опасность 
курения для 
здоровья и 
жизнедеятельност
и человека.



Задачи
• исследовать 

причины, влияющие 
на курение среди 
подростков;

• разработать 
рекомендации уже 
курящим подросткам



Проблема 
Если учащийся будет 
знать о вреде курения, 
пагубном влиянии на 
здоровье человека 
веществ, входящих в 
состав табачного 
дыма, последствиях 
курения, то это 
приведет к изменению 
его отношения к 
данной проблеме.



Табак и никотин. Понятие и влияние на 
организм человека
Никотин - наркотическое 
лекарственное вещество, 
которое заставляет 
возвращаться к нему вновь и 
вновь. Никотин вербует нас в 
свои сторонники быстро и 
надежно. 



Табак и никотин. Понятие и влияние на 
организм человека

Табак - травянистое растение 
сем. пасленовых, в листьях 
которого содержится никотин.



Причины курения подростков
• Одна из причин - курение 

родителей.

• Из желания быть похожим на 
кого-то другого или казаться 
старше, «круче» .

• Телевизор и компьютер, 
интернет пространство.



Вред подросткового курения

Подростковое курение приводит к 
нарушениям эндокринной 
системы, дисфункции сердечной 
мышцы и спазмам сосудов. 



Опрос
Я опросил 15 своих друзей, задавшись целью: изучить 

непосредственное отношение к курению среди подростков 

15-17 лет. И получил следующие результаты:













Заключение
Искоренение причин табакокурения среди 
подростков может быть достигнуто только при 
радикальном улучшении общества 
(экономическом, социальном, духовном), 
гарантирующем защиту прав и интересов детей 
и подростков, выбирающих здоровый образ 
жизни, и при таком изменении системы 
образования, которое обеспечило бы 
оптимальные условия для саморазвития 
личности, предоставив подростку право 
выбора, ориентированного на 
общечеловеческие ценности. 



Практическая значимость

•Я разработал памятку 
«Рекомендации курящим 
подросткам» , её можно 
использовать на классных 
часах в 7, 8, 9, 10 и 11 классах, 
а также на родительских 
собраниях.



Спасибо за внимание!


