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Мен Суши кафе ашпақшы болғаным себебі, 
қазірде суши атты жапондық тағам кең танымалдыққа 

ие бола бастады. Суши мен роллдардың құрамында 
калорий саны аз болғанына қарамастан, өте тойымды 
болып келеді. Сол себепті кейбір диеталардың ережесі 

бойынша, аптаның бір күні тек суши мен ролл жеу 
керек. Себебі суши - дəмді, пайдалы, зиянды құрамдас 

бөліктері жоқ, калориясы төмен тағам түрі.
•  









Меню
• Фирменный суши                    1300тг
• Суши қиярмен                        700тг
• Суши қызыл балықпен              1200тг
• Суши классика                       900тг
• Суши уылдырықпен                 1200тг
• Ыстық суши балықпен              1000тг
• Кимбап                               1000тг
• Нигари қызыл балықпен данасы   300тг
• Нигари балықпен данасы           200тг

• Кукси                             700тг
• Кимчи                            600тг
• Кореан рис                       300тг



Меню
• Фирменный айс                      600тг
• Чай                                    300тг
• Чай лимонмен                        400тг
• Сок                                    400тг
• Мохито                                450тг
• Кола                                   400тг



Құрамы:
• Фирменный суши: 50г күріш, 30г Отандық балық, 20г қияр
• Суши қиярмен: 50г күріш, 40г қияр
• Суши қызыл балықпен: 50г күріш, 40г қызыл балық
• Суши классика: 50г күріш, 20г балық, 10г қияр, 10г краб, 10г 

авакадо
• Суши уылдырықпен: 50г күріш, 20г уылдырық, 30г балық
• Ыстық суши балықпен: 50г күріш, 30г балық
• Кимбап: 50г күріш, 10г балық, 10г краб, 10г қияр, 10г авакадо, 5г 

көк пияз, 5г теңіз балдыры
• Нигари қызыл балықпен: 50г күріш, 70г қызыл балық
• Нигари балықпен: 50г күріш, 70г балық



• Кукси: 150г лапша, 50г қияр, 50г ет, 50г 
жұмыртқа рулеті, 10г дəмдеуіштер, 10г 
соя

• Кимчи: 250г орамжапырақ, 40г 
қалампыр

• Кореан күріші: 250г күріш, 10г тұз


