
Равнины и плоскогорья суши



Определения к уроку
Равнина — обширный выровненный участок земной поверхности 
с небольшой разницей высот.
 
Низменность — низменная равнина, расположенная не 
выше 200 м над уровнем моря. Абсолютные высоты низменностей 
могут быть отрицательными.
 
Возвышенность — участок земной поверхности, приподнятый 
над окружающими территориями и имеющий относительно 
обширную равнинную или холмистую поверхность.
 
Плато — возвышенная равнина с ровной или волнистой 
поверхностью, отделённая от более низких равнинных 
пространств чётко выраженными уступами.
 
Плоскогорье — обширный приподнятый (500–1000 м и выше) 
участок суши, сложенный смятыми в складки породами с 
волнистыми расчленёнными междуречьями и обрывистыми 
краями.



• Горы и равнины — это главные, самые 
крупные формы рельефа материков. 

• Равнины занимают 3/5 площади суши, 
горы — 2/5.

• Равнины — относительно спокойные, 
устойчивые участки континентов. На 
них не наблюдается сильных 
землетрясений, вулканизма, интенсивных 
движений земной коры. 

• Горы — активные участки земной коры. 
Здесь очень ярко проявляются все 
процессы, связанные с внутренними 
силами Земли.



Равнина, покрытая осадочными горными породами



• Равнины имеют разный внешний вид. Если на 
равнине нет значительных возвышений, то её 
называют плоской. 

• Таких равнин на суше очень мало: это небольшие 
территории по берегам морей и крупных рек.

•  Обширные равнины чаще всего холмистые. На 
них встречаются холмы и гряды, понижения с 
озёрами, речные долины, овраги. Эти неровности 
созданы преимущественно внешними процессами. 

• Многие равнины покрыты толщей осадочных 
горных пород, накопившихся в древних морях. 
Моря затапливали равнины в ходе их медленного 
опускания ниже уровня моря. 

• Но есть и равнины, которые никогда не опускались 
ниже уровня моря. На их поверхности находятся 
твёрдые и прочные магматические и 
метаморфические породы.



Равнины имеют разную абсолютную 
высоту.



Классификация равнин по 
высоте

Равнины

Низменности Возвышенност
и Плоскогорья

Равнины 
высотой от 0 до 200 м над уровнем моря называются  низменностями, 

от 200 до 500 м — возвышенностями, 
а выше 500 м — плоскогорьями. 











Проверь себя!

1. Равнина — это _______.
•  
1. обширный, высоко приподнятый над 
окружающими территориями участок земной 
коры с сильно расчленённым рельефом.
2. возвышенный участок с ровной или 
волнистой поверхностью, отделённый от 
более низких пространств чётко 
выраженными уступами.
3. обширный выровненный участок земной 
поверхности с небольшой разницей высот.



2. Какие формы рельефа 
являются положительными?

Может быть несколько правильных 
ответов.

1. котловины
2. возвышенности
3. холмы
4. овраги



3. Какие формы рельефа относятся 
к планетарным?

Может быть несколько правильных 
ответов.
 

1. горы
2. холмы
3. хребты
4. материки
5. впадины океана



4. Равнина, расположенная не выше 200 м 
над уровнем моря — это _______.

 

1. плоскогорье
2. низменность
3. плато
4. возвышенность



5. Какой цифрой на карте 
обозначена Западно-
Сибирская низменность?


