
Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуальным, психологическим и 

профессиональным качествам гражданина.



Деятельность военнослужащего  в первую очередь обусловлена 
его принадлежностью к ВС РФ. Каждый военнослужащий 
является членом того большого коллектива людей, который 
объединен под понятием «Вооруженные Силы», а, 
следовательно вся его деятельность должна быть направлена 
на обеспечение тех функций и задач, ради которых они 
создаются.

ФЗ РФ «Об обороне» — ВС предназначены для отражения 
агрессии, направленной против РФ, для вооруженной защиты 
целостности и неприкосновенности территории РФ, а также для 
выполнения задач в соответствии  с федеральными 
конституционными законами, федеральными законами и 
международными договорами РФ.



Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуальным, психологическим и 

профессиональным качествам гражданина.























При подготовке к военной службе с учетом общих требований 
воинской деятельности каждому юноше следует особое 

внимание обратить на физическую подготовку

Для развития этих качеств рекомендуются 
систематические занятия физической культурой и 
спортом, основу которых должны составлять 
самостоятельные занятия, эффективное использование 
учебного времени на уроках физической культуры, 
занятия в спортивных секциях.
Для оценки уровня своей физической подготовки можно 
воспользоваться нормативными данными по 
подготовленности студентов вузов и учащихся 
общеобразовательных учреждений в возрасте 17 лет.

Сравните основные требования со своими:



№ ТЕСТЫ Оценка в баллах

п/п 5 4 3 2 1

1 Подтягивание на 
перекладине, кол-во раз

15 12 9 7 5

2 Отжимание на брусьях,

количество раз 15 12 9 7 5

3 Подъем переворотом,

количество раз 8 5 3 2 1

4 Поднимание ног на 
перекладине, кол-во раз

10 7 5 3 2

I. Контрольные нормативы для оценки силовой подготовленности
студентов вузов



II. Контрольные нормативы для оценки быстроты и скоростно-
силовой подготовленности студентов вузов

№
п/п

ТЕСТЫ Оценка в баллах

5 4 3 2 1

1 
2 
3 
4

Бег на 100 м, с
 Прыжок в длину с места,см 
Прыжок в длину с разбега, см
Прыжок в высоту с 

разбега, см

15,7
 240
 365
 115

16,0 
220 
350 
113

17,0
 205 
325 
110

17,9
 190
 300
 103

18,7
 180
 280 
100



III. Контрольные нормативы для оценки силовой 
выносливости студентов вузов

№ ТЕСТЫ Оценка в баллах

п/п 5 4 3 2 1

1 Бег на 3000 м, мин 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30

2 Бег на 5000 м, мин 21,30 22,30 23,30 24,50 25,40
3 Бег на лыжах   на 5 км, 

мин
23,50 25,00 26,25 27,45 28,30

4 Бег на лыжах на 10 км, 
мин

50,00 52,00 55,00 58,00 60,00

5 Плавание на 50 м, мин 0,40 0,44 0,48 0,57 б/вр
6 Плавание на 100 м, мин 1,40 1,50 2,00 2,15 2,30



IV. Уровень подготовленности учащихся 17 лет

Способности ТЕСТЫ Уровень

низкий средний высокий

Скоростные Бег 30 м, с 5,1 5,0-4,7 4,3

Координа- Челночный бег 3x10, с 8,1 7,9—7,5 7,2

ционные

Скоростно- Прыжок в длину с места, см 190 205—220 240

силовые

Выносливость 6-минутный бег, м 1100 1300—1400 1500

Гибкость Наклон вперед из положения

стоя, см 5 9—12 15

Силовые Подтягивание на высокой

перекладине из виса, количество

раз 5 1-10 12



Военная служба — это первая ступень, где проверяется 
уровень подготовки человека к взрослой жизни, где жестко, без 
скидок и условностей каждый получает оценку уровня своей 
подготовленности к жизни, которого достигает за прожитые 18 
лет.

. Это знания конструкций, правил эксплуатации и ремонта 
различных видов техники, агрегатов и устройств, навыки в 
правилах поведения в различных воинских коллективах, 
позволяющих строить бесконфликтные взаимоотношения с 
военнослужащими и успешно решать самые сложные 
коллективные задачи.



Поэтому подготовка молодого человека к военной 
службе, по сути дела, подготовка его к взрослой 
жизни. Она наиболее эффективна и 
целенаправленна, так как требования к призывнику 
четко обозначены.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

А) ПИСЬМЕННО:
1. ОСНОВНЫЕ ПРОФЕССИАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА ДЛЯ 

ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ В ВДВ И 
МОТОСТРЕЛКОВЫХ ВОЙСКАХ.

Б) УСТНО:
БЫТЬ В ГОТОНОСТИ ОТВЕЧАТЬ НА ПОСТАВЛЕННЫЕ 
ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ.


