
Жиырма төртінші қараша
Жеңіл атлетикаға қатысамын



Сөздік:
• денені шынықтыру – закаляться
• мектепішілік – внутришкольный
• дене бітімі – телосложение
• аударыспақ –
• икемді  - гибкий



 





Сəлем хат!

      Сəлеметсіңдер ме, балалар!
       Менің атым – Абылай. Мен бос уақытымды пайдалы 
өткіземін. Бос уақытта спортпен айналысамын. Қыста 
шаңғымен сырғанаймын, коньки тебемін. Жазда 
футбол, волейбол ойнаймын. Мен велосипед 
спортымен де айналысамын. Мен спорт 
үйірмесінде  жүгіремін, секіремін, жаттығамын. Менің 
жаттықтырушым  Төлеген ағай.  Мен Қарағанды 
қаласына шаңғымен сырғанаудан  жарысқа   бардым. 
Мен екінші орын алдым. Мен болашақта Қазақстан 
намысын қорғаймын. Достым сенің 
деспортпен  айналысқаның дұрыс. 



Жұмбақтар : 
1.Бала біткен соғады, 

жеңіл шарды домалақ. 
Ұрсаң 
Ұшып жоғары, 
Жерге түсер домалап.    (доп) 
2.Мінсем , 
Төменге зу етем, 
Өрлесем, 
Оны өзім сүйретем.    (шана) 



• 3.Аяғымда 
Басы қайқы қос сырық. 
Таяғым да 
Қуады оны састырып.    (Шаңғы) 
4.Табанға қанжар байладым, 
Бетінд  айна ойнадым.     (Коньки) 
5.Үрлесең жеп-жеңіл, 
Елпілдеп кетеді. 
Ұшырсаң, 
Көк теңбіл, 
Бұлтқа да жетеді.     (шар) 
6.Теміртайым, 
Тамақты еш жоқтамайды.     (велосипед) 
7.Жазда айдында жүзеді, 
Қыста үміт үзеді.    (Қайық) 



Үйге:
• 4-тапсырма, 111-бет.

• “ПОПС”формуласын қолданып, мəтіндегі 
ақпарат бойынша өз пікіріңді дəлелде.


