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ТАШКЕНТСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ИНСТИТУТ ВОСТОКОВЕДЕНИЯ
 ЮНУСАБАДСКИЙ 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ЛИЦЕЙ



ФИЗКУЛЬТУРА 
И СПОРТ В 

УЗБЕКИСТАНЕ



• 5 февраля 1992 года принят закон Республики Узбекистан 
«О физкультуре и спорте». 

• В январе 1992 года образован Национальный 
Олимпийский Комитет, в сентябре 1993 года на 101-й 
сессии Международного Олимпийского Комитета НОК 
Узбекистана был официально признан и принят в ряды 
этой престижной международной организации, что стало 
мощным толчком для развития спорта в стране.  



В Узбекистане создана трёхступенчатая  система детско-юношеского и 
студенческого спорта. Учащиеся общеобразовательных школ соревнуются в 

состязаниях “Умид нихоллари”, учащиеся академических лицеев и 
профессиональных колледжей участвуют в соревнованиях “Баркамол 

авлод”, а “Универсиада” определяет лучших спортсменов среди студентов 
высших учебных заведений. 

РАЗВИТИЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО 
И СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В 

УЗБЕКИСТАНЕ



2002 год – Фергана
2003 год – Ургенч
2006 год – Карши

2009 год – Гулистан
2012 год – Навои
2015 год – Ургенч

2018 год - Ташкент

УМИД НИХОЛЛАРИ



2001 год – Джизак
2003 год – Андижан
2005 год – Чирчик
2008 год – Нукус
2011 год – Термез

2014 год – Наманган
2017 год – Джизак 

БАРКАМОЛ АВЛОД



2000 год – Наманган
2002 год – Бухара

2004 год – Самарканд
2007 год – Ташкент 
2010 год – Андижан

2013 год – Бухара
2016 - Фергана

УНИВЕРСИАДА



УМИД НИХОЛЛАРИ, БАРКАМОЛ АВЛОД И 
УНИВЕРСИАДА ПОДАРИЛИ НАШЕЙ 

СТРАНЕ НОВЫЕ СПОРТИВНЫЕ 
СООРУЖЕНИЯ…



УЗБЕКИСТАНЦЫ НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ



Лина Черязова (фристайл) принесла 
Узбекистану первую золотую 

олимпийскую медаль. 

1994 ГОД, ЛИЛЛЕХАММЕР, 
НОРВЕГИЯ



Армен Багдасаров (дзюдо), серебро,
Карим Тулаганов (бокс), бронза

 

1996 ГОД, АТЛАНТА, США



Мухаммадкадыр Абдуллаев (бокс), золото
Артур Таймазов (борьба), серебро,

Рустам Саидов (бокс), бронза
Сергей Михайлов (бокс), бронза. 

2000 ГОД, СИДНЕЙ, АВСТРАЛИЯ



Артур Таймазов (борьба), золото
Александр Доктуришвили (борьба), 

золото
Магомед Ибрагимов (борьба), серебро,

Баходир Султанов (бокс), бронза
Уткир Хайдаров (бокс), бронза. 

2004 ГОД, АФИНЫ, ГРЕЦИЯ



Артур Таймазов (борьба), золото
Сослан Тигиев (борьба), серебро

Абдулло Тангриев (дзюдо), серебро
Ришад Сабиров (дзюдо), бронза

Антон Фокин (гимнастика), бронза
Екатерина Хилько (трамполин), бронза 

2008 ГОД, ПЕКИН, КИТАЙ



Артур Таймазов (борьба), золото
Ришад Сабиров (дзюдо), бронза

Аббос  Атоев (бокс), бронза

2012 ГОД, ЛОНДОН, АНГЛИЯ



Хасанбой Дусматов (бокс), золото
Шахобиддин Зоиров (бокс), золото

Фазлиддин Гаибназаров (бокс), золото
Руслан Нуриддинов (тяжелая атлетика), 

золото

2016 ГОД, РИО-ДЕ ЖАНЕЙРО, 
БРАЗИЛИЯ



Шахрам Гиясов (бокс), серебро
Бектемир Меликузиев (бокс), серебро

Ришад Сабиров (дзюдо), 
бронза

Диёрбек Урозбоев (дзюдо), бронза

2016 ГОД, РИО-ДЕ ЖАНЕЙРО, 
БРАЗИЛИЯ



Рустам Тулаганов (бокс), бронза
Мурод Ахмадалиев (бокс), бронза

Эльмурат Тасмуратов (борьба), бронза
Ихтиёр Наврузов (борьба), бронза

Магомет Ибрагимов (борьба), бронза

2016 ГОД, РИО-ДЕ ЖАНЕЙРО, 
БРАЗИЛИЯ



УЗБЕКИСТАНЦЫ НА 
АЗИАТСКИХ ИГРАХ



Это были первые Азиатские игры, в которых 
узбекистанцы участвовали. Самую громкую 

победу одержали узбекские футболисты. 

1994 ГОД, ХИРОСИМА, 
АЗИАТСКИЕ ИГРЫ



 

МЕДАЛИ УЗБЕКИСТАНЦЕВ
Год Город, страна Золото Серебро Бронза

1994 Хиросима, 
Япония

 10  11  19

1998 Бангкок, Таиланд  7 23 10 

2002 Пусан, Южная 
Корея

 15 12 24 

2006 Доха, Катар  10  14  15

2010 Гуанчжоу, Китай  11  22  23

2014 Инчхон, Южная 
Корея

 9  11  20

2018 Джакарта, 
Индонезия

21 24 25



УЗБЕКИСТАНЦЫ НА 
МЕЖДУНАРОДНОЙ 

АРЕНЕ



Эверест – самая высокая точка мира 
(8848 метров). В 1998 году узбекские 

альпинисты покорили вершину 
мира, водрузив там флаг нашей 

страны. 

1998 ГОД, ЭВЕРЕСТ



Это название знакомо любителям 
тенниса во всём мире. В 1999 году 

узбекская теннисистка Ирода 
Туляганова победила на молодёжном 

турнире. 

1999 ГОД, УИМБЛДОН



Летом 2004 года в столице Ливии 
проходил чемпионат мира по 

шахматам, подаривший миру нового 
чемпиона мира – им стал наш 

соотечественник Рустам 
Касымджанов. 

2004 ГОД, ТРИПОЛИ



Наша прославленная гимнастка занесена в 
Книгу рекордов Гиннеса, как единственная в 

мире участница восьми олимпийских игр. 

ОКСАНА ЧУСОВИТИНА



Узбекская национальная борьба 
КУРАШ имеет тысячелетнюю 

историю, но благодаря 
независимости кураш обрёл новое 
дыхание. В 1992 году в Термезе и 

Шахрисабзе прошли международные 
соревнования, а в 1999 году прошёл 

первый чемпионат мира.   

КУРАШ


