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ЛЕКЦІЯ 3

НОРМАТИВНО – ПРАВОВА БАЗА 
     З  ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

ДЛЯ ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ 
УЧБОВИХ ЗАКЛАДІВ



       
 ОСНОВНІ НОРМАТИВНІ ДОКУМЕНТИ

O Закон України про фізичну культури і спор від 24.12.1993р. 
 навчальний рік.
O Навчальні плани для загальноосвітніх навчальних закладів на
O Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів з фізичної 

культури. Наказ МОН України від 05.05.2008р. № 371.
O Наказ № 521 від 01.06.2010р. “Про затвердження Правил безпеки 

під час проведення занять з фізичної культури і спорту в 
загальноосвітніх навчальних закладах”.

O Наказ №518/674 від 20.07.2009р. “Про забезпечення медично – 
педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у 
загальноосвітніх навчальних закладах.

O Навчальні програми.



ОРГАНІЗАЦІЯ ТЕХНІКИ 
БЕЗПЕКИ

O Акт прийому матеріально – технічної бази.
O Інструкції по видам спорту.
O Вимоги до учнів на уроках фізичної 

культури.
O Журнал первинних інстуктажів для учнів.
O Журнал перевірки  спортивного 

обладнення.
O Медична аптечка.



ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО – 
ПЕДАГОГІЧНОГО КОНТРОЛЮ
O Інструкція розподілу учнів на групи для занять 

на уроках фізичної культури (Наказ МОЗ від 
20.07.2009р. №518/674)

O Медико – педагогічні спостереження.
O Журнал медико – педагогічних спостережень.
O Опитування учнів.
O Функціональна проба (ЧСС).
O Ознаки втоми.
O Хронометражі уроків.



НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ
O “Фізична культура для загальноосвітніх навчальних 

закладів. 1-4 класи”
    Гриф Міністерства (лист від 12.09.2011.№1050).
O “Фізична культура.1-4 класи”
   Затверджено Міністерством освіти і науки України (лист 

№1/11 – 6611 від 23.12.2004) .
O “Фізична культура у школі  5 – 11 класи”
    Схвалено Міністерством освіти і науки, молоді та спорту 

України (лист 1.4 /18 – Г – 167 від 21.03.2011 р.) .
O “Фізична культура 5- 9 класи” 
    Затверджено МОН молоді і спорту України (наказ від 
     06.06. 2012р.№664
 



НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ
СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ

O «Фізична культура . Програма для спеціальних 
медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів»

    Рекомендовано Міністерством освіти і науки України
    (лист №1/11 – 5812 від 05.10.2005) 
O «Фізична культура для спеціальної медичної групи. 5 -9 

класи» Рекомендовано Міністерством освіти і науки 
України. Лист МОНУ від 15. 10. 08. № 1/11 – 4923.

O  «Фізична культура для спеціальної медичної групи 10 
-11 класів» Рекомендовано комісією з фізичного 
виховання  Міністерства освіти України. Протокол №2 
від 18.06. 96. 



ОРГАНІЗАЦІЯ 
УЧБОВО - ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ

O Протокол засідання кафедри, або 
методичного обєднання вчителів.

O Календарне планування.
O Конспекти уроків.
O Оцінювання



СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ 
ПРОГРАМИ 1-4 КЛАСИ

O Пояснювальна записка
- Орієнтовна сітка розподілу програмного матеріалу
O Зміст навчального матеріалу
- Теоретико – методичні знання
- Теми: рухливі і народні ігри, гімнастика, спортивні 

ігри, легка атлетика, плавання, кросова та лижна 
підготовка, туризм.

- Школи: культури рухів з елементами гімнастики,
пересувань, мяча,стрибків, активного відпочинку,
фізичних якостей, постави.

- Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги.



СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ 
ПРОГРАМИ 5 - 11 КЛАСИ

O Пояснювальна записка.
O Інваріативна складова: теоретико – методичні знання та 

загальна фізична підготовка.
O Варіативна складова: модулі видів спорту:
- баскетбол,волейбол, гандбол,гімнастика, городки, легка 

атлетика, лижна підготовка, спортивне орієнтуваня,
настільний теніс, плавання, теніс,туризм, футбол, 
аквааеробіка, гирьовий спорт,професійно – прикладна 
фізична підготовка, бадмінтон, хортинг, аеробіка

- Орієнтовні навчальні нормативи і вимоги.



ПІДСУМКИ

O Нормативно - правова база з фізичного 
виховання.

O Накази, розпорядження, положення, листи, 
програми, критерії, інструкції, стандарти.

O Техніка безпеки, медико – педагогічний 
контроль,зміст програм.

O Школи, модулі, зміст, державні вимоги.


