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Традиції та обряди українського народу 
формувались протягом багатьох століть. В них 
збереглося чимало рис  дохристиянських 
вірувань.
На сьогодні в Україні є чимало православних 
свят, справляння яких тісно пов’язані з 
народними звичаями.



Свят-вечір (колядки, багата кутя, 
традиційно 12 страв) - вечір 
напередодні Різдва.
Відзначаємо 6 лютого.



Хрещення 
(Водохреще; 
занурення в 
ополонку) – свято 
Богоявлення.
Святкуємо 19 
лютого.



Масляна (Масляниця, сирна неділя) – 
свято на честь пробудження природи. 
Тиждень напередодні Великого Посту.
Відзначаємо приблизно у кінці лютого 
- початку березня.



Великий Піст – період духовного 
очищення; підготовка до найважливішого 
православного свята Великодня.
Триває приблизно 40 днів (залежно від 
обчислення).



Вербна неділя (освячення верби) – 
остання неділя перед Великодною.
Відзначаємо в останню неділю перед 
Страсним тижнем. 



Великдень (Пасха) – найголовніше 
свято для всього християнського 
світу. Цей день присвячено 
воскресінню Ісуса Христа.



Купала (свято 
Івана Купала) – 
традиційне 
українське свято 
літнього 
сонцестояння. 
Головний мотив 
– очищення 
вогнем і водою.
Відзначаємо 6-7 
липня.



Три Спаси (Маковій або Медовий, 
Яблучний та Горіховий) – серпневі 
православні свята, що пов’язані зі збором 
врожаю.



Медовий Спас (Маковій) – в цей день віруючі 
святять мед у церкві, роздають бідним, дітям і 
тим, хто просить. Традиційно люди дарують 
один одному баночки з медом. 
Мак є другим важливим атрибутом свята. 
Господині випікають різні макові солодощі та 
подають до столу.



Яблучний Спас – у це свято прийнято 
роздавати яблука та випічку з яблуками 
всім, навіть незнайомим людям.
Свято асоціюється із проводами літа, тому 
люди часто виходять ввечері проводжати 
сонце й літо разом з тим.



Горіховий Спас є не настільки 
популярним, однак найважливішим. Друга 
його назва – Хлібний. Саме в цей день 
печуть коровай із борошна нового врожаю, 
потім святять його. Також роздають горіхи, 
випічку потребуючим.



Українці ХХІ століття відзначають ці свята 
згідно з усіма традиціями та обрядами. 
Давні християнські віровчення наклали 
свій відбиток на святкування, однак люди 
сьогодення з радістю їх шанують та 
прославляють.



Дякую за увагу!


