
Психология 
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Ревность
   Ревность 
пробуждает 
такие 
фундаменталь
ные эмоции, как 
страх и гнев



Ревность

• Чаще и острее 
проявляется 
в юношеском 
возрасте, 
приобретая масштаб 
драматических 
переживаний. 



Причины возникновения 
ревности

• Чувство 
собственности

• Измена
• Бывшие партнёры
• Сплетни
• Эгоизм
• И др.



Виды ревности
(Т. М. Заславская и В. А. Гришин)
• Собственническая ревность 
• Ее «девиз»: «Вещь всегда должна при 
надлежать своему хозяину». 

• Ревность от ущемленности
• Обычно свойственна людям с тревожно-
мнительным характером

• Обращенная (отраженная) ревность 
Психологический механизм образования: 
ее источник — проекция собственной 
супружеской не верности



Проявления ревности

• От темперамента и 
личностных 
особенностей



СУПРУЖЕСКИЕ ИЗМЕНЫ

Добровольно допускаемые сексуальные 
отношения с внебрачным партнером, в 
которые один из супругов вступает тайно 
или без разрешения лица, с которым 
заключен брачный союз.



Причины супружеских измен
(Т. М. Заславская и В. А. Гришин)

1.    Новая любовь
2.    Возмездие 

3.    Поруганная любовь 

4.    Поиск нового любовного переживания
5.     Восполнение 

6.     Тотальный распад семьи
7.     Случайная связь 



• При дефиците хотя 
бы одной из  
потребностей (например, 
потребности в общении 
у женщин), человек 
постоянно чувствует 
несправедливость, 
и возможный источник 
поддержки становится 
магнитом



Что удерживает от измены?

Морально-этические 
нормы, а также страх 
потерять партнера

Любовь или чувство 
долга

Сознательное 
стремление 
предотвратить 
конфликтные 
ситуации, 
угрожающие браку 


