
Невербальное 
общение в разных 

странах.



      Все знают, что на руках у человека 
есть пальцы. Это такие пальцы, 
как: мизинец, безымянный, средний, 
указательный и большой.

     Всеми этими пальцами совместно с 
руками, на которых они 
произрастают можно делать разные 
жесты. 

     Но не все знают, что у разных 
народов одни и те же жесты имеют 
разный смысл. 

        



• Значение и смысл жестов 
в разных странах - наука 
занимательная и полезная. 
Ведь жесты всегда 
красноречивее слов. И 
наше "невербальное 
поведение", то есть наши 
движения, жестикуляция, 
прикосновения могут в 
чужой стране поставить 
путешественника в 
неловкое положение.



Например, есть страны, Великобритания, Швеция, Швейцария, 
Германия, страны Северной Америки, где все сказанное вами 
будет понято собеседником буквально. Во Франции, Японии, 
Испании, Греции, Италии, Саудовской Аравии, Китае, Южной 
Корее наоборот, гораздо большее значение имеют подтекст, 
нюанс, сопроводительный жест. Здесь смысл фразы далеко не 
всегда зависит от произнесенного слова.  Иначе говоря, там, где 
на первом месте буквальный смысл сказанного - от жеста мало 
толку. Там же, где привыкли уделять внимание нюансам, можно 
выразить свою мысль междометиями и выразительными 
жестами. 

    Но в любом случае неплохо бы знать, что в разных 
странах одни и те же жесты выражают разные 
ситуации общения. 



Например, иностранец, приехавший в Грецию и
попробовавший поймать машину, имеет
возможность убедиться в том, что
традиционный жест с поднятым большим пальцем 
руки означает совсем не то, что
принято в других странах. 
Увидев такой жест,
водитель-грек не остановится, 
чтобы кого-нибудь подобрать.
 Дело в том, что в Греции 
поднятый
 большой палец означает
 «объелся» или «набил брюхо». 



 В тоже время в Америке, Австралии, 
Новой Зеландии и Англии, поднятый 
вверх большой палец сможет иметь 
три разных значения. Как мы уже 
упоминали одно из значений - 
попытка поймать машину.
    Второе - вы пытаетесь показать, 
что «все в порядке». Но не стоит 
резко выкидывать кулак с 
оттопыренным большим  пальцем  
вверх - это может быть воспринято 
как оскорбление . А в Испании - 
большой палец вверх - поддержка 
сепаратистского движения. И это не 
единственный случай 
неоднозначности принятых в других 
странах жестов.



     Представьте, что Вы решили 
продемонстрировать, что у Вас все в 
порядке, сведя в кружок большой и 
указательный пальцы.
Но жители Туниса, могут 
воспринять этот жест как угрозу 
убить. Во Франции, складывая 
пальцы кружочком вы покажете 
человеку, что он «полный ноль», 
«пустое место» , в Японии этот 
жест означает просьбу дать денег в 
долг, в Бразилии — сексуальное 
желание, а в Турции, Марокко, Кипре 
и Греции этот жест может быть 
воспринят как намёк на 
нетрадиционную ориентацию 
собеседника.



•     Общеизвестно, что британцы очень скупы 
на жесты. Они стараются не прикасаться 
друг к другу и тщательно сохраняют при 
разговоре дистанцию "вытянутой руки". 
Видимо, богатый колониальный опыт 
заставил их поместить на проспектах 
авиакомпаний, осуществляющих зарубежные 
рейсы, следующее предупреждение: "Будьте 
осторожны - ваша жестикуляция может 
поставить вас в двусмысленное положение". 



• Уж если англичанина могут подвести его 
сдержанные жесты, то, что же делать 
нам?

•  От греха спрятать руки в карманы? Но 
и это, оказывается, тоже может 
создать проблему: в Аргентине человеку, 
сунувшему руки в карманы брюк, 
полицейский обязательно укажет на 
неприличное поведение! 



•     В Германии при разговоре 
дистанция "вытянутой руки" 
маловата. Немец отступит 
при этом еще на полшага. В 
Италии, напротив, 
итальянец на полшага 
приблизится к вам, а саудовец 
постарается общаться так, 
чтобы дышать вам прямо в 
лицо…



• В Болгарии, Греции и Индии покачивание 
головой из стороны в сторону означает 
одобрение, а кивки вверх-вниз несогласие.
В Болгарии головой качают в знак согласия, а 
кивают — наоборот. Подобное поведение также 
присуще грекам, румынам, македонцам и 
индусам.
Жители Мальты в знак отрицания касаются 
кончиками пальцев подбородка, повернув кисть 
вперёд. Японцы в этом случае покачивают 
ладонями из стороны в сторону, а арабы 
откидывают голову назад.



Немцы, так же как американцы, французы и итальянцы, 
имеют обыкновение рисовать указательным пальцем 
спираль у головы, что означает: "Сумасшедшая идея..." 
И напротив, когда англичанин или испанец стучит 
себя по лбу, всем ясно, что он доволен, и не кем-нибудь, 
а собой. Несмотря на то что в этом жесте 
присутствует доля самоиронии, человек все-таки 
хвалит себя за сообразительность: "Вот это ум!" Если 
голландец, стуча себя по лбу, вытягивает 
указательный палец вверх, то это означает, что он по 
достоинству оценил ум собеседника. Но если же палец 
укажет в сторону, то это означает, что у того мозги 
набекрень. 



Немцы часто поднимают брови 
вверх в знак восхищения 
чьей-то идеей. Такое же 
поведение в Англии будет 
расценено как выражение 
скептицизма.

      Дотрагиваясь пальцем до века, 
итальянец выразит свою 
доброжелательность: "Я вижу, ты 
славный парень". В Испании этот 
жест означает сомнение в 
правдивости ваших слов, а для 
француза это - "Трепло ты, 
братец!"... 



•      Если англичанин намерен кого-
то проучить, он поднимает два 
пальца, сложенные вместе, что 
означает "Ну я тебе покажу!". А в 
США тот же жест воспримет как 
"Мы с тобой хорошая команда" или 
"Нас с тобой водой не разольешь!" 



• "  рога", образованные из 
указательного пальца и 
мизинца, служат 
итальянцам для того, 
чтобы "от вести дурной 
глаз". попробуйте 
пожестикулировать 
так перед французом - и 
он посчитает, что его 
хотят обозвать 
рогоносцем.



• Совсем неприличный жест 
(выставленный вверх средний 
палец руки) стал известен 
благодаря кино почти на всех 
континентах. Но во Франции 
и наш отечественный "кукиш" 
имеет такой же смысл. А в 
Японии и Таиланде его 
воспримут как предложение 
полного спектра сексуальных 
услуг... 



• Вы пожимаете 
друг другу руку. 
Помните, что 
один и тот же 
жест может иметь 
разные нюансы, 
которые 
полностью 
изменяют его 
характер.



•
В Лапландии здороваются так 
- трутся друг о друга носами. 
В Европе прощаются, махая 
ладонью.

В Тибете, если вам покажут 
язык, то это будет означать, 
что "он ничего плохого против 
вас не замышляет, будьте 
спокойны!



В Италии и Испании,если указательным пальцем левой руки 
оттянуть нижнее веко, это будет означать "Осторожно!"

В Индии зигзакообразное движение указательного пальца будет 
означать "Ты -лжец!" 

В Испании, Италии и Мексике чтобы выразить знак восхищения 
складывают три пальца, прижимают их к губам и вопроизводят звук 
поцелуя.

Жители Андаманских островов
 на прощанье подносят ладонь
 знакомого к своим губам и дуют на неё…



• V-образный знак пальцами.
Этот знак очень популярен в Великобритании и 
Австралии и здесь имеет оскорбительную 
интерпретацию. Во время второй мировой 
войны Уинстон Черчилль популяризировал 
знак “V” для обозначения победы, но при этом 
рука повернута тыльной стороной к 
говорящему. Если же рука будет повернута 
ладонью к говорящему, то жест приобретает 
оскорбительное значение – “заткнись”.

• В большинстве стран Европы тем не менее V-
жест в любом случае означает “победу”, 
поэтому, если англичанин хочет с его помощью 
сказать европейцу, чтобы он заткнулся, тот 
будет недоумевать, какую победу он имел в 
виду. Во многих странах этот жест означает 
также цифру “2”.



Единственным универсальным 
средством расположения к себе 
партнера является улыбка, она 
используется и правильно 
воспринимается в любой стране и 
любой культурой. Улыбка является 
наиболее эффективной формой 
общения, и, в конечном счете, 
самым лучшим комплиментом, 
который мы можем сделать 
своему собеседнику, будет 
искреннее проявление интереса к 
нему и его проблемам. 
Отправляясь в гости в другие 
страны не забудьте свои улыбки. 
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