
Червонокнижні види 
рослин України



Всі рослини, які занесені до 
Червоної книги охороняються 
законом нашої держави і їх 
знищувати заборонено. Тому, 
перш ніж зірвати квітку, не 
слід забувати, що ви можете 
нанести збитку нашій природі, 
так як серед представників 
рослинного світу це можуть 
бути рослини, які занесені до 
Червоної книги. 





Росичка середня

Як виглядає
Рослини-хижаки — не 
така вже й дивина на 
планеті, їх більше ста 

видів. Це зовсім 
невеличка, 3-15 см 

заввишки, багаторічна 
трав'яниста комахоїдна 

рослина.



Де 
зустрічається

Росичка середня 
трапляється на 

торф'яних 
болотах у 

північній частині 
лісостепу, 
Поліссі.



КОНВАЛІЯ 
Де зустрічається
Конвалія травнева 

трапляється майже по всій 
Україні, але в степовій 

зоні — рідко. Вона росте 
на родючих ґрунтах у 
широколистяних та 
мішаних лісах, по 

чагарникових заростях, на 
лісових галявинах та 

схилах, узліссях, заплавах 
річок, вибалках.



 Чому потребує охорони
Для того щоб з насіння конвалії 

виросла доросла квітуча рослина, 
необхідно 7-8 років. Вона дуже 
цінна лікарська рослина, яку з 

давніх-давен застосовували проти 
недугів. Квітки конвалій знаходять 

також широке застосування в 
парфумерній 

промисловостіПотрібно відзначити, 
що конвалія належить до отруйних 
рослин. Бува ють випадки отруєння 
худоби. Тому слід бути обережними 

і уважними з букетиками цих 
чарівних квітів. Звичайно, від цього 

конвалії не стають менш 
прекрасними й завжди 

радуватимуть нас своєю 
неповторною красою.



 Любителі наживи заготовляють величезні оберемки квітів 
латаття для продажу їх у місцях масового літнього відпочинку. 

Тому ця чудова водяна рослина потребує охорони.

Латаття біле

 Чому потребує охорони

Латаття біле використовується 
в народній медицині.

Слід зазначити, що в останні 
роки ці чудові квіти все більше 

винищуються.



Із народної скарбнички
У давніх греків ця квітка була 

символом краси і красномовства. 
А ще з нею пов'язувалися різні 
міфи й легенди, зокрема про 

німф, котрі провадять 
безтурботне й веселе життя: 

співають пісень, во дять хороводи, 
бавляться з фавнами та 

селенами. За одним із міфів, на 
чудову білу квітку латаття 

перетворилась одна з прекрасних 
юних німф, щоб урятуватись від 

загибелі з вини Геракла. За 
іншою легендою, квітка латаття 
виросла із серця однієї з водяних 
німф — нереїди, яка померла від 

нещасливого, нерозділеного 
кохання. 



Де зустрічається
Ця рідкісна гірська рослина поширена лише в кількох місцях у Закарпатті, 
зокрема на Свидовецькому хребті. Росте вона на гірських та вогких перед 
гірських луках, рідше серед заростей чагарників. Особливо великі зарості 

нарциса вузьколистого є на Хустщині біля села Кіреш. Це так звана Долина 
Нарцисів загальною площею близько 15 гектарів. Ця долина оголошена 

пам'яткою природи 

НАРЦИС ВУЗЬКОЛИСТИЙ 



Чому потребує охорони
Останнім часом чисельність лілії лісової помітно зменшується. Це 

результат не лише зривання рослини на букети. Значної шкоди завдає 
виду випасання в лісах худоби, витоптування під час відпочинку. У 

народі значно перебільшують лікарські властивості цієї рослини. Це 
призводить до масового викопування цибулин. Препарати лілії лісової 

використовують у народній медицині лише для лікування опіків і 
гнійних ран.



Де охороняється
Охороняється у 

Карпатському біосферному 
заповіднику, у при родних 
заповідниках: Розточчя, 
Горгани і Медобори; у 

національних природних 
парках: Карпатський, 
Шацький, Ужанський, 
Синевир та Сколівські 

Бескиди; у Надсянському 
регіональному природному 

парку.



ЗОЗУЛИНІ ЧЕРЕВИЧКИ СПРАВЖНІ 

Чому потребує охорони
Чисельність скорочується через вирубування лісів, господарську діяльність 
людини, збирання на букети і викопування рослин, витоптування худобою.

Треба пам'ятати, що зацвітає ця чарівна орхідея лише на 16-17й рік, і як буває 
прикро, коли її квітку зриває байдужа рука.



Із народної 
скарбнички

Вважалось, що золотаві 
черевички, які нагадують 
квітку цієї орхідеї, носила 
богиня весни, кохання і 
краси Венера. Одного 
разу вона загубила 

черевичок. Там, де він 
упав на землю, виросла 

ця квітка, саме тому її ще 
називають «Венерин 

черевичок».



ВОВЧІ ЯГОДИ ПАХУЧІ 

Де зустрічається
Росте цей кущ у світлих соснових лісах, на трав'янистих схилах з близьким 

заляганням крейди. Зрідка трапляється на правобережному Поліссі, північному 
Поділлі та в лісостеповій зоні. Рослина реліктова, відома з дольодовикового 

періоду.
Красиві червоні ягоди дуже гіркі на смак, неїстівні й, до того ж, отруйні. Відомо 
чимало випадків отруєння плодами вовчих ягід. Кілька червоних плодів-кістянок 

можуть викликати смерть людини. Дітям слід бути особливо обережними, не 
спокушатися покуштувати ці дуже привабливі за своїм зовнішнім виглядом ягоди.



ЯЛІВЕЦЬ ВИСОКИЙ 

Де зустрічається
В Україні він зустрічається на південному березі Криму, на 

приморських крутих схилах, переважно південних. Ялівець тут 
почуває себе добре тому, що не витримує тіні, а на схилах у 

нього майже немає сусідів.


