ETTiH MOpP(}0J10rusicbl, XUMHACHI JKIHE
TayapTaHYbI




. Man corra jailblHIayIaH OTKCHHEH KEHiH, ajfalllkbl OHJCY LIEXbIHA
K10eputeni. MyHIa MallIbIH YIIachl albIHAIBI, ©3r€ ar3ajapbl apbl Kapai
yKcaryra (Taramra, J9pi-TOpPMEKKe, TEXHUKAIBIK KaXKETTIKKE) TaulbiHIaIabl.
Maiiiel cOroIbIH OapIIBIK KE3CHIHJIE VI )KOHE MYIIENEp KaTaH MaJJIdpIrepIiik
capanTayJaH eTyre THIC. Ipl €T eHJey KoCIMOPBIHIAPhIHAA MaJbl COIO,
myniesney OeJiiMi OHBIH €H JKOFapFbl KaOaThiHIa OpPHAJIACTBHIPBLIAJIBI. AJI
KacalxaHajapa OyJl Heri3ri Iex Oojbin TaObulafbl. backa mexrapabiH
KYMBICHI OCBI IIEXTBIH JKYMbIChIHA OaimaHbICThl. Cebed1, omap 3 KYMBICHIHA
KQ)KETTl IIMKI3ATTBl M COSTHIH LEXTaH agajbl. byl HEXThIH CaHUTapUSIIBIK
JKarJanbl, OHJAFbl Kypal-KaOABIKTapAbIH OpHANacy THIMALIIT T.0. colFfaH
MaJiJaH aJblHATBIH OHIMJ1 TOJBIK MaijajaHyfa, ©HIMHIH calachlHa,
IIBIFBIMbIHA YJIKEH 9CepiH TUr13eal. COHIBIKTaH, MaJl COO LIEXbI KEH JI€ KAPBIK,
Ouikrirt 4,5 M KeM eMec FUMaparka OpHalacThIpbLIaibl. LleX KYMBICHIHBIH
MEXaHNKAIaH/BIPY JKOHE aBTOMATTAHABIPY ACHICHIHE KapaMacTaH, Majbl CO0
JKOHC alfalllkpl OHJICY OIPbIHFAH TEXHOJOTHSIBIK JKYHEMEH JKypriuiel.
Maiizibl anFalikel OHACY 9P TYJIIK MaiFa (CHbIP, KOH, KBUIKbI) apHAJIFaH HEMeCe
OpTaK KyHele )KYpFlBlJ'IGI[l Ip1 xapaHbl (CHBIP, >KBUIKBI, TYHE, OVFbI) OHJICY
TEXHOJIOTUSICBIHA OPail MAJIJIbI COKO KOHE MYIIICIICY JKYMbICTAphl TOMEHIET1ICH
OHIIPICTIK YPIOICTEPICH TYpPajbl: Maljbl OHIeyre Oepy — €CEHripery —
acraJibl KOJIFa KeTepy — Oaybi3nay — (KaHCHI3TaHIBIPY) — TEPICIH CHIIBIPY
— 1IIEK-KapbIHBIH aKTapy (1Kl MYIICIEPIHEH aly) — YIIaHbl eKire 6emy —
VIIaHbl ~Tasajay — MaJJIopIrepiiK-CaHUTAPHUANIBIK — capanTay —(apHambl
MaJgopirepiik OalKay OpbIHIAAPbIHAA) — KOHJBUIBIFBIH aHBIKTAY >KOHE
TaHOanay — Tapasblfa TapTy, (MaccachlH OJIIIEY) JKOHE €TTI TOHA3BITKBIIIKA
>I<16epy Ko# il Cot0 712 HET131HEH OChI TOPTIMIEH (€CEHTIPETY, YIIaHbI OOITYICH



0 Maa cow - O1p-OlpiHEC >KalFacKaH op TYPJl TEXHOJOTHSIIBIK
KYMBICTapaH Typajbl. OHBIH €H aJFalliKbIChl MaJIbl ECCHIIPETY
KOHE Oaybizaay Oo0Jbll TaObUIaAbl. bysl KyYMBICTAp KE31HIE
MaJIJaH HEFYPJbIM KaHJbl TOJBIK IIbIFapy, MajJbl KHHaMay,
COHBIMCH KaTap KYMBICIIBLUIAP/IbI JKapaKaTTaHydaH CaKTay aiFbl
mapt OoJybIl caHanaabl. Majasl €CEHIIPETY OHBIH KO3FaJIbIC
KaOuteTiH skospl. O Maiabl acmanibl KOJFa LIy, Oaysi3iay
Ke31HJE TITIPKCHY, aybIPChIHY KayIIHCH CAaKTaWIbl. AJl, acIalbl
JKOJIFA 1Ty KQHHBIH TOJBIK LIBIFYBIHA KOHE KCUIHI] KYMbICTAP/BI
JKEHUIICTYTe Karjal Tyrbi3albl. EceHripery 1pl kapara (CHBIP,
JKBUIKBI, TYWE) KOJNAaHBUIABI. AJI, KO MEH €HIKI €CEHIIPETIIEH-
aK Oayb3gaiiagpl. Kazipri ke3zue, Maajibl €CEHIIPETYIIH 9p TYpJl
KOJIJAapbl Oap: 3JIEKTP TOTBIMEH, MEXAHUKAJBIK OJIMEH, TIa3
KOCITaChIMEH KOHE 0acka a XMUMUSIIBIK 3aTTap apKbUIbL. BlBIIIH
eTIMI3Ie €H KEH TaparaH OMIC, MaJjibl 3JEKTP TOFBI KYIIIMCH
eceHripery Oosbin TabbiTazbl. O, SIEKTP TOTHIH Majl OpraHUu3MI
apKbUIBI OTKI3III, 3JIEKTP HAPKO3BIH TYFbI3Y, €CCHIIPETY HETI31HEH
3-5 MmuHyTKa co3bUTazbl. ET KoMOWHArTaphiHIa 1p1 KapaHbl
DJIEKTP TOFBIMEH €CEHIIPETYMiH yin Typi 6ap. Ecenripery Ookc
JICTI aTajlaThlH apHayJbl TOOECI ambIK Oenmene xyprisureat. O
COIO IIEXBIHBIH MaJl KIpep KEPIHE OPHAIACTHIPHLIAIEI.



T — aJlaM TOHIHJIET1 TKaHbACP1 (YWImanap/bl) KYpyFa Ka)KeTT1 aca KYHJIbI
1OpYBI3IbIH K631 00JIbIN Ta0bLIaAbl. ET — COHBIMEH KaTap, sKyHKe
/IITaChIHBIH (bHBI/IOJIOFI/IHJIbIK KBI3METIHE KAYXKETTI1 (bOC(I)opz[I)IH, MamabIH,
MUKPOIIEMEHTTEPIIH KoHE B TOOBIHAFBI JOpyMEHAEP/I1H KO31.

ET agam ToH1HE ClHlMI[l acTias3/bIK OHJICYTe OHAM, €TTIH oMl 9p ajlyaH
raFaMIapPMCH JKaKChl yHJIECE/]. COHI[BIKTaH OJIaH TOJIBII KAaTKaH ac
"YpIAEPIH 931pieyre 60J1azu>1 B1pa1<, €TTI KOII JKEy a7laMHbIH KaH KbICBIMBIH
KOFapblIaTybl MYMKIH. AJ, €TTIH KypaMblHa KIPETIH HYKJICUH KbIIIKbLIAAPE
ICH IyPUH KaJIIbIKTaphI (aI[eHI/IH T'yaHWH) IOJ{arpaHblH (OyBIHHBIH
BIPKBIpAIl, 1CIHII aypyhl) Ham[a OOJTybIHA KaFaau macanz[bl O, acipece
apT agamaapaa kesaeceal. CoHabIKTaH, )Kachl YJIFalFaH aJaMHbIH €T
)pHBIHA OAJIBIK, CYT TaraMJapbiH K6O1peK HaI/II[aJ'IaHFaHI)I *oH. ET }KGYILIH
bmnonomﬂnbm HOpPMACHI 9p aJlaM¥a >KbLIbIHA KGMIHI[C 75 Xr (OHBIH, 1LI1H]E
ublp €T1 20,3 KT., IIOIIKA KOHE TaybIK €Tl -15 KI., KoM €T1 -7,5 KI., IIY>KbIK
KOHE bICTAJIFaH €T - 13,5., 1meK-KapblH-3,7 KT).

ET enpipiciH/e YIIaHbl aJIFAIIKbl OHICY KOHE OHIIPICTIK OHJICYICH OTKEH
>TT1 HET131HEH YIII TOIIKA OeJiel:

[. CyleKTi €T - MaJl YIIIacbl HEMECE YKAPThl YIIACHI.
). ChUIBIHFAH €T - CYHET1 aJIblHFaH €T YJInajaphl.

. TazapThIIFaH €T - KO3re KOPIHETIH JIOHEKEp YJInajaap/iaH, Man/1aH,
raMbIpiap/aH, 0e37ep/IcH Ta3apThIIFaH €T YJnajapshl.



¥Y1maHbIH 6HACYACH KEeMIHT1 Maccachl (Cupak,0ac, 111Kl ar3ajapbl albIHFaHHAH
Keerl) MaJIIBIH COMFaHHAH KEM1HT1 Maccachl JIEN arajgaabl. AJl, cCOMFaHHaH
KEHIHI'1 MacCaHbIH MaJIAbIH TIp1Jiell MaccachlHA MakbI3/bIK KaTbIHACHI — €T
LIBIFBIMBI Jien arajajabl. CHBIPABIH €T MBIFBIMBI - 55-70%, ail momkaaa -

68-80%, xpUIKbIAA - 43-55%, TyMieae - 55-60%, koiaa - 52-60%.

ET yimacer €TTIH TaFraMIbIK, €H O0araisl Oemirt. O eT TallibIKTapblHaH XKOHE
JIOHEKEP KaObIKIIackiHaH Typasl. JKaHnyapiap IeHECIHIET1 eTTep OlpiHFai
caJiaJibl, KOJIJICHEH JKOJAKThI (KAHKA) KOHE JKYPEK OWIIIBIK €TTEPIHEH TY3UITECH.

bipiHraii canaisl 6¥JIHIBIK €T YJIIAChl YPIIIBIK T9p13111 TOpIaIapIaH TYPabl.
OpraHmMz[e 1IIIK1 MYIIICJIEPA1H, TaMbIPJIap/IbIH, TEP1HIH KYpaMbIHJIa Ke3/1eCe/Il.
ETTer1 Heri3ri yima, KaHKa 6¥JIHII>IK eTTepl, (KOJICHEH JKOJIAKTHI 6¥JIHII>IK ETTEP
yJIrajaapsl) €T TaJIIBIKTapbIHAH Ty3UIreH. byJl €T yjinachl, €TTIH HEr13r1 )Keyre
KapaMbl, I[QMI[I YKOHE JKYFbIMJIBI Oo1iri. ET TanmbIKTapbIHBIH Y3bIH/IbIFbI 15 cm
an quameTtpi (keaaeHeH) 10-100 mxm. ET TaJIIIBIKTAPBIHBIH aaMeTpl €TTIH
KOHCHUCTCHIIMSICBIHA JKOHE HO3IKTIT1HE 9cepiH Turideai. O MalibIH KAaChIHA KOH(
OFaH Tip1 Ke31HAe OepinreH pU3UKaIbIK caIMaKKa (3KYMBIC ICTEY1HE)
OallJTaHBICTHI.

KeJijieHeH K0IaKkThl €T TAIIIBIKTAPh! )KYKa KaOBIKIIEH, CAPKOIeMMaMEH
kKanTanrad. CapKojJeMMaHbIH, 1II1H/I€ TopIlia IUTOIIa3MachlHA YKCac
capKoIiIazMa MEH KONTEreH saposap 0onaael. COHBIMEH Karap, CapKoIiazMa/ia
TOpIIa KOCBhIMINIAIAPBIMEH KaTap, K1l Topizaec MuoGuOpuiiagal TypaTbiH
KUBIPY amraparbl OpHajdackaH. MuoguOpumanbiH AMaMeTpl 1 MKM ITaMachIH/IE
Onap ambIK TYCTI - U30TPOITHI )KOHE Kapa TYCT1 - aHU3aTPONTHI TeJMIEp/IeH
KYpaJIFaH.




aTap KaTKaH MUO(UOpUILTIanapAblH AOHI€JIEKIIENEp1 O1p KaTapra OpHaJIaCKaH.
'OHJIBIKTaH, MUKPOCKOIITIICH KaparaHja €T TalIbIKTapbiHaa 01p-01piH aMacThIPbI
(aTKaH alllbIK JKOHE Kapa TYCTI cakuHanap kepiHeai. Ocbiran OaiiaHbICThI, OapIIbI
aHKa €TTEP1 KOJJICHEH *KOJIAaKThI JCIT aTaaaibl.

P €T TAIIIBIKTAP5I SHIOMHU3HS JICT aTaIaThiH OOPIBUIIAK ISHEKED YIlTaMeH
opmaarad. MuoduOpuIanbiH 01p TOObI OIPIHIII €T OyTackiH, al oJlap EKIHII,
mrHI T.0. Oymara TontainFad. ET Oynganapsl 1oHEKep WINAMEH - TEPUMHU3UIMEH
OPIIAJIBIN, €T TY3€W 1. ETTEp/IIH ChIPTHI SMUMU3WSI JICT aTAIAThIH ThIFBI3 IOHEKEP
namer Kanranrad. Oupl daciuys gen Te araiel. JKakchl CEMipreH Mail €TIHIH
€PUMMBHACH MCH SITUMU3HUSIChIHA Mall yiIlanaphbl JkuHanaasl. MyHmaii eTTi
OJIICHEH KECKEH/IE, OH/Ia MOPMAPJIl CYPET KOPIHE/I, SFHU ETTIH KBI3bUT JKOHE
KIIIBLT TYCIHIH aybICybl. MyHal TyC KO0O1HE HIOIIKA KOHE CHUBIPbIH apTKbI
©JIIT1HIH €TTEPIHE TOH.

TTIH )KYMCAKTBIFbI IIEPUMHU3HSI )KOHE SIIMMHU3USHBIH MOJIIIEPIHE )KOHE €T
AJTIIBIFBIHBIH, KIHIIIKEIITHE OaiJIaHbICThl. MaJIbIH €TT1 TYKBIMAAPBIH/IA, CYTTI
YKBIMIAPBIMEH CaNbICThIPFaH/Ia €T yJInajgapbl Kel, epKEK Mal MCH jKac Malijia et
JInagapbl KOp1 )KOHE YPFaIllbl MaJIFa KaparaH1a Ker 00JIaIbl.

AHKa CTTCPIHCH 0acKa KOJIICHEH KOIAKTBI €TTEp, TLII, KYTKBIHIIAK OHEI XK.0.
F3QJIAPJIBIH HET131H KYpaibl. JKYPEK €T YiInackl KOJIJIECHEH HKONAKThI €TTIH ©31H11)
yp1 006111 TaObLIaABI. OJI KAaHKA €TTEPIHEH CApPKOJIEMMACHIHBIH, dJICI3IITIMEH,
IPOCHIHBIH OPTaia OPHATACYBIMEH KOHE IIUTOIIIA3MAIIBIK YIITACYbl OOTybIMEH,
[UTOXOHAPHU/IIH KONTINIMEH €peKIIeICHE/I].




T YJIIIACHI aAC KOPBITY KOHE THIHBIC ally aF3aJapbIHbIH, TAJAKTHIH,
aMbIpJIapAbIH Aa eTiH Kypanabl. On y3eiHabIFbI 60-100 MKM 1IaMachIHAAF bl
PIIBIKIIIA TOPIIATIAPAAH TYPAJIbl.

'TTIH CIHIMJUIITIHE KOHE TaraMJIbIK CalachlHAa OHBIH YIIIadaFbl OpHAJIaCKaH
cep1 ae acep ereal. benaemMe, KOH KoHE caybIp (3KamM0ac, OpTaH XUITIK
TTEp1) €TTEPIHIH €T TAJIIBIKTAPHI KIHIIIKE, apajlapbIHa Maiibl 0ap, €T
VKBIMJIbI MaJjijia JoHeKep yinaiap a3. CoOHAbIKTaH, OHBIH €Tl )KYMCAK,
IBIPBIHJIBI, aCa JOM/I1 J)KOHE KYFbIM/Ibl. ETTIH €H Oaralibl Xepl - OeaeMe €T
m. psoasminor). OJ COHFEI - 3 apka, 4-1111, S-1111 0e1 OMBIpTKaJIapAaH
aCTaJbIIl, MBIKBIHABIK CYMEKTIH, KIIII1 OVJIIIBIK €T OyabIpMarbiHa OCKHU/I1.
aCThI YCTall TYpaTblH MOMBIH, aC KOPBITY ar3ajapblH YCTAUTBIH KOK €TTEP
(OHE CHpAKTapbIHBIH TOMEHTI1 JKaFbl €TTEPIHIH TaFaMIbIK KACUET1 TOMEH,
HJ1a MaiJiad repl JoHEKep yimnanap (ClHIp) Kerl.

TTIH TYCI HET131HEH KbI3bLI, O1paK Majl TYpIHE OalIaHBICTBI PEHI 9p TYPIL.
KBUIKBI €T1 KOO KbI3bLI, KOM €T1 — KYPEH KbI3bLII, CUBIP €T1 - KbI3bLI, aJl

IOIIKA €T1 -COJIFbIH KbI3bU1. KeJIJICHEH JKOJaKThl €TTEPJIIH KbI3bLI TYCIH
Y3€TIH MUOIJIOOWH aK3aThl.




ET TyCiHIH CONFBIHABIFBI, KOHABUILIFRI JKOFAPHI )KOHE a3 KYMBIC 1CTETeH
Masia 00Jybl, OHAaFrbl MUOTJIOOMHHIH a3/iblFbIHAaH. COHBIMEH KaTap, KeHO1p
aypy MaJIJbIH €T1 € COJFbIH TapTaabl. MocelleH, «aK eT» IIOIIKa, KeHIe Kol
KypMmei, keOinae Oaiinayna 0oaraH cubIpAa Kesgecemi. MyHpaaii et
OH/IIPICTIK OHJCYIE )KapaMChI3, COHJIBIKTAH TOMEHI1 COPTTHI €TKE >KaTabl.

JKana corbuTFaH MaJ eTiHIH (Oybl OYpKbIparaH) KOHCUCTCHIUACHI THIFBI3, aJl
caJIKbIHJaraH eT cepimmneni. MyHnaii eTTi caycakiieH Oachln OaliKaraH/a,
naiijia OoJFaH MIYHKBIP TE3 TY3€EIe/l.

ETTIH HC1 ©31H/I1K, 9p MaJl €TIHJIE TYPIHE CoMKeC, 0J1 JKaHa COMBLIFaH Mal
ETIH/E JKAKCHI 61J11H€I[1 KOI/I CUBIP/IBIH YKEIIHIHE Tasy )Kepz[erl €TTEH CYT, all
IIIOIIIKA €TIHEH Mau Hicl ce3lienl. ET skeTiIreHHeH KeiliH, OHIa ©31HI1K
YKarbIMIBI MiC maiaa 0oJ1aabl.

ETTiH 1oM1 acnia3ablK ©HIACYI1H T¥p1He »KoHE Oacka mafz[aﬂnapfa
OalimanbICcThI. Carachl JKOFaphbl chlpmreH KYBIPbUIFAH €T XOIII UICTI, JTOM/II.
[[imTipiIMEreH epKeK MaJlJIbIH, KOp1 )KOHE apblK MaJIJAbIH €T1 JIOMCI3.

JloHekep yananapsl. JloHekep yinanapel - CIHIP, CYHEK, IMIEMIPIIEK, TEPI
aCThI KJIETYATKACHI, YJINEPIICKTI aF3aJIapAbiH, TAMBID,

Topuibl yima (peTukyisipHas TKaHb) TOPIIA XKoHE 01p-O1piMeH
OaiiaHbICKAH OIPKEIKI CYPEHCI3 KOUMaDKbIHAAIFAH 3aTTapaH TYPabl.

by yina nuMda TyHIHAEpIHAE, KOKOaybIpaa, CYHMEK MalbIHAA XKOHE KYUKE,
KaH, JuM@da TaMbIpJIapbIiHIa KOIl.

€TTIH TOpIIA apallbIK 3aTTapbIHBIH KypaMblHAA OOJIaIbl.



[a IIIBIKTRI Yiiiia (BOJIOKHUCTAS TKAaHb) - OJ1 yillaa OOPIbLIIaK JOHEKED, HbIFbI3 HEMECE
brOpO3 bl KOHE MUITIM/II HEMECE HIBIMBIP YJINajiap TYpiHje 00aabl.

>OPIBLIIAK JOHEKED YJIIA - TePIHI OHBIH IICIICIMCH OaiIaHbICTBIPA/IbI, OHbI TSP ACTBI
JIeTHaTKAChL [Nl aTaiibl. byl yiima cipl KaOBIKThI aCTBIHFbI Y/IIAaNapMeH OIPIKTIPIIL,
ICTBIHFBI CIp1 KabaThiH Ty3e/1. Mas KOHIbI 00Jica, OOPIBUIIAK JOHCKED Yilliara Mai
KuHanaabl. HeiFbi3 Hemece puOpo3Iibl TOHEKEp YiIlla - HET131HEH jKa0bICKaK
aJlIBIKTapaH Typaabl. OHBIH TOpIIanapkl 01p-01pIHE ThIFbI3 OPHAIACKIII CIHIP, TaPaMBIC,
YMEK THICHI, OMBIPTKA apaJjbIK IIEMIPIICK, MEHUCKIHI Ty3eal. by yiina Kel3aplpyFa
[1bITaM/IbI 9J]aCTI/IKaJII>IK HEMECE HBIFBI3 JOHKEP YJINA - 6T€ KaTThl 3JIACTUKAJIBIK
"aJIIIBIKTAp/IaH TYPBITT, MOUBIHIAFbI TAPAMBIC, CHPAK TapaMbIChl KAPBIHHBIH (DACIIUSICHIH,
(WIaK KaJKaHbIH T.0. Ty3e/l. TaraMIIbIK KarblHAH KYHIBUIBIFBI TOMEH. [llemipiex yimacet
XpAIIEBask TKaHb) - THAJIIMH/II )KOHE TAJIIBIKTHI 00J1a/1b1. JKemiM Topi13d1 3aT
(OHJPUOMYKOUJT CIHT€H KOJUTATeH XKOHE ACTHKAIIBIK TAIIIBIKTAP/IaH TYPAIbI 1a KOMCKEI,
)POHX, KCHCIPIK KAJIKACBIHBIH KypaMbIHa Kipe/l. TalIbIKThl MEMIPIICKTePre OMBIPTKA
pasIbIK, CIHIPIIH CYHEKKe sKaObicap xepiHJer yinanap aa sxaransl. [lemipiiexri
(AHATBIT, MUHEPAJIJIbI 3aTTap/iaH aKbIpaTKaHHAH KEH1H KEJIATUH YKacaulabl.

_YWEK YJIMACh - OYJ1 1a IOHEKep YIIMAackiHbIH O1p Typi. by yiima comakia, KenrereH
)YPTIKTep1 Oap Topiuanapaan Typajsl. CyHek Topiia apajblK 3aTTapbl HEI131HCH
)CCEMHHEH Typaabl. CYMEKTIH JKaJllbl MAaCCACBIHBIH YIIIAHBIH MaCCAChIHA KAThIHACHI MaJl
"YKbIMbIHA, KOHJIBLJIBIFbIHA OalIaHBICTHI - CUbIpaa 22,2-29 3%, KOI/II[a 24.8-40,5%
nomkana - 10,0-20,5% kypaiael. Cyiiek KYPBUIBICHIHA JKOHE MIIITTHIHE GAILTAHBICTEI TYTIK
opi3mec (opTaH TOKIAH JKUTIK T.0.) KIHEe JKaITaK (KaObIpFa, JKayBIPBIH, 0ac cyuekTepl)
yonbin OesmiHenl. KaiHaTkaH/a Ty TIK T9p13z[ec cyiexrep 9,88%, Mail xoHe 29,6%
KEeJIIMJICYIII 3aTTap, ajl MIEMIPIIEKTI cyeKkTeH 22,65% mai skoHe 37-55% xenatuH
UTbIHAIBI. CYHEKTIH KYPFaK KypambIHIa 26-52% opraHukaibik xoHe 48-74% MUHEpaIIbl
aTTap Oap. OpraHuKasbIK 3aTTap HETI3IHEH KOJUTAreH 0osica, MUHepaibl 3artap ¢pochop
CBIIIKBLIBI, KGMlp KBILIKBLIE! KaJbIHICH, (ochop KBIKBLIII MAarHWI€H, (PTOPJIBI



Mlaii yimacel - OOpIBUIAAK JIOHEKSp YIIaNapblHbIH TYbIHABICHL Oniap Mail TaMINbLIAPHIMCH
onajpl. COUTIN Mail TOpIIANapbIH TY3€/Il. ¥ Iajlarbl Mail MOJIIIEP] )KOHE OHBIH )KUHAJIATBIH XKepli,
Ol CHSIKTBI Mai[IbIH HICI, TYCl, I9MI KOHE Oacka KOPCETKIIITEpl MajiblH TypIHE, XachlHa,
KbIHBICHIHA, TYKbIMBIHA ‘GaiimanbicThL. Ik ar3ajliapJiblH  aifiHajacbiHa (OYHpeK, Kypek,
Ha)KBIpKaI/I) KUHAJIFaH Mad 1 Mai aen aranaabl. OHBIH Maccachl CUBIP ymaceHbIH 0,5-6,4%,
ofiaa - 0,2-5,4 %, momkana - 1,9-6,8% mamaceiaza. i Maiifan 6acka Mail Tepl aCTbIHA JKOHE €T
aJIIBIKTAPbIHBIH apachiHa >kMHaNafbl. Erep, Mail Tepi acTblHIa OIpKeNKl KabaTTaH jKUHaica
3-10 MM), 011 cakTaraH €TTIH MAacCaChIH KON KEMITIEH/I1 )KoHE OHJAal €T My3/IaTKaHda YCIMEN/Ii.

JI/II)IpI[a Tepl acThIHAAFbI Mail OIpKeJKl )KI/IHaJ'IMaI/II[BI Ex Oipinmm mai caybipaa, xambac
YHEKTIH OachIHA, ymaza OKHHaIabl, KEWIHHEH KOHABUILIFBI JKOFapbl  MaJIJbIH oen
)MBIPTKAJApPbIHBIH YCTiH, JKaybIpbIHJIbI, Key/leH1 ka0aapl. EH COHBbIHIAA Mail KaObIpra apachlHja
KOHE JKEJIKEIe )KUHaJIaabl.

{oiina, 9c1pece IIOIIKaAa TEpl aCThIHIAAFBl Maill OIpPKEJKI kuHanmansl. Koina Tepl ACTHIHJAFbI
1aiinap 111 MalJIapblHaH JKOHE €T _IIOFBIPNIAphl apachIHAarkl MalilaH onje Kakaa ker. KolIbIH
(YMPBIKTHI TYKBIMAAPBIHAA Mall KYUPBIKTA KAHAJIAIbI.

[yliene Maii epKelniHae, KoMbiHa xKuHaiaraH. COHbIMEH Karap, MaI/II[BIH KUHAIY JKepl MallJiblH
KacplHa [1a OalnaHbICTB. ETTI TYKBIMIBI Kac MaJIJIblH €TIHJAE Mal €T IIOFBIPJIAPBI apachIH/A
)0JICa, Kopl Masa Tep1 acThIHAA O0os1aabl. ET ‘apachlHa XUHAJFaH MaI/II[aH eTT1 KOJIJICHCH KeCKeH/Ie
IOpMOp  TapI3ACC 60J1az[51 M¥HILaI/I eT O31HIH )KYMCaKTBIFbIMCH, JOMJIITITIMEH, CYUKIMILIITIMEH
KOHE acIa3/blK OHJCYIeT1 TUIMILIITIMEH ePEeKIICICHE/I].



Mait YINaIapbIHbIH YA arbl JKaIIITbl Menmepl MAaJIJIBIH XKaChIHa, TYlee KOHJIBLIBIFBIHA OalIaHbICTHI KYIIITI
e3repin oTeipanbl. Cublpaa xanambl Maid memmepi 1,5-10,1 %, komrma 0,6-1,5 %, momkaga 12,5-40 %,
XpuIKbIma 2,8-10,1 % xoHe ONIaH JKOFapkl 6OJIYI>I MYMKIH. Maii, Man JIeHEcCiHJe OOpHbUIIAK JIOHEKEP
yIInajgapbl OpHaAJIacKaH epje Maid ynasnapsl TYpiHJIe FaHA €MeC, COHBIMEH KaTap OJl a3JaraH MOJIIIEpP/IE €T
TANIIBIFBIHBIH CaPKOILIa3MachiH/Ia ke3necenl. OHBI IPOTOILIA3MAaIBIK Mal Jen araiapl. Mannbelg TYCI MaJl
TYpIHE KoHE a3bIKKa OaiaHbICThI. MocelieH, KoM, eIkl Maibl akK, IOIIKA Maiibl aKTaH KBI3FBUITKA ,Z[eI/IlH all
CHBIP Maifpl JkKac Mayja ak OoJica, Kopi MaJiia CapFbIII OOJIBITT Keneai. Op TYJIIK MaJIJIbIH, TYCIHIH, HICIHIH,
IOM1HIH, KOHCUCTCHIIUSCHIHBIH ©3TeHIeIIKTepl KOHE CIHIMILIIT OHJIaFbl Mall KbIIIKbUIIAPBIHBIH KYpaMbIHA
OalJIaHBICTEL.

MaiibiH OMONIOTUSUTBIK KYH/IBLIBIFBI OHJIaFbl KaHBIKIIAFaH, 9c1pece KOIl KaHBIKITaFaH JINHOJ, JINHOJIEH KOHE
apaxuI0H KbIIIKbLIIaPbIHBIH MGJIH_Ielee OaitiagpicTel. OHBIH IIJ_IIH,Z[G ocipece apaxua0H KbIIIKbIIBIHBIH
MaHbI3bI 30D. ETTlH JTOMJILIITT YKOHE HOPJILIITT OHJAFBI aK3ar IcH MaI/I,Z[BIH apa KaTbIHAChlHA OalJIaHBICTHI.
OnapaplH Memepi O0ip-OipiMeH mamajnac OoiFaHaa, €TTIH HOPIUIIT KOFaphl OOJIBIM eceHTenem An, eTTiH
IIBIPBIHABUIBIFBI  JKOHE JKYMCAKTBIFBI MaI/I,Z[BIH OpHaJIacybIHa OalimaHbICTBI. Ocipece, Mall yiImamsapbl €T
IIIOKTapBIHBIH apacblHa OpHajiacca, OHJal eT aca JOM/II.

Epy Temmneparypacbl TOMEH JKbUIKbI, IIONIKA MaWbIHIAa KaHBIKKAH Mall KbIIIKbUIIAPBl a3, all epy
TEMIICPATYPACHI XKOFapbl CUBIP MaWblHAa onap Kell. Kol MalbIHIa KaHBIKIIAFaH Mald KbIIIKbUIIAPHI CHBIP
MaliblHa KaparaH/ia KeOlpeK, COHJBIKTaH KOW MaWbIHBIH €py TeMmIiieparypachbl O0opiHeH e >korapbl. Coi
CHSKTBI YDFAIllbl MaijblH MaibIHIAd JKOHC KOHJBUIBIFBI JKOFapbl Majl MaWblHIA KaHBIKIAraH Mai
KBILIKBLILAPbI MONBIPAK. [II Maii/bIH epy TeMIepaTypacsl Tepi acThIHAAFbI MaiIbIH epy TeMIepaTypachlHa
KaparaHja >xkorapbl. [IIonKaHbIH KOKIPEK KOHE KypcaK MaiyiapbIHa KaHbIKIIaFaH Mail KbIIITKbLIAAPhl MOJL.



ET yJnacbIHbIH XUMHSJIBIK Kypambl eTe Kypaesi. ET yinace! HerizineH: cy (73-77%), HOpYBI3
(18-21%), munuarep (1,6-3,0%), a30TThl SKCTpakTUBTI 3arTap (1,7-2,0%), a30TCHI3 IKCTPAKTUBTI
3artap (0,9-1,2%), munepansl 3artap (0,8-1,2%) xoHe nopymenaep, GepMeHTTep T.0. TYpaibl.

Cy - er wyimanapeiHAa OO0C KOHE THAPATTHL OailnaHBICKAH TYpIHIAE Ke3aecenl. [uapaTTsl
OaillaHBICKAaH Cy OHBIH MaccachlHbIH 6-15% Kypaiinpl. MyHAail Cy TOpIIaHBbIH XUMMSIIBIK
KOMIIOHEHTTEPIMEH ThIFbI3 OalIaHbICTBI. AJl, CyIbIH KaJfaH OeJiri yimnanapiarbl OCMOCTBIK
KBICBIMHBIH >KOHE TOpIIIA 3JIEMEHTTEPIHIH a0copOIMschiHA OailslaHbICThl. Byl Cyabl €TTI KenTipy
apKbUIbl OeJin MmibiFapyra Oonaabl. ETTeri cy memmiepi op Typii ¢akTtopiapra OaillaHBICTHI.
Mpicaibl, )Kac May €TiHAE Cy MOJIIEpl KOFaphl, ajl Majl KOHJbUIBIFbI apTKaH CallbIH Cy MeJIIEpi
azasi/ipl.

Hopywbi3 (0esok). ET ynnackiHblH €H maigansl Oediiri. ET KypambiHa KIPETIH akK3arTap
AMUHKBIIIKBULIAPBIHBIH, TYPJAEPIMEH, KYPBUIBICBIMEH, (U3UKAIBIK, XUMHSIBIK KaCHETTEPIMEH
)KOHE OMOJIOTHSIBIK KBI3METIMEH epeKIeaeHeIl. AK3aTThIH JKaF1aibl €TTIH KOHCUCTCHITUACHIHA,
BUIFAJIJIBI YCTAY, SMYJIBIUPIICY KACUETIHE )KOHE €TTIH TYCIHE ocep eTe/l.

ET ak3arTtapsl HET131HEH TOJBIK Oaraibl, afaM JICHECIHEe JKaKChl CIHE/l KoHE ajlaM OpTraHU3MIHIH
KOKETTUIINH oTe anaabl. Cublp, MIONIKA €TTEPIHIE TOJBIK Oaranbl ak3aT 85%, an KyC eTiHie
93%-ra aeiiiH xxeteni. ET KypaMbIHAAFbl aK3arTap Yl TOMKa OeJIiHe/Il: CapKoIIa3MaibIK (0apbIK
€T aK3aTbIHBIH 35%), MuouopusbIK (45%), capkoieMMaIIbIK.

[[uTomnasManblK ak3arTap aJibOyMHUH JKOHE MIOOYJIMH KJacTapblHa KaTajbl, oOJilap €T
TaJIIBIKTApbIHAAFbl OapiblK ak3ar meuiiepiHiH 90% kypaiiasl. Onap TONBIK Oarajibl ak3aTkKa
)Karajabl, OHJIa aJIMAaCMHalThlH AMHUHKBIIKBUIIAPBIHBIH 0opl Je¢ (apruHHUH, JUIWH, TUCTHIMUH,
M30JICUIIMH, METUOHUH, TPEOHUH, TpuntodaH, peHuagianuH) oap.



MuoduOpunnanblK aK3arTap €T TalllbIKTapbIHIarbl OapiblK ak3arTapAbiH 60%
Kypaiapl. byiap KaHKa €TTEepiHIH KUBIPBLTY )KYWECIHIH aK3aTTapbl: MUO3WH, aKTHH,
aKTOMHO3HWH, TPOIIOMHO3UH, TpE€OHUH T.0. ETTEr1 0apibIK ak3aTTapibIH
MHODUOpHIIaNbIK ak3arTapbl 60% 0oica, oHbIH 40% MUO3UH Kypaiabl. MUO3MHHIH,
AMUHKBIIIKbUIAAPBIHBIH KYpaMblHAa OapiIbIK aIMacalThiH KbIIKbLIIap 0ap. MyHaa
5000 mamachlHJa aMMHKBIIIKBLIIAPbIHBIH KaJIBIKTAphl Ke3Aece/1l. MHUO3UHHIH, HEri3ri
KacueTTepiHiH 01p1, AY® KbIKbUIBIH AT® xoHE H3PO , KBIIKBUTIapbIHA OeJliHy
pPEaKIUSCHIH KaTalu3aeyinae. by peakiusaaa O61HIeH SHEPrusl, €TTIH )KUbIPBUTYbIH
KaMTaMachI3 €Tel.



ET yanacer:[{utomnasma(mpororiazma) Aapo xxone CapkoneMma
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