
ДОБРОГО ДНЯ!



Методи навчання психології 
у психологічній просвіті



ПЛАН
1. Психологічна сутність процесу навчання. 

2. Поняття "метод навчання" та загальні 
підходи до їх класифікації.

3. Словесні методи навчання психології. 
4. Наочні методи навчання психології. 
5. Практичні методи навчання психології. 
6. Проблемні методи навчання психології. 
7. Інтерактивні методи навчання психології. 
8. Інформатизація навчання психології. 



Мета: ознайомлення з основними методами психологічної просвіти, 
формування первинних вмінь їх впровадження. 

знати:
•класифікацію методів психологічної просвіти;
•психолого-педагогічну специфіку різних методів психологічної просвіти;
•взаємозв’язок та взаємообумовленість методів психологічної просвіти;
•вимоги до використання методів психологічної просвіти;

вміти: 
•визначати завдання використання різних методів психологічної просвіти;
•обирати і розробляти адекватні та продуктивні методи психологічної просвіти;
•моделювати та проводити заняття з використанням різних 
  методів психологічної просвіти;

•психологічно і методично грамотно давати оцінку використання 
  методів психологічної просвіти;



Завдання: заповнити таблицю
НАОЧНІ МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПРОСВІТИ

Методика 
використання

Вид заняттяТемаАудиторіяНазваВид наочного 
методу



Наочні методи навчання

Принцип 
наочності.

“ЗОЛОТЕ ПРАВИЛО 
ДИДАКТИКИ”:

"Усе, що тільки 
можливо, надавати до 
сприймання почуттям“

Ян Амос Коменський 
“Велика дидактика” 

НАОЧНІСТЬ ≠ НАОЧНІ МЕТОДИ НАВЧАННЯ 



Наочність
•Властивість психічних образів певних об'єктів. 
•Наочність є показником простоти і зрозумілості для даної 
людини того психічного образу, який у неї виникає в 
процесі сприймання, пам'яті, мислення та уяви.

•Рівень наочності образу, що виникає в людини, залежить 
від рівня розвитку її пізнавальних здібностей, інтересів і 
схильностей; від потреби й бажання побачити, почути, 
відчути цей об'єкт, зрозуміти його, створити яскравий, 
зрозумілий образ цього об'єкту.

•Наочність може створюватися за рахунок різних засобів, 
прийомів та впливів. 

НАОЧНІСТЬ СТВОРЮЄТЬСЯ ШЛЯХОМ ВИКОРИСТАННЯ
 НАОЧНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ 



Наочні методи навчання – 

такі методи, за яких засвоєння навчального матеріалу 
відбувається в процесі активної діяльності тих, хто 
навчається, з наочними образами, створеними різними 
засобами навчання.
В навчанні використовуються різні засоби створення 
наочних образів: як матеріальні (від реальних предметів до 
абстрактних знаково-символічних моделей), так і 
нематеріальні (психічні), пов'язані в першу чергу з 
роботою слова, активізацією другої сигнальної системи. 



Засоби створення наочних образів

Зображувальні

Художні Символічні Текстові

Відео Аудіо

Статичні 
зображення

Динамічні 
відеоматеріали Музична ЛітературнаМультимедійні 

презентації

Словесні Предметні

Схеми

Графіки та 
діаграми

Знакові моделі

Таблиці та 
тексти

Записи на 
дошці

Натуральні  
природні об’

єкти

Макети 
природних 

об'єктів

Предмети 
культури та 

побуту

Класифікація засобів створення наочних 
образів в навчанні психології



Засоби 
створення 
наочних 
образів

Словесні Предметні Зображувальні

Створення та аналіз 
образів, що виникли на 
основі сприймання мови. 

Створення та аналіз 
образів, що виникли на 
основі сприймання 
натуральних об’єктів та 
діяльності з ними

Створення та аналіз 
образів, що виникли на 
основі  різноманітних 
відчуттів: зорових, 
слухових, нюхових, 
дотикових, смакових.



Засоби створення наочних образів

Предметні

Натуральні 
природні  об’

єкти

Макети 
природних об’

єктів

Предмети 
культури та 

побуту



Засоби створення наочних образів

Зображувальні

Художні Символічні Текстові

Передбачає в першу чергу 
способи створення цілісних 
образів, що належать до 
сфери мистецтва і пов'язані 
з естетичними категоріями 
прекрасного і потворного. 

Умовні зображення, що 
розкривають зміст 
теоретичних понять та 
провідних закономірностей, 
відображають істотні ознаки, 
характеристики, зв'язок 
певних психічних явищ, 
співвідношення величин і 
понять, залежності між 
певними параметрами, тощо. 

Написання на дошці або 
демонстрація за 
допомогою інших засобів 
найбільш істотних тез, 
імен вчених, дат, термінів 
та іншої текстової 
інформації, яка важко 
сприймається на слух. 



Художні

Статичні 
зображення

Динамічні 
відеоматеріали

Репродукції 
картин

Фотографії

Малюнки

Фрагменти 
художніх фільмів

Фрагменти 
науково-

популярних 
фільмів

Фрагменти 
телевізійних 

передач

Аудіо

Музична Літературна 

"Фонова" музика

Музичні твори 
для аналізу

Аудіо книги

Художнє слово

Соціальна 
реклама

Відеороліки

 
Мультимедійні 

презентації

4

5
6 7

Зображувальні засоби



Символічні

Схеми Графіки та 
діаграми

Знакові 
моделі

Дають цілісне 
уявлення про об'єкт в 
абстрактному, 
узагальненому вигляді, 
в компактній, легко 
доступній для 
сприймання формі, де 
відображені суттєві 
зв'язки і відносини між 
елементами. 

Демонструють процеси, 
механізми, властивості, 
явища в системі 
координат. Модель, 
робота з якою дає нові 
знання і можливості 
прогнозування 
майбутніх змін.

Матеріальне або 
психічне подання 
системи, яка відображає 
об'єкт, здатна замінювати 
його так, що її вивчення 
дає нову інформацію про 
цей об'єкт. 

Зображувальні засоби



Текстові

Таблиці Записи на 
дошці

Зображувальні засоби



Засоби створення наочних образів

Зображувальні

Художні Символічні Текстові

Відео Аудіо

Статичні 
зображення

Динамічні 
відеоматеріали Музична ЛітературнаМультимедійні 

презентації

Словесні Предметні

Схеми

Графіки та 
діаграми

Знакові моделі

Таблиці та 
тексти

Записи на 
дошці

Натуральні  
природні об’

єкти

Макети 
природних 

об'єктів

Предмети 
культури та 

побуту



Практичні методи

Практичні методи

Тренувальні Дослідницькі

Демонстраційний 
експеримент

Навчальне моделювання 
експерименту

Науково-дослідницький 
експеримент

Розв’язання задач

Виконання вправ

Навчальна інформація 
використовується або 
засвоюється в процесі 

виконання конкретних 
прикладних завдань з 

психічними та реальними 
об'єктами або їх моделями. 

Зорієнтовані на 
реалізацію наявних 
знань в практичній 

діяльності

Зорієнтовані на 
отримання нових знань в 

процесі практичної 
діяльності

Метод, який побудований на 
конкретних практичних 

завданнях і становить собою 
планомірно організоване 

виконання дій з метою 
оволодіння ними, формування 

навичок та вмінь. 



Дякую за увагу!
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•Самосвідомість 
•Відображення
•Психіка
•Свідомість

Правильна відповідь

Задача

1. Самосвідомість
2. Свідомість
3. Психіка
4. Відображення


