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Гимнастика – это…

◻ Один из наиболее популярных видов 
спорта и физической культуры. К 
спортивным видам гимнастики относятся: 
спортивная, художественная, 
акробатическая, эстетическая, командная, 
аэробная гимнастика.



Спортивная гимнастика – 
это…
◻ Вид спорта, включающий в себя 
соревнования на гимнастических снарядах, 
в вольных упражнениях и в опорных 
прыжках.



Художественная гимнастика – 
это…

◻ Вид спорта, заключающийся в выполнении 
под музыку различных гимнастических и 
танцевальных упражнений без предмета, а 
также с предметом. В последнее время 
выступления без предмета не проводятся 
на соревнованиях мирового класса.



Акробатическая гимнастика – 
это…

◻ Вид спорта, соревнования в выполнении 
акробатических упражнений, связанных с 
сохранением равновесия и вращением тела 
с опорой и без опоры. 



Эстетическая гимнастика – 
это…
◻ Вид спорта, основанный на стилизованных, 
естественных движениях всего тела. Этот 
вид спорта включает гармонические, 
ритмические и динамические элементы, 
выполняемые с естественной грацией и 
силой.



Аэробная гимнастика – это…

◻ Вид спорта, в котором спортсмены 
выполняют под музыку комплекс 
упражнений с высокой интенсивностью и 
сложно-координационными элементами. 



История

◻ Соревнования по спортивной гимнастике на летних 
Олимпийских играх впервые появились на летних 
Олимпийских играх 1896 в Афинах и с тех пор 
включались в программу каждых последующих Игр. 
Первоначально соревнования проходили среди мужчин, 
женские дисциплины появились на летних олимпийских 
играх 1928 в Амстердаме.

◻ 1980 год стал для художественной гимнастики 
поворотным: после завершения Олимпийских игр в 
Москве, на конгрессе МОК было принято решение о 
включении этого вида спорта в программу Олимпийских 
игр. Олимпийская же история художественной 
гимнастики начинается в 1984 году, когда первое 
Олимпийское золото завоевала в Лос-
Анджелесе канадка Лори Фанг.



Русские олимпийские чемпионы 
спортивной гимнастики

Фото И.Ф. Житель Победа Золото Серебро Бронза

Василенко 
Дмитрий

Черкесска 1996 
Атланта

1 0 0

Воропаев 
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Атланта
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Крюков 
Николай

Воронежа 1996 
Атланта, 2
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Сидней, 20
08 Пекин

1 0 1

Мустафина 
Алия

Егорьевска 2012 
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Подгорный 
Евгений

Новосибир
ска

 1996 
Атланта, 2
000 
Сидней

1 0 1

Труш 
Дмитрий

Северской 1996 
Атланта

1 0 0

Харьков 
Сергей

Москвы 1988 
Сеул, 1996 
Атланта

3 0 0
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Хоркина 
Светлана

Белгорода  1996 
Атланта, 2
000 
Сидней, 20
04 Афины

2 4 1



Русские олимпийские чемпионы 
художественной гимнастики



Изменения гимнастики…Как 
сильно усложнилась



Изменения гимнастики…Как 
сильно усложнилась



Изменения гимнастики…Как 
сильно усложнилась




