
Організація  АСЕТ-International



АСЕТ-International заснована в 1988 році в Англії
 ПАТРІКОМ ДІКСОНОМ

 (засновник АСЕТ, лікар-онколог, футуролог, автор численних 
книг, бізнес-консультант світового рівня)



А  AIDS       С НІД
С  CARE       Т УРБОТА
Е  EDUCATION       О СВІТА
Т  TRAINING       П ІДГОТОВКА



До альянсу ACET International входять
 20 країн.

Головний офіс знаходиться в 
Лондоні.



Програма АСЕТ
діє  в 20 країнах світу:

 - 10 країн Європи
 (Україна, Англія, Ірландія, 
Словаччина, Словенія, Білорусь, 
Росія, Чехія, Литва, Хорватія).

- 5 країн Азії
 (Індія, Казахстан, Киргизія, 
Узбекистан, Таїланд).
 

- 5 країн Африки 
(Уганда, Нігерія, Конго, Зімбабве, 
ПАР). 
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• Клінічне лікування та 
консультування.

• Медичні дослідження в області ВІЛ.

• Фінансування освіти дітей (275 дітей 
відвідують школу або коледж).

• Проекти формування доходів.

• Первинна профілактика ВІЛ / СНІДу.

•  Турбота про ВІЛ-інфікованих, 
опікунство.

АСЕТ в ІНДІЇ

2,4 млн. людей 
живуть  з ВІЛ, 
1 з 5 має доступ до 
АРТ.



АСЕТ в УГАНДІ (з 1990 р.)

    Програми затверджені
експертами на міжнародному
рівні і їх впроваджують
в інші країни.

• Здійснюється догляд за 
сиротами, чиї батьки померли 
через СНІД.

•  Більше 15 років у таборах для 
біженців здійснюється професійна 
підготовка молодих людей, 
працює пересувна клініка, 
видаються мікрокредити для жінок 
і підтримують більше 4000 сиріт 
та уразливих дітей.

• Програма для водіїв і для 
алкогольних клубів.

•  Побудована школа в одному з 
найбідніших районів, де багато 
«сиріт СНІДу».



АСЕТ в Україні 
діє більше 11 років



Місія АСЕТ України
Допомогти молодим людям України зробити 

свідомий вибір здорового способу життя і 
уникнути негативних поведінкових практик



1 750 000 молодих людей

 15 000 батьків та педагогів
відвідали тренінгові заняття

23 000 молодих людей
відвідали молодіжні клуби

250 000 людей
взяли участь у соціальних акціях

1 000 ВІЛ-позитивних людей
 отримали матеріальну допомогу

Охоплено понад  2 000 000 осіб

 6000 людей  пройшли навчання по  
програмі АСЕТ

За 11 років роботи АСЕТ України: 



  1. Інформаційно-просвітницький курс «Університет здорової молоді».

  2. Інформаційно-просвітницький курс  відеотренінгів «Знай, щоб жити».

  3. Проект по молодіжним клубам.

  4. Проект інформаційно-просвітницьких кампаній.

ПРОЕКТИ АСЕТ



   

У 2016-2017 році проекти АСЕТ 
реалізують 300 волонтерів 

у 14 областях України

(85 населених пунктів)



Курс відеотренінгів «Знай, щоб жити» 

Проводиться з метою популяризації здорового 
способу життя та поширення цінностей здорової 
родини серед підлітків. 

Відеотренінги приурочені 
до знаменних дат:

• День боротьби зі СНІДом
• День здоров’я
• День закоханих
•Міжнародного дня родини



Молодіжні клуби та соціальні кампанії

Можливість для молоді стати соціально-активними 

та формувати навички здорового способу життя



 Інформаційно-просвітницький курс 
«Університет здорової молоді» 

•    8 занять для учнів 8-х класів

•    2 заняття для батьків 

•    1 заняття для вчителів
/на 2016-2017 навчальний 
рік/



«Розвиток здоров’
язбережувальних 
компетентностей 

молоді»

       /схвалено Міністерством
          освіти і науки України/ 



Перелік тем для учнів
    Профілактика шкідливих звичок 

     Профілактика насильства

     Профілактика ВІЛ/СНІДу

     Профілактика ранніх статевих стосунків

    Основи репродуктивного здоров'я підлітків

    Основи безпеки в Інтернеті

    Основи побудови здорових стосунків  у сім'ї 

    Утвердження цінностей здорового способу 

життя



Додаткова тема для учнів:

Попередження суїцидальної поведінки підлітків

Додаткові теми для батьків:

Статеве виховання підлітків

Профілактика суїцидальної поведінки



Проблеми
 сучасних 
підлітків



3 700 ВІЛ-інфікованих підлітків.

50% молоді починають статеве життя в 13-16 

років.

3000 абортів щорічно - дівчата у віці 15-17 

років.

82% молоді регулярно вживають алкоголь.

Щодня палять 30% молодих людей.

Друга причина смертності cеред підлітків – 

самогубство.

ПРОБЛЕМИ В МОЛОДІЖНОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ:



РЕЗУЛЬТАТ ОПИТУВАННЯ: 
актуальність проведення інформаційно-

просвітницького курсу «Університет здорової 
молоді»

7 міст

500 учнів

90 вчителів

150 батьків

Дані на травень 2016 
року



РЕЗУЛЬТАТ ОПИТУВАННЯ

 93%

заняття курсу допомогли у вихованні дітей

заняття корисні для їх педагогічної роботи

помітили позитивні зміни у підлітків 
в результаті відвідування ними даного курсу

вважають курс важливим та корисним 
для підлітків

94%

100% 

96%

100%

80%

90%



ІПК “Університет здорової молоді”
2015-2016 навчальний рік:

14 000 учнів

5500 батьків

3000 вчителів

80 міст України



ДО  ПІСЛЯ ДО ПІСЛЯ

Знають як захистити себе від ВІЛ-інфекції

Знають як уберегти себе від небажаної
 вагітності  та мають намір бути вірними  
коханій людині

Негативно ставляться до перегляду порно

Не курять та не вживають алкогольні 
напої та мають намір дотримуватися 
здорового способу життя

Знають свої права та як себе захистити 
при насильстві

Були  труднощі у стосунках з батьками

Покращились стосунки з батьками в 
результаті занять
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Результати вказано у %

Результат анкетування учнів 8-х класів у 2015-2016 навчальному році

ЯКІСНІ ПОКАЗНИКИ ПРОЕКТУ



ПСИХОЛОГІЧНІ   ОСОБЛИВОСТІ   
ПІДЛІТКІВ  

 11(12) – 15 РОКІВ



Підлітки набувають з величезною 
швидкістю нові навички і принципи 
дорослого життя.

«Час, коли формується мозок, є критично важливим 
періодом навчання, але, як тільки формування закінчиться, 
змінити щось буде набагато складніше»  
Дуглас Філдс, нейробіолог



Підлітковий вік – гарний час формувати правильні життєві принципи 
та навички для дорослого життя.



ЕМОЦІЇ



СПІЛКУВАННЯ З ДОРОСЛИМИ



ДІЯЛЬНІСТЬ



РОВЕСНИКИ



ЗАКОХАНІСТЬ



Деякі наслідки раннього статевого життя:

- Рання вагітність.
До 70% підліткових вагітностей 
закінчуються абортами.

- ВІЛ/СНІД.
В Україні більше 273 000 ВІЛ-інфікованих.

- ІПСШ (або венеричні хвороби).

- Самогубства через “розбите” серце.



ВООЗ рекомендує ВІРНІСТЬ:

Один партнер на все життя 
(чоловік або дружина).

Жоден метод контрацепції не захищає на 100% від:
-ВІЛ;
- ІПСШ;
- небажаної вагітності.

УВАГА: з усіх методів контрацепції  лише презерватив 
може захистити від ВІЛ (97-98% захисту). 



САМООЦІНКА





Концентруйтеся на позитивних
 якостях, які є у вашої дитини!



Принципи ефективного виховання:

1. Приймати та любити дитину такою, якою вона є.

2. Підбадьорювати та хвалити дитину. 

3. Довіряти свої почуття.

4. Поважати думку та погляди підлітка.

5. Прощати та просити пробачення. 

6. Проводити разом час (у цікавій для дитини формі).

7. Пропонувати свою допомогу (але не нав’язувати). 

8. Цікавитися життям підлітка, захопленнями, мріями.

9. Обіймати дитину (але бажано не в присутності 

однолітків).



www.vk.com/acet_ua

www.facebook.com/acet.ua

www.acet.org.ua

067  412-64-18

acet@acet.org.ua


