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Середня дорослість
• Середня дорослість – дуже насичений 

подіями та відповідними їм 
внутрішніми змінами період. 
Конструктивне проходження 
особистістю кризи середини життя 
сприяє оновленню життєвих цілей та 
стратегії.



Середня дорослість 
розгортається як етап 
подальшого психічного 
розвитку людини, 
спрямований на вирішення 
ряду важливих завдань:





Згідно поглядів Е.Еріксона, 
головним напрямком 
розвитку людини 
середнього дорослого віку є 
перехід до генеративності.



Генеративність
• Генеративність (за Еріксоном) 

– прагнення дорослої людини 
психологічно увічнити себе 
шляхом здійснення 
довготривалого і значимого 
внеску в оточуючий світ.







За думкою Е.Еріксона, 
відсутність 
генеративності в 
середньому дорослому 
віці викликає стагнацію 
особистості. Для 
уникнення стагнації в 
особистісному 
розвитку дорослі 
здійснюють турботу 
про наступну 
генерацію та умови її 
становлення.



Розширюючи погляди Еріксона, Р.Пек 
наполягає на існуванні ряду конфліктів 
особистісного розвитку представників 
середнього дорослого віку, розв’
язання яких забезпечує досягнення 
життєвої мудрості:





• Життєва мудрість потрібна людині для 
адекватного реагування в стресових станах. 
Схильність до переживання стресів є 
характерною для представників середньої 
дорослості через насиченість та 
напруженість даного відрізку життя.



Існують три основні способи 
боротьби зі стресом:



Самоактуалізація – прагнення 
людини в своєму розвитку 
найбільш повно виявляти та 
використовувати в діяльності 
свої здібності, можливості й 
якості.



• типовий внутрішній конфлікт, визначений 
Маслоу:




