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Мнемозина

 Память – это один из самых востребованных 
психических процессов человека.
Такая популярность восходит еще к древним 
грекам, которые почитали богиню памяти 
Мнемозину как мать девяти муз, 
покровительниц известных в то время искусств 
и наук.
От имени богини происходят и современные 
научные выражения, имеющие отношение к 
памяти: «мнемическая задача», «мнемические 
процессы», «мнемическая направленность».



Определение 

Память – это психический процесс запечатления, 
сохранения и воспроизведения прошлого опыта.
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Виды памяти

Внутренняя память отображает 
биологические процессы запоминания 
человеком информации.

Внешняя память фиксируется на внешних 
средствах (бумага, диктофон). Различение 
других видов базируется на характере 
психической активности, характеристике 
представлений, характере связи с целевой 
деятельностью, продолжительности 
хранения образов и целей исследования. 



• Образная память – это процесс 
запоминания образов, которые были 
сформированы на основании материала 
сенсорных систем. Вследствие чего, в 
образном процессе есть также виды 
памяти, зависимо от основной 
анализаторной системы: зрительная 
(фиксирование образов предметов или 
людей, с которыми часто происходил 
контакт); слуховая (образ звуков, 
которые когда-то слышал человек); 
вкусовая (вкусы, которые человек когда-
то ощущал); обонятельная (образ 
запахов, с которыми человек может 
ассоциировать какое-то воспоминание); 
тактильная (образы касательных 
ощущений, которые напоминают о 
предметах или людях).

• Двигательная память – это вид, 
благодаря которому люди учатся 
управлять велосипедом, запоминать 
танец, играть в игры, плавать, также 
проделывать любую трудовую 
деятельность и разные целесообразные 
движения.



• Эмоциональная память – это 
способность помнить чувства, 
переживания страха или стыда, помнить 
эмоции и их относительность к какой-
то определенной ситуации в тот 
момент. Если у человека бы отсутствовал 
этот психический процесс, то он был бы 
«эмоционально тупым» – это 
определение состояния человека, в 
котором он выглядит 
непривлекательным, неинтересным для 
окружающих, таким себе 
роботоподобным объектом. Умение 
выражать свои эмоции – залог 
психического здоровья.

• Словесно-логическая 
память делится на слова, суждения и 
мысли. Она разделяется также на 
механистическую и логическую. 
Механистическая, включает в себя 
запоминание материала за счет его 
постоянного повторения, когда 
отсутствует осознание смысла 
информации. Логическая – составляет 
смысловые связи в запоминаемых 
объектах. За уровнем осознания 
запоминаемого материала память бывает 
двух видов: имплицитная и 
эксплицитная.



• Имплицитная – память на не 
осознаваемую человеком информацию. 
Запоминание происходит замкнуто, 
независимо от сознания и недоступно 
прямому наблюдению. Такой процесс 
осуществляется с потребностью найти 
решение в какой-то ситуации, но даже 
тогда не поддаются осознанию те 
знания, которые имеются у человека. 
Примером такого процесса есть то, что 
человек в процессе его социализации 
воспринимает нормы общества, и 
руководствуется ими в своем 
поведении, не осознавая основные 
теоретические принципы.

• Эксплицитная память происходит, 
когда полученные знания используются 
абсолютно сознательно. Они 
извлекаются, припоминаются, когда есть 
необходимость в решении какой-то 
задачи, используя эти знания. Данный 
процесс может быть: непроизвольный и 
произвольный. В непроизвольном 
процессе остаются следы от образов, 
возникшие бессознательно, 
автоматически. Такое запоминание 
больше развито в детстве, с возрастом 
оно слабеет.



• Произвольная память – это 
целеустремленное запоминание 
образа.

• За продолжительностью во 
времени память разделяют на 
мгновенную, кратковременную, 
оперативную, долговременную.

• Мгновенная память, ее еще 
называют сенсорная, 
отображается в удержании 
информации, воспринятой 
сенсорными анализаторами. 
Она, в свою очередь, 
разделяется на иконическую и 
эхоическую.



• Иконическая – это некий 
сенсорный регистратор 
зрительных раздражителей. С ее 
помощью фиксируется 
информация в целостной 
форме. Человек никогда не 
различает иконическую память 
и объекты окружающей среды. 
Когда иконическая информация 
вытесняется другой 
информацией, зрительное 
ощущение становится более 
восприимчивым. Если 
зрительный материал поступает 
слишком быстро, то происходит 
наслаивание одной информации 
над другой, которая все еще 
держится в памяти, и перешла 
еще в долговременную память. 
Это называется эффект 
обратной маскировки.

• Эхоическая память – 
послеобразная, в ней хранятся 
образы не более чем 2-3 
секунды, когда было влияние 
слухового раздражителя.



• Кратковременная память способствует 
запоминанию человеком образов после 
однократного, кратковременного их 
восприятия и мгновенному 
воспроизведению. В таком процессе 
имеет значение количество стимулов, 
которые воспринимаются, их физическая 
природа, и не принимается в счет их 
информационная нагрузка.

• Кратковременная память имеет 
определенную формулу, за которой 
определяется количество запомненных 
объектов. Она звучит, как «семь плюс-
минус два». Когда человеку 
предъявляется стимульный материал, на 
котором изображено определенное 
количество предметов, он может 
запомнить из них 5 или 9 объектов на 
время до 30 секунд.

• Оперативная память – сохраняет след 
образа, который необходим для 
выполнения текущего действия.

• Долговременная память может 
хранить следы образов очень долгое 
время и позволяет их потом использовать 
в будущей деятельности. Благодаря 
такому запоминанию человек способен 
копить знания, которые потом он может 
извлекать или по собственному желанию, 
или при внешнем вмешательстве в 
головной мозг (с помощью гипноза).



Фотографическая память



Известные  люди  с фотографической памятью

Американец с феноменальной памятью: запоминал до 
98% прочитанной информации, за что получил 
прозвище «Ким-пьютер». Прототип героя Дастина 
Хоффмана в фильме «Человек дождя».

Ким Пик (Kim 
Peek)

Ученый Джон фон Нейман мог запомнить текст любой сложности, 
включая ссылки и номера страниц, и в любой момент прочесть по 
памяти какой угодно параграф, словно книга все еще была перед его 
глазами.

Джон фон Нейман
 (John von Neumann)



Музыка — это подготовка к дальнейшей тяжелой 
когнитивной работе, а в некотором смысле, это 
инвестиция в свою собственную старость.

 Доказано, что люди, которые говорят больше, чем 
на одном языке, и люди, которые занимаются 
музыкой, могут на несколько лет отодвинуть своего 
потенциального Альцгеймера.

Если нейронная сеть тренированная, особенно с 
детства, то память будет ухудшаться с гораздо 
меньшей скоростью. 

Если назвать общую формулу, то если вы хотите 
держать мозг в пристойном состоянии, он должен 
тяжело работать. 

Обучение и мозговая работа меняет мозг 
физически.
 Качество нейронов и их объем становится другим.Татьяна Черниговская –профессор ,ученый в 

области нейронауки и психолингвистики, 
доктор биологических наук ,заслуженный 

деятель науки РФ.

Цитаты великих людей



Запах вносит вклад в ту 
информацию, которую наш 
мозг получает об окружающей 
среде. Память играет 
важнейшую роль в этом 
процессе. Ведь по природе 
своей ни один запах не 
является ни хорошим, ни 
плохим. Интерпретацию ему 
дает наш мозг, присваивая 
запаху некое качественное 
определение. Такой 
«гедонистический ярлык» мы 
воспринимаем только в 
зависимости от своего 
жизненного опыта. Так, если 
определенный аромат оказался 
у нас связан с чувством к 
какому-то человеку, то он 
навсегда запечатлеется в нашей 
памяти.

Профессор Патрик 
Маклеод



Память, я полагаю, есть замена хвоста, 
навсегда утраченного нами в счастливом 

процессе эволюции. Она управляет 
нашими движениями, включая миграцию. 

Помимо этого, есть нечто явно 
атавистическое в самом процессе 

воспоминания — потому хотя бы, что 
процесс этот не бывает линейным. Кроме 
того, чем больше помнишь, тем ты ближе 

к смерти.

Иосиф Бродский
Поэт, лауреат Нобелевской премии 

по литературе



Заключение
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что память 
является  неотъемлемой частью нашей жизни.
 Каждый день вокруг нас  проносится огромное количество 
информации. Умение фильтровать, вбирать в себя только 
нужное-вот главные качества развития  личности. 


