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ЭМОЦИИ
 (чувства)( с лат. – потрясение, волнение)

► Эмоции- реакции организма на воздействие 
внешних и внутренних раздражителей, имеющие 

ярко выраженную субъективную окраску и 
охватывающие все виды чувствительности. 

ЭМОЦИИ– проявление подсознательной 
деятельности.





 

Сигнальная функция– эмоции сигнализируют о полезности или 
вредности данного воздействия , об успешности или не 
успешности выполняемого действия

Регуляторная функция эмоций- эмоции формируют активность 
направленную на усиление или прекращение действия 
раздражителей.



Эмоции
 (форма ответной реакции организма)

 

1. приспособления организма к 
экстремальным факторам. 

2. экстренно мобилизуется. 
3. сопровождается резким усилением 

функций 
4. изменяется субъективное состояние
5.  Эмоциональная реакция 





Эмоции делят на низшие и высшие.

        Низшие эмоции делятся на: 

► 1.гомеостатические, направленные на поддержание гомеостаза

► 2.инстинктивные, связанные с реализацией инстинктов

        Высшиеэмоции связаны с

►  реализацией социальных мотиваций.



Теории формирования эмоций



Теории формирования эмоций

► 1. теория эмоций П.К. Анохина

► 2. Теория П.В. Симонова

► 3. Теория Г.И. Косицкого



Выделяют ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ 
/они присущи только человеку/

► 1.Интерес- волнение- наиболее частая положительная эмоция, 
усиливающая мотивацию к познанию, обучению, к развитию навыков и 
умений, творческим стремлениям/поискам/.

► 2.Радость- формируетмотивацию созидания, творчества, постоянно 
желаемая эмоция.

► 3.Удивление –эмоция, концентрирующая внимание на определенном 
объекте., приводит к торможению текущей деятельности, мотивирует 
познавательные процессы.

► 4.Горе- страдание- эмоция, связанная с осознанием чувства одиночества, 
жалостью к себе, снижает энергетический и творческий потенциал 
человека.



Выделяют ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ 
/они присущи только человеку/

► 5.Гнев-эмоция, связанная с глубокой неудовлетворенностью ситуацией, 
эмоция агрессии, вызывающая ошушение силы, уверенности в себе, 
чувство храбрости.

► 6.Отвращение- эмоция отторжения, не восприятия, 
нежелания/простонарное-противно/,возникает как правило в сочетании с 
гневом.

► 7.Презрение- эмоция, связанная с ощущением ничтожности кого-
то/человека/ или чего-то/угрозы/, часто возникает совместно с гневом и 
отвращением. Гнев, отвращение, презрение-«враждебная триада».



Выделяют ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ 
/они присущи только человеку/

► 8.Страх- эмоция, вызываемая факторами среды, сигнализирующими о 
реальной или мнимой/воображаемой/ опасности, мобилизует 
энергетический потенциал на преодоление кризисной ситуации, иногда 
страх «парализует».

► 9.Стыд- эмоция, формирующую мотивацию желания исчезнуть, 
спрятаться, не видеть произошедшего, ощущение никчемности, 
бездарности, способствует сохранению самоуважения.

► 10.Вина-эмоция, возникающая при нарушении морального , этического и 
религиозного характера, когда субъект осознает не только нарушение, но 
и личную ответственность за произошедшее.









фундаментальные эмоции формируют 
комплексы: 

1.комплекс неполноценности;

2.комплекс вины, а также - другие комплексы;

3.тревожность, 

4.депрессия, 

5.враждебность, 

6.влюбленность.



Структурное обеспечение эмоций. 

. Важную роль в формировании эмоций играют 

А) подкорковые структуры мозга

1.лимбическая система, 

2.ретикулярная формация моста и ствола мозга, 

3.голубое пятно, 

4.черная субстанция 

Б) кора больших полушарий



. Эмоциогенные структуры мозга.

. Важную роль в формировании эмоций играет содержание БАВ 
вэмоциогенных структурах мозга :

► 1.дефицит серотонина- депрессия, 

► 2.достаточное содержание- положительные эмоции,

► 3.повышение содержания эндорфинов и энкефалинов-«кайф», 
удовольствие, 

► 4.повышенное содержание вещества Р- отрицательные эмоции, 

► 5.повышение норадреналина- агрессия ,отрицательные стенические 
эмоции, 

► 6.адреналина-трусливость, депрессия.





Желаю Вам только положительных эмоций!


