
Понятие и типы семейного 
воспитания



Понятие семьи
  Семья — это сообщество, основанное на браке супругов (отца, матери) и их холостых детей (собственных и 

усыновленных), связанных духовно, общностью быта и взаимной моральной ответственностью. Семья создается 

на основе брака, кровного родства, усыновления, а также на других основаниях, не запрещенных законом и таких, 

которые не противоречат моральным основам общества.

В праве под семьёй понимается законный социальный институт, находящийся под защитой государства. Как 

правило, «полная семья» в юридическом смысле состоит из отца, матери и ребёнка (или детей); «неполная 

семья» — из отца с ребёнком (или детьми) или матери с ребёнком (или детьми). В российском семейном 

праве семья определяется как круг лиц, связанных личными неимущественными и имущественными правами и 

обязанностями, вытекающими из брака, родства, усыновления.



Понятие семейного воспитания:
   Семейное воспитание — это целенаправленное воздействие на ребенка со стороны взрослых членов семьи. Самая 

главная и наиболее важная задача  - это подготовка детей к жизни в существующих социальных условиях, 

адаптации ребенка в социуме, также самая главная задача в семейном воспитании — дать ребенку нужные знания, 

умения и навыки.  Важно, чтобы он мог усвоить эти знания. Семейное воспитание предопределяет систему 

потребностей и мотивации взрослого человека, его восприятие окружающего мира, самооценку и значимые 

психологические особенности, а также способность адаптироваться в обществе, компании людей. 

   К основным функциям семьи относится —  репродуктивная, хозяйственно-бытовая и воспитательная.



Стили родительского поведения

Авторитетный
стиль

Авторитарный
стиль

либеральный
стиль

индифферентный
стиль



Авторитетный стиль
Этот стиль говорит сам за себя. Родители в семье – лидеры, являются авторитетом для детей. Этот стиль 

характеризуется теплым эмоциональным принятием ребенка и высоким уровнем контроля со стороны 

взрослых. При таком стиле общения родители ориентированы на личность ребенка, его активной роли в семье, 

собственной жизни. Ребенок воспитывается как самостоятельная, самобытная личность. В такой семье 

практически отсутствуют физические наказания и словесная агрессия, родители стараются использовать логику 

в общении с детьми, стремятся договориться. Уважают себя и своих детей. Родители обладают хорошим 

жизненным опытом и несут ответственность за своих детей.



авторитарный стиль
Родители, придерживающиеся этого стиля, требуют от ребенка высоких достижений, наказывают за неудачи, 

жестко контролируют, вторгаются в личное пространство ребенка, подавляют силой, решают за ребенка, что ему 

лучше, не интересуются личным мнением ребенка, не признают его права. «Как я сказал, так и будет», «Я 

родитель, значит я прав».

При этом стиле воспитания ребенок не имеет возможности проявлять инициативу, так как все вопросы, 

касающиеся его жизни, решаются родителем единолично, без его участия. Авторитарный стиль воспитания 

подразумевает решение конфликтов методом «кнута и пряника», запретами и угрозами, а не нахождением 

компромиссного решения.



либеральный стиль
При этом стиле воспитания родитель формирует у ребенка «свободу», самостоятельность и раскованность, 

позволяет ему делать абсолютно всё, что он хочет, не накладывает никаких ограничений. Родитель не помогает 

подростку и не мешает, не принимает никакого участия в становлении личности.

Либеральный стиль общения предполагает тактику невмешательства, основу которой, по сути, составляют 

равнодушие и незаинтересованность проблемами ребенка. Общими особенностями либерального и 

авторитарного стилей общения, несмотря на кажущуюся их противоположность, являются дистантные 

отношения, отсутствие доверия, явная обособленно обособленность, отчужденность, демонстративное 

подчеркивание своего доминирующего положения.



индифферентный стиль
И самый неблагоприятный с точки зрения формирования психики и развития личности ребенка является 

индифферентный стиль семейного воспитания. Здесь, к отрицательным характеристикам предыдущего стиля 

семейного воспитания прибавляется еще и отсутствие теплоты в отношении к ребенку. К ребенку относятся с 

пренебрежением, игнорируя его эмоциональные потребности. Это случаи, скорее всего, случайного или  

нежелательного появления ребенка в семье. Ну, раз уж родился, живи, но не мешай.
 



типы неадекватного поведения родителей 
по определению психологов

гиперпротекция потворствующая, доминирующая

гипопротекция потворствующая, доминирующая

повышенная моральная ответственность

эмоциональное отвержение

жестокое отношение
воспитание в культе болезни
противоречивое воспитание



10 типов семейного воспитания
1.гипопротекция;
2. гиперпротекция;
3. доминирующая гиперпротекция;
4. потворствующая гиперпротекция;
5. воспитание в культе болезни;
6. эмоциональное отвержение;
7. жестокое отношение;
8. повышенная моральная ответственность;
9. противоречивое воспитание;
10. воспитание вне семьи.



гипопротекция
   Гипопротекция – она характеризуется недостатком опеки и контроля, истинного интереса и внимания к 

делам ребенка, а в крайней форме – безнадзорностью. Выделяют и скрытую гипопротекцию, когда контроль 

над жизнью и поведением ребенка является формальным. Скрытая гипопротекция часто сочетается со скрытым 

эмоциональным отвержением. Потворствующая гипопротекция характеризуется сочетанием недостатка 

родительского надзора с некритичным отношением к нарушениям в поведении ребенка.



гиперпротекция
«Характеризуется чрезмерной родительской заботой, завышенным уровнем протекции. Основой 

гиперпротекции может стать как любовь к ребенку, так и амбивалентное к нему отношение. В некоторых случаях 

гиперпротекция может сочетаться с эмоциональным отвержением ребенка. Гиперопека может быть 

обусловленной доминированием мотива эмоционального контакта с ребенком. Тогда преувеличенная забота о 

нем выражает острую потребность самого родителя в эмоциональных отношениях и страх одиночества. 

Достаточно часто причиной гиперопеки становится фобия утраты, страх потерять ребенка, тревожное ожидание 

возможного несчастья».



доминирующая гиперпротекция
проявляется в чрезмерной опеке, мелочном контроле, системе непрерывных запрещений и невозможности для 

ребенка принять когда-либо собственные решения. Характерен чрезмерный контроль с ограничением активности 

и самостоятельности, предписывающий образ действий, наказание за малейшие промахи. Повышенный 

уровень заботы зачастую связан с нереализованной потребностью родителей в привязанности и любви; 

беспокойство, обусловленное семейной ситуацией и чертами характера; страх несчастья с ребенком; страх 

одиночества; потребность в признании; невротические проявления.



потворствующая гиперпротекция
представляет собой воспитание по типу» ребенок – кумир семьи». Характерными чертами являются 

чрезмерное покровительство, стремление освободить ребенка от малейших трудностей, удовлетворить все его 

потребности. Это приводит к усилению эгоцентрических тенденций развития личности, препятствует 

формированию целеустремленности и произвольности.



воспитание в культе болезни
Воспитание в культе болезни специфично для семьи, где ребенок длительное время страдал или страдает 

хроническими заболеваниями. Болезнь ребенка выступает смысловым центром жизни семьи, ее забот и 

хлопот. Этот тип воспитания способствует развитию эгоцентризма, завышенного уровня притязаний.



эмоциональное отвержение
Картина усугубляется, когда другие дети в семье принимаются родителями (положение Золушки). Скрытое 

эмоциональное отвержение состоит в том, что родители отказываются признаться себе в действительном 

эмоциональном отвержении ребенка. Нередко скрытое эмоциональное отвержение по механизму 

сверхкомпенсации сочетается с подчеркнутой заботой и утрированным вниманием родителей к ребенку, 

которые, однако, носят формальный характер.



жестокое обращение
Жестокое отношение, обычно, сочетается с эмоциональным отвержением. Жестокое отношение может 

проявляться в открытой форме (суровые расправы за мелкие проступки или непослушание), либо в скрытой 

форме, как душевное безразличие, черствость. Все это в большинстве случаев имеет своим следствием 

формирование агрессивности ребенка, нарушение личности.



повышенная моральная ответственность
Повышенная моральная ответственность как стиль родительского воспитания характеризуется повышением 

уровня родительских ожиданий в отношении будущего, успехов, способностей и талантов ребенка. Это может 

быть возложение на ребенка несоответствующих возрасту обязанностей и/или ожидание от ребенка того, что он 

реализует их нереализованные желания и стремления.

Чрезмерное морализаторство и требовательность, формальность в подходе к ребенку, приводит часто к 

эмоциональной уплощенности ребенка, его неумению вписаться в эмоционально окрашенную, амбивалентную 

ситуацию



противоречивое воспитание
Противоречивое воспитание – это сочетание различных стилей в одной семье, зачастую несовместимых и не 

адекватных, что проявляется в открытых конфликтах, конкуренции и конфронтации членов семьи.В результате 

может быть высокая тревожность, неуверенность, низкая и неустойчивая самооценка ребенка. Противоречивость 

вызывает внутренний конфликт у ребенка. Не менее сложными для ребенка являются и проявления 

непоследовательности в отношениях с ним, связанное с непониманием родителями собственной 

родительской позиции и необоснованными сменами запретительных и разрешительных подходов к 

воспитанию.
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