
КАК ВЫЖИТЬ В ДЖУНГЛЯХ?



В ГУСТОЙ ПУЧИНЕ ДЖУНГЛЕЙ ТАИТСЯ 
МНОГО ОПАСНОСТИ, КОТОРАЯ НЕ РАЗ 
ПРЕВОСХОДИЛА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ И ПОПЫТКИ ВЫЖИТЬ. 
НО, ПРИНЯВ К СВЕДЕНИЮ ВСЕ 
ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ НИЖЕ УКАЗАНИЯ К 
РУКОВОДСТВУ, МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
ПРОТИВОСТОЯТЬ ДИКИМ УСЛОВИЯМ 
ДЖУНГЛЕЙ, НО И ВЕРНУТЬСЯ ДОМОЙ В 
ЦЕЛОСТИ И СОХРАННОСТИ.



КАК БЫ НИ ПЕЧАЛЬНО ЭТО ЗВУЧАЛО, НО, 
УВЫ И АХ, ВЫ ПОТЕРЯЛИСЬ В ДЖУНГЛЯХ.
� Первое, что 
нужно сделать 
это найти 
источник 
питьевой 
воды. Можно 
сделать 
Солнечный 
коллектор 
воды:



СОЛНЕЧНЫЙ КОЛЛЕКТОР ВОДЫ

� Шаг 1: Выкопайте яму в земле.
� Шаг 2: Установите в центре ямы ёмкость для сбора 
воды.

� Шаг 3: Пространство вокруг ёмкости заполните 
чем-либо сырым, например, влажными листьями.

� Шаг 4: Накройте яму пластиковым листом, 
положив по его краям камни.

� Шаг 5: В центре листа прямо над ёмкостью для 
сбора воды расположите небольшой камень.
Шаг 6: Конденсированная вода будет 
скапливаться на внутренней стороне листа и  
съезжать к его центру, наполняя ёмкость 
дистиллированной питьевой водой.



НАЙТИ ПИЩУ

� Как известно, в джунглях произрастает 
огромное количество растений и обитает 
не меньшее число животных, поэтому 
источником пищи для выживания может 
стать что угодно . Единственное, что нужно 
решить, как её добыть.



1. ОХОТА/ЛОВУШКИ:
� Шаг 1: Найдите три ветки и тяжёлый 

камень.

� Шаг 2: Сделайте на палках несколько 
выемок, как на картинке справа.

� Шаг 3: Придержите камень рукой при 
установке палок «A» и «C».

� Шаг 4: Когда камень удалось подпереть 
палками « A» и «C», установите 
спусковую палку «B».

� Шаг 5: Осторожно отпустите 
конструкцию.



2. РЫБОЛОВСТВО

� Если в джунглях вы обнаружили реку или 
ручей, считайте, что перед вами ещё один 
источник пищи, который полон рыбой. А 
для того, чтобы её поймать, удобнее будет 
использовать копьё с четырьмя зубцами, 
сделать которое мы попытаемся сейчас



� Шаг 1: Выберите подходящий 
ствол бамбука для своего 
будущего копья.

� Шаг 2: При помощи ножа 
разрежьте конец бамбуковой 
палки на четыре части, 
образуя четыре зубца.

� Шаг 3: Используя верёвку или 
стебель вьющегося растения, 
отделите каждый зубец друг 
от друга. Ваш инструмент для 
рыбалки готов!



Внимание!!

� Перед употреблением в пищу какого-либо 
плода следует положиться на свой опыт: 
ешьте только тот плод, в съедобности и 
безопасности которого вы уверены. Плоды 
и растения, которые вы ранее не 
встречали, могут быть ядовитыми.



НАЙТИ/ПОСТРОИТЬ УБЕЖИЩЕ

� Излишне говорить, 
насколько важна роль 
убежища, если вы 
оказались одни под 
открытым небом. 
Поэтому не будем долго 
разглагольствовать по 
этому поводу и сразу 
приступим к делу.



� Шаг 1: Отыщите 
большую ветвь и 
прислоните её к дереву.

� Шаг 2: Ветки поменьше 
расположите под углом 
в 45 градусов по всей 
длине большой ветви с 
обеих сторон.

� Шаг 3: Покройте 
сооружение листвой.



ПЕРЕДВИЖЕНИЕ/ОТДЫХ
� Если вы не уверенны, что в скором времени вас станут искать, 

начните операцию собственного спасения сами. Для этого 
передвигайтесь в джунглях только в дневное время, ночью же 
спите. С целью выживания старайтесь идти только в одном 
направлении и по пути запоминать какие-либо объекты, 
чтобы исключить брожение по кругу.

� Также обращайте внимание на то, ни оставило какое-либо 
животное следы. Если заметите таковые, посмотрите, куда 
они ведут. Часто они могут вывести вас к источнику воды или 
открытому пространству, где спасательной группе будет легче 
вас обнаружить.

� Кстати, для передвижения по густым зарослям джунглей 
хорошо бы запастись тростью, сделанной из обычной ветки 
дерева. Она пригодится не только для расчистки вашего пути 
от встречающихся растений, но и станет палочкой-
выручалочкой и поможет выбраться из сыпучих песков.



БЕЗОПАСНОСТЬ

� В джунглях вне зависимости от их расположения 
водятся хищные звери, поэтому разумно всегда 
быть начеку. Передвигаться по джунглям лучше 
всего не торопясь, без резких движений и создания 
лишнего шума. Не забывайте смотреть под ноги, 
дабы нечаянно не наступить на змею. Если у вас 
не оказалось никакого оружия, в качестве него для 
самозащиты можно использовать сделанное 
своими руками копьё.

� Опасность в выживании в джунглях также грозит от 
комаров и других ядовитых насекомых. Например, 
комары являются переносчиками таких 
заболеваний как малярия, лихорадка денге 
и  жёлтая лихорадка.



� Если у вас нет средства против насекомых, можно 
воспользоваться следующими способами, чтобы 
предохранить себя от укусов:

� Носить одежду с длинными рукавами и штанами;
� На незащищённые места нанести грязь;
� Из рубашки соорудить головной убор;
� Прежде чем надевать рубашку или обувь, тщательно 
проверять их на наличие пауков и насекомых. 

� Кроме этого, в джунглях обитает бесчисленное 
множество паразитов, поэтому не пересекайте реку без 
особой надобности. Если это крайне необходимо, 
следите, чтобы уровень воды максимум доходил до 
колена.



Внимание!!

� Самое главное, это приготовится к тому, 
что вы потеряетесь. Взять с собой 
провизии, нож, зажигалку или огниво, 
топорик, фонарик, компас и т. д.. Не идите 
без ничего! А ещё лучше, вообще не идти в 
джунгли, это очень опасное место! 
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