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•    Тізбекті полимеразды реакцияны 1983 жылы Кэри Маллисом ашқан. Оның 
мақсаты ДНҚ ферментті полимеразаның көмегімен ДНҚ-ны амплицирлеу 
жəне ДНҚ-ң алғашқы молекуласының барысымен көптеп екі еселенуі.Ол осы 
еңбегі үшін 1993 жылы Нобел сыйлығымен марапатталды. ПТР-
инфекциялардың диагнозы өте дəл анықтайды  - бұл сізге үлгінің құрамында 
ДНҚ-ның бір ғана молекуласы болса да, аурудың қоздырғышын анықтауға 
мүмкіндік береді. Дəл осы сапа ПТР анализін инфекцияның бар-жоғын 
анықтауға жəне емдеу барысын бақылауға арналған ең тиімді құралдың бірі 
етті.



   Полимеразалық тізбекті реакция (ПТР) — биологиялық 
материалдағы анықталатын нуклеин қышқылдарындағы (ДНҚ) 
аз концентрациялы фрагменттердің айтарлықтай ұлғайтылуын 
қамтамасыз ететін молекулярлық биологиядағы 
эксперименталды əдіс.



•     ДНҚ-ны амплификациялаудан басқа ПТР нуклеин 
қышқылдарына əр түрлі əсер етуге мүмкіндік береді 
(мутация, ДНҚ фрагменттерін тұтастыру). Сонымен қатар, 
ПТР биологиялық жəне медициналық практикада кеңінен 
пайдаланылады, мысалы, мирастық немесе инфекциялық 
ауруларды анықтау, əкелікті орнату, гендерді клондау, жаңа 
гендерді бөліп шығару, т.б.

•     Əдіс нуклеин қышқылының белгілі бір үлескісінің 
қайталанып отыратын таңдаулы көшірмеленуіне негізделген. 
Бұл үрдіс ферменттердің көмегімен жасанды жағдайда жүзеге 
асады



        ПТР-ды ең қарапайым жағдайда жасау үшін келесі 
компоненттер керек болады:

• Амплификация жасалатын ДНҚ үлескісі бар ДНҚ-
матрица

• Талап етілетін ДНҚ фрагменті əр түрлі тізбектерінің 
ұштарына комплиментарлы екі праймер

• Жоғары температураға тұрақты ДНҚ-полимераза - ДНҚ 
полимеризациясын катализдейтін фермент.

• Дезоксирибонуклеозидтрифосфаттар (dATP, dGTP, 
dCTP, dTTP)

• Полимеразаның қызметіне қажетті Mg2+ иондары
• Реакцияға қажетті жағдайларды (pH, ерітіндінің иондық 

күші) қамтамасыз ететін буферлік ерітінді



Реакция барысы
        Əдетте ПТР жүргенде əрбіреуі 3 сатыдан тұратын 25-30 

цикл жүзеге асады
• Денатурация
• ДНҚ тізбектері таралып, ширатылып кетуі үшін екітізбекті 
ДНҚ матрицасын 94-96°C-қа дейін 0,5-2 мин қыздырылады. 
ДНҚ тізбектері арасындағы сутектік байланыстар 
үзілетіндіктен, бұл кезең денатурация деп аталады.

• Суыту
• Тізбектер бөлінген соң, праймерлер байланысу үшін 
температураны төмендетеді.

• Элонгация
• ДНҚ-полимераза матрицалық тізбекті праймерлер арқылы 
репликациялайды.



ДНҚ денатурациясы 94 с

Праймердің балқыуы 50-70 с

ДНҚ тізбегінің полимеризациясы





•     ПТР əдісінің диагностикалық мүмкіндіктері өте үлкен, оның 
көмегімен əртүрлі инфекцияларды табуға болады.Көбінесе ПТР 
əдісі диагноз қою үшін қолданылады: АҚТҚ; герпес əртүрлі 
жыныс инфекциясы, атап айтқанда хламидиоз, уреаплазмоз, 
гарнереллез, микоплазмоз жəне трихомониаз; кандидоз; гепатит; 
мононуклеоз; листериоз; цитомегаловирус; туберкулез адамның 
папилломавирусы; кене энцефалиті.



   ПТР əдісі медициналық мақсатта ғана емес,қазіргі 
уақытта ол басқа салаларда, мысалы, криминологияда, 
қылмыс орнында табылған биоматериалдың кімге тиесілі 
екенін анықтау қажет болған жағдайда қолданылады. ПТР 
кейде əкелікті анықтау үшін де қолданылады.



ПТР диагностикасының көптеген артықшылықтары бар: 
• Жоғары сезімталдық. Бұл əдіс аурудың қоздырғышын оның ДНҚ-ның 

бірнеше молекулалары болған кезде де анықтауға мүмкіндік береді, яғни 
өте ерте сатыларда, аурудың созылмалы түрінде, сондай-ақ ауру өздігінен 
көрінбейтін жағдайларда да

• Əмбебаптылық. Кез-келген дерлік биоматериал ПТР талдау үшін 
қолайлы - қан мен сілекейден тері жасушаларына дейін. 

• Кең қамту. Бір үлгіні зерттеу бірден бірнеше патогенді анықтай алады.
•  Тиімділік Нəтиже, əдетте, 5-7 сағат ішінде дайын болады, яғни 

биоматериалды қабылдағаннан келесі күні қорытынды жасауға болады.
• Нақтылық. ПТР əдісі ешқашан жалған оң немесе жалған теріс 

нəтижелерді бермейді, егер осы талдау жүргізу технологиясы сақталған 
болса. 

• Төмен құны. Баға бойынша ПТР талдауы кез-келген басқа зертханалық 
қан анализімен салыстырғанда төмен болып келеді.



   ДНҚ амплификатор- 
полимеразды тізбекті реакцияны 
орындау үшін молекулалық 
биологияда жылулық циклерлер 
немесе ПТР машиналары деп 
аталатын ДНҚ 
амплификаторлары 
қолданылады. ДНҚ 
амплификаторлары 
мамандандырылған 
медициналық  талдауға 
мекемелер мен зертханалар үшін 
таптырмайтын құрал болып 
табылады.



           ПТР жұқпалы аурулардың белгілері, генетикалық бұзылыстар 
жəне т.б. гендерді немесе ДНҚ үзінділерін жылдам анықтау үшін 
қолданылады. Осы əдісті клиникалық зертханаларға енгізу 
инфекциялық ауруларды диагностикалау сапасын айтарлықтай 
жақсартты. ПЦР-ді қолдану сандық өлшеу мен вирустың 
генотиптілігін анықтайды (штамдарды сипаттау), мысалы, гепатит В 
вирусын. Сандық ПТР-де қатты ісіктерден жəне тіпті лейкоздың 
кейбір түрлерінен ісік жасушаларын анықтау үшін кеңінен 
қолданылады

         Нақты уақыттағы ПТР азық-түлік қауіпсіздігі, су сапасы жəне 
денсаулық сақтау саласындағы микробиологиялық жұмыстар үшін де 
қолданылады.



    Бұл əдістердің көмегімен милиондаған ДНҚ фрагменттері ішінен 
керекті фрагментті табуға мүмкіндік туады.Сондықтан ПТР ды 
биологияның көп салаларында кеңінен қолданады:аргеологияда,
соттық сараптамада,генетикада,бала əкесін анықтауда,əсіресе 
жұқпалы аурулар диагностикасы үшін медицинада. 
    - Жұқпалы ауруларды қоздырушылардың диагностикасында  ПТР 
өте сезімтал жəне арнайылығы жоғары əдіс болады.
    - Диагностиканы жүргізуде əртүрлі клиникалық материалды 
қолдануға юолады.Мыс қан,сілекей т.б.
    - Бір мезгілде бір биологиялық сынамада бірнеше 
микроорганизмді анықтауға болады. 
     - Анализ өте жылдам жасалынады.
     - Кейбір жұқпалы аурулар симптомсыз,яғни ауруға тəн белгілер 
бермей өтеді.Сондықтан  ПТР қолданғанда ауру қоздырғыштардың 
барын табуға мүмкіндік береді.Мысалы гонерия,хламидоз т.б.



Саузерн бойынша гибридизация  əдісі

• Днқ-қажетті бөліктерінін анықтаудың əдісіне 1975 жылы 
ұсынылған Саузерннің блот-гибридизация əдісі жатады.
Бұл əдісте жоғары молекулалық хромасомалық ДНҚ ны 
рестриказалармен бөлшектейді.Түзілген фрагменттерді 
агороздық гелбде электрофорез көмегімен айырады.Одан 
кейін 0,4 м NaOH қосып,ДНҚ ны денатурлейді.Гелге 
нитроцелюлозалық немесе нейлондық фильтрдің кесегңн 
қойып,оның үстіне фильтрвалдық қағаз қабаттарымен 
ауырлық қойып жабады.Капелярлық күштер əсерімен ДНҚ 
фрагменттері фильтрге көтеріліп,онымен байланысады.



•     Вакумда 80 с фильтрді қыздырған соң ДНҚ 
нитрцелюлазада бекиді.Филлтрде иммобтльденген ДНҚ 
орналасуы гельде орналасуына сəйкес келеді.Мұны 
реплика дейді.Одан кейін радиактивті таспалы бір тізбекті 
зонты бар ерітіндіге фильтірді батырады.Фильтрде 
бекітілген хромасомалық ДНҚ фрагменттерімен зонд 
комплементарлық ережеге сай гибридизацияланады.
Таңбалы зондпен байланысқан фрагменттерді 
радиографиямен анықтайды.Саузерн-блот гибридизация 
əдісімен геномда ДНҚ ның белгілі ретін,трансгендік 
организмде бөтен геннің барлығын,геннің көшірмелілігін,
геннің нуклеотид ретінде өзгерістерін анықтауға болады.
Мысалы,делция инверсия 



Қорытынды
             Бүгінгі күні технология ДНҚ-диагностикалық əдістерді 
қолданумен көптеген ауруларды анықтауға мүмкіндік береді. 
Бұған мүмкіндік беретін бірнеше əдіс бар. Жыл сайын адамзат 
ағзасындағы аурудың өте жылдам кезеңдерде болуын анықтауға 
немесе аурудың алдын-алу мүмкіндігін болжауға жақындай түседі. 
Бүгінде ғалымдар ауруды анықтауға арналған əдістер мен 
жабдықтарға ие, бірақ диагностика мен емдеуге жұмсалған уақыт 
пен ақшалар əлі де үлкен.  Дегенмен, егер сіз сол бағытта дамыған 
болсаңыз, таяу болашақта əрбір адам тұқым қуалаушылық жəне 
басқа ауруларға жəне оның келесі ұрпақтарына қандай қауіп 
төндіретінін анықтауға болатын əдістерді пайдалана алады. 



Пайдаланылған əдебиеттер
     https://meduniver.com

     https://studopedia.ru

     https://kazmedic.org

     С.Əбилаев «Молекулалық биология 
жəне генетика», 2008 жыл


