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       В жизни каждого человека наступает период, кода необходимо сделать 
главный выбор в жизни, которым является выбор профессии. Очень важно не 
ошибиться, чтобы в полной мере суметь реализовать свой потенциал, а 
будущая профессия чтобы приносила  максимальное удовлетворения.

Моя будущая профессия - врач (а 
именно врач педиатр)- 
нужнейшая, важнейшая для 
человека. Что может быть ценнее 
жизни и необходимее здоровья? И 
потому человек не имеет права 
быть плохим врачом, так как 
именно врачу доверяют самое 
ценное - здоровье. 

 



Формула научного выбора профессии

Выбор профессии «стоит на трех китах»: 
«ХОЧУ», «МОГУ», «НАДО».
  

«ХОЧУ» – личные цели, интересы, 
потребности.
«МОГУ» – учет своих возможностей, 
способностей, состояния здоровья.
«НАДО» – потребности рынка труда, 
востребованность профессии. 

 

Успешно выбранная профессия — та, которая 
соответствует возможностям человека, которой он 
увлечен, и которая востребована в обществе.
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     Педиатр – высококвалифицированный специалист с оконченным 
высшим медицинским образованием, основная задача которого 
заключается в сохранении здоровья и лечении болезней у детей, а 
также наблюдении за физическим и психическим развитием ребенка, 
начиная с момента его рождения. 

     Педиатр в рамках своего приема также определяет, к какой группе 
здоровья относятся дети, подбирает наиболее благоприятные 
рекомендации относительно вскармливания ребенка и его воспитания, 
осуществляет ведение профилактики хронического типа заболеваний 
у детей. Педиатр в обязательном порядке располагает знаниями, 
касающимися симптомов основных видов заболеваний, а также 
знаниями по состояниям пограничного характера, актуальными для 
детского возраста, знаниями по причинам возникновения и 
последующего развития инфекционных заболеваний, заболеваний 
органов. Дополнительно педиатр также учитывает современные 
тенденции, применяемые в терапевтических методиках, и располагает 
основами фармакологии, соответствующими категории детского 
возраста. Вот лишь та малая часть общей информации, которая в той 
или иной мере относится приему этого врача.



История существования профессии

       История профессии врача начинается с древности. Еще за много сотен лет до 
нашей эры существовали особые люди, которые могли лечить всякие недуги. Они 
пользовались подручными средствами для медицинской помощи - травами, 
плодами и их корнями, настойками. Тогда эти люди выделялись в особый ранг, 
так как считались посланниками богов, ведь болезни воспринимались тоже как 
наказание высших сил. Таких лекарей уважали и боялись, утверждая, что 
магическим и волшебным считается их занятие. Профессия врач возникла с 
появлением одной яркой и умной личности.

       У многих медицина как наука ассоциируется с известным человеком - 
Гиппократом. Именно он начал тщательно изучать особенности человеческого 
организма. Кстати, известное всем разделение людей по типам темперамента 
берет свое начало именно из его трудов. Этот человек перевернул сознание 
людей, помог им освободиться от стереотипа связи медицины и религии. Он 
доказал, что любая болезнь является следствием какого-либо патологического 
процесса в организме человека и появляется по вполне естественным причинам. 
Асклепид, Гален, Везалий и другие выдающиеся исследователи являются 
родоначальниками медицинской науки и возникновения профессии врача.



Актуальность медицинского специалиста в 
наше время

     В круговерти будничных дней мы не задумываемся над 
тем, какую роль в нашей жизни играют врачи. А их 
помощь порой неоценима, ведь эти специалисты 
каждый день распознают, предотвращают сложнейшие 
заболевания, спасают взрослых и детей, встречают 
малышей и провожают из жизни больных людей.

     Каждый год в мире появляются новые болезни, 
эпидемии, и врачи призваны стоять на страже здоровья 
всего человечества. Они часто жертвуют отношениями, 
близкими людьми, своим здоровьем ради каждого 
пациента, предоставляя ему шанс на жизнь. Плюсы и 
минусы профессии врача часто отпугивают молодых 
людей от нее. Но те, кто осознанно пошел учиться на 
доктора, твердо знают, зачем они это делают.



 
     Спрос на врачей на рынке труда не очень большой, но стабильный, трудоустройство 

даже для начинающего специалиста проблем обычно не вызывает. Заработная плата 
сильно зависит от уровня профессионализма и конкретного места работы: у 
начинающих специалистов, особенно работающих в государственных медицинских 
учреждениях, она невысока, составляет лишь около половины средней зарплаты в 
промышленности; у наиболее опытных же врачей, работающих в коммерческих 
клиниках, может превышать таковую в 3-5 раз. В большинстве зарубежных стран 
врачи относятся к довольно высокооплачиваемым работникам.



ПРОФЕССИЯ – ЕЁ СПЕЦИАЛЬНОСТИ
       Медицина не стоит на месте, она активно развивается. Появление новых болезней, 

природные катаклизмы, войны, бедствия провоцируют поиск новых решений и 
методов борьбы с проблемами. Поэтому гибкость и восприимчивость к новым 
знаниям - это главные качества, которыми должен обладать врач. Характеристика 
профессии начинается с того, что специалист в этой области должен иметь 
разностороннее развитие. Это необходимо для построения конструктивного диалога 
между доктором и пациентом. Медик должен быть еще и психологом, чтобы найти 
подход к больному, вселить в него веру в выздоровление, твердо, уверенно и 
спокойно разговаривать со всеми пациентами. Профессия врач предполагает 
следующие обязанности:

❑ оказание помощи;
❑ определение причин болезней;
❑ диагностика;
❑ лечение;
❑ реабилитация;
❑ профилактика заболеваний;
❑ просветительская работа среди определенных групп населения;
❑ разработка и использование новых препаратов и диагностических методов.



Интересные факты о врачах
✔ «Отец медицины» Гиппократ считал, что источники всех болезней кроются в жире 

человека, поэтому назначал всем своим пациентам лечебное голодание.
✔ Немецкий хирург Вернер Форсман в 1929 году ввел себе катетер через локтевую вену 

в правое предсердие. Естественно, без наркоза. Впоследствии он неоднократно 
проверял на себе все мыслимые способы катетеризации. В 1956 году за свои 
исследования Форсман был удостоен Нобелевской премии.

✔ Швейцарский врач Жак Понто занимался разработкой противозмеиной сыворотки. 
Чтобы проверить ее «в полевых условиях», он в 1933 году позволил гадюке укусить 
его три раза подряд. Самое интересное, что Понто выжил и сумел-таки создать 
сыворотку.

✔ Знаменитый австрийский психолог и психиатр Зигмунд Фрейд – это настоящий кладезь 
интересных фактов. К примеру, он почему-то ужасно боялся числа 62, живой музыки 
и прямых взглядов в глаза. А еще он был завзятым кокаинщиком, подсадившим на этот 
наркотик многих своих друзей (Фрейд искренне заблуждался, считая кокаин отличным 
обезболивающим и лекарством от морфиновой зависимости).



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ИДЕАЛЫ
• Уверенность. «Уверенность врача дает мне 

уверенность».
• Сопереживание: «Доктор пытается понять, 

что я чувствую и переживаю, физически и 
эмоционально, и доносит до меня это 
понимание».

• Гуманность: «Доктор заботливый, 
сочувствующий и добрый».

• Персональность: «Врач заинтересован во мне 
не только, как в пациенте, он общается со 
мной и запоминает меня как личность».

• Прямота: «Доктор честно простым языком 
рассказывает мне все, что я должен знать». 

• Уважение: «Доктор серьезно воспринимает 
мой вклад и работает со мной».

• Тщательность: «Доктор добросовестный и 
упорный».

Врач = организм человека + здоровье. 



Требования к знаниям и умениям 
специалиста

         Врач – педиатр должен знать:
✔ основы общетеоретических дисциплин, связанных с профилактикой и лечением 

детских заболеваний;
✔ анатомо-физиологические, возрастные, психические и половые особенности здоровых 

и больных детей;
✔ классификацию, этиологию и патогенез детских заболеваний;
✔ особенности реактивности детей грудного возраста;
✔ фармакотерапевтическое воздействие лекарственных средств на организм детей;
✔ правила и способы дезинфекции, правила выполнения инъекций, прививок, 

перевязок, правила ухода за больными и пр.;
✔ основные понятия профессиональной этики и деонтологии.
        Врач – педиатр должен уметь:
✔ находить подход к каждому ребенку;
✔ выписать необходимые лекарства и лечебные процедуры;
✔ успокоить, проявить адекватную заботу и помощь;
✔ грамотно и ответственно рекомендовать медсестрам и больным диагностические и 

лечебные процедуры;
✔ оперативно приходить на помощь больным.



Условия труда
      В настоящее время в системе непрерывного 

медицинского наблюдения за ростом и развитием 
ребенка участковый педиатр является 
единственным ответственным врачом, 
обеспечивающим и отвечающим за оказание 
квалифицированной медицинской помощи детям 
всех возрастов на прикрепленном участке. 

❖профилактическая работа (первичная и вторичная 
профилактика болезней); 

❖осуществление лечения и контроля за проведением 
лечения детей, в т. ч. восстановительного; 

❖участие в решении и решение вопросов социальной 
адаптации, интеграции и реабилитации детей с 
нарушениями здоровья и развития; 

❖решение экспертных вопросов, касающихся 
состояния здоровья и медицинского обеспечения 
детей. 

В обязанности педиатра входит:



Предметы и орудия труда



Плюсы и минусы профессии 
педиатр

Преимущества:
❖ ваш ребенок всегда будет под присмотром;
❖ как и профессия хирург, работа педиатра уважаема в обществе;
❖ подходящая профессия для людей, которые любят детей и хотят им 

помогать.
Недостатки:
❖ у сотрудников медучреждений низкая зарплата;
❖ вероятность возникновения конфликтных ситуаций с родителями, которые 

лучше докторов «знают» причину заболевания



Где можно получить 
профессию педиатра?

     Получить профессию педиатра можно только после окончания 
высшего медицинского учебного заведения и прохождения 
интернатуры или ординатуры. Таким образом, срок обучения на 
педиатра составляет не менее 6-7 лет. Причем последние 1-2 года 
молодой специалист должен посвятить изучению именно педиатрии. 
А еще лучше, если все обучение будет проходить на педиатрическом 
факультете (или кафедре детских болезней на базе лечебных 
факультетов) 



Горизонтальная и вертикальная 
карьера

           специализация и освоение смежных областей. Начиная с позиции 
стажера, со временем врач нарабатывает знания в выбранной сфере 
деятельности, совершенствуется как уникальный специалист. 

научная карьера. Занимаясь медицинской практикой, можно параллельно 
участвовать в проведении научных разработок и исследований, 
отправляться на стажировки, выступать на профильных конференциях и 
защищать научную работу. Врач может получить ученую степень 
кандидата и далее доктора медицинских наук. 

управленческое карьерное развитие. У врача есть возможность 
руководства другими людьми, стать инспектором, возглавить отдельное 
подразделение в медицинском учреждении. 

организация собственного дела. Профессионал с многолетним стажем 
практической работы, обладающим уникальным опытом, разработками в 
области медицины, имеющий определенный круг знакомых клиентов, 
может заниматься собственным делом (например, открыть частную 
клинику). 



Врач – профессия социального профиля

     Профессии социального профиля имеют множество преимуществ. 
Специальности такого рода, как правило, позволяют заниматься 
интересной и разнообразной деятельностью, обеспечивают 
личностную самореализацию и постоянное расширение кругозора.

     К сожалению, далеко не все из них предполагают достойный 
уровень зарплаты и удобный график труда.



ЛИТЕРЕТУРА:
• http://pediatriya.info/

• http://moeobrazovanie.ru/professio
ns_pediatr.html


