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ЗАБОРЧИК

  

Широко улыбнуться,
показать сжатые зубы 
(верхние зубы стоят ровно 
на нижних). 
Удерживать такое
положение 5-7 с.



МЕСИМ ТЕСТО

  
  

Широкий плоский кончик 
языка пошлёпать
губами, произнося «пя-пя-
пя». 
Повторить 3 раза.



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ

Слегка приоткрыть 
рот и широким 
передним краем 
языка облизать 
верхнюю губу, делая 
движение языком 
сверху вниз, но не из 
стороны в сторону.



ЧАШЕЧКА

Рот широко раскрыть, 
широкий кончик 
языка поднять, 
подтянуть его к 
верхним зубам (но не 
касаться их), боковые 
края прикасаются к 
верхним коренным 
зубам.



ПОЧИСТИМ ЗУБКИ

Открыть широко рот, 
улыбнуться, показав зубы. Затем 
кончиком языка «чистить верхние 
зубы» изнутри, двигая им влево-
вправо. Кончик языка должен 
находиться за зубами. Губы 
улыбаются всё время, нижняя 
челюсть неподвижна.  Повторить 
5-6 движений в каждую сторону.



Широко открыть рот. 
Широким кончиком 
языка проводить по нёбу 
от верхних зубов и 
обратно. Выполнять в 
медленном темпе.

МАЛЯР



Качели

Улябнуться, открыть 
широко рот, на счёт 
"раз" - опустить 
кончик языка за 
нижние зубы, на счёт 
"два" - поднять язык 
за верхние зубы.
Повторить 4-5 раз.



КАТАНИЕ ШАРИКА

Губы сомкнуты, язык 
делает круговые 
движения с внутренней 
стороны рта, которые 
выполняются сначала 
по часовой стрелке, 
затем против неё (по 
5-6 кругов).



Улыбнуться, широко 
открыть рот, щёлкать 
языком громко и 
энергично.
Стараться, чтобы нижняя 
челюсть была 
неподвижна и "прыгал" 
только язык.

ЛОШАДКА



Улыбнуться, широко 
открыть рот, присосать 
язык к нёбу, чтобы 
подъязычная связка была 
натянута (“ножка гриба”). 
Удерживать в таком 
положении 5-10 сек.

ГРИБОК



ГАРМОШКА

Улыбнуться, 
приоткрыть рот, 
присосать язык к нёбу, 
открыть и закрывать 
рот (как растягивается 
гармошка).



Приоткрыв рот, положить 
язык на верхнюю губу и 
производить движения 
широким передним краем 
языка по верхней губе 
вперед и назад, стараясь не 
отрывать язык от губы, как 
бы поглаживать её.

ИНДЮК



Улыбнуться, открыть рот и 
постучать кончиком языка 
за верхними зубами, 
звонко, отчётливо и 
многократно повторяя “д-д-
д”. Темп убыстряется 
постепенно.

ДЯТЕЛ



Улыбнуться, широко 
открыть рот, поднять 
язык вверх, с силой 
ударять кончиком языка 
по бугоркам за верхними 
зубами и произносить 
ДЫН, ДЫН, ДЫН… 
(сначала медленно, потом 
всё быстрее и быстрее).

ЗАВЕДИ МОТОР


