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Возникновение Греко-римской борьбы

Борьба возникла в период 
первобытнообщинного строя. Она 
зародилась как одно из основных средств 
единоборства первобытных людей за свое 
существование. Подлинного расцвета 
борьба достигла в Древней Греции. Ее 
стали использовать для воспитания 
сильного, ловкого, выносливого и волевого 
человека.  



ПРАВИЛА 
Греко-римская борьба — это единоборство двух 
спортсменов. Борьба с технической стороны 
проводится с помощью различных приемов, 
которые применяются не ниже пояса. Главная 
цель поединка — прижать противника спиной к 
ковру (туше́). Борец может также одержать 
победу при достижении перевеса в 7 очков перед 
соперником или проведя 5-балльный 
приём.  Борцу также могут присвоить победу , 
если его соперник допускает нарушения, такие 
как пассивность при ведении схватки (уклонение 
от борьбы) .
Схватка длится 2 периода по 3 минуты.



Экипировка спортсмена 
В экипировку борца входят трико, 
мягкие борцовские кеды 
(«борцовки»),наушники, 
допускается платок. Последний 
использовался для вытирания 
крови и пота, но в настоящее 
время применяют современные 
тампоны, а платок остаётся 
своеобразной данной традиции.



БОРЬБА НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ 

• Борьба на Олимпийских играх 
впервые была включена в 704 
году до н.э. с 18 Олимпийских 
игр. Греческий атлет Тесеус 
создал первые правила по 
борьбе. Побеждал тот, кто три 
раза бросит соперника на 
землю. Самым известным из 
греческих борцов был Милон 
Кротонский – шестикратный 
чемпион Олимпийские игр.



В советское время 
первый чемпионат 

СССР по греко-
римской борьбе 

состоялся в 
декабре 1924 года 

в 
г. Киеве.



В 1898 г. в Вене 
(Австрия) 
состоялся первый 
чемпионат 
Европы по греко-
римской борьбе 
среди любителей. 



ЧЕМПИОН ЧЕМПИОНОВ
Иван Поддубный (род. 8 октября 1871 года.), борец 
невиданной силы который прошёл от цирковой 
арены и до вершин борцовского пьедестала.
За 40 лет выступлений не проиграл ни одного 
соревнования или турнира. Неоднократно 
выигрывал «чемпионаты мира» по классической 
борьбе среди профессионалов, включая самый 
авторитетный из них — в Париже (1905—1908).
Ковёр покинул в 1941 году в 70-летнем возрасте.
Умер Иван Максимович 8 августа 1949 года. 
На могиле Поддубного высечено: «Здесь русский 
богатырь лежит». 



СИБИРЬСКИЙ БОГАТЫРЬ
Александр Александрович Карелин (род. 19 
сентября 1967 года, Новосибирск)

Трёхкратный олимпийский чемпион в категории до 130 кг (1988, 
1992, 1996), девятикратный чемпион мира (1989—1991, 
1993—1995, 1997—1999), 12-кратный чемпион Европы 
(1987—1991, 1993—1996, 1998—2000), серебряный призёр 
Олимпийских игр 2000 года, чемпион мира среди юниоров 1988 
года, 13-кратный чемпион СССР, СНГ и России (1988—2000). 
Победитель Кубка «Абсолютный чемпион мира» 1989. Четыре раза 
награждён «Золотым поясом», как лучший борец планеты — в 
1989, 1990, 1992, 1994 гг. Победитель IV международного турнира 
«На призы Александра Карелина» (1995). Пятикратный победитель 
международного турнира памяти Ивана Поддубного. Два раза был 
признан лучшим спортсменом России.



 Олимпийские чемпионы 

КАРАВАЕВ ОЛЕГ НИКОЛАЕВИЧ
Родился 20 мая 1936 г. в г. Минск. 
Заслуженный мастер спорта.
Чемпион Игр XVII Олимпиады в Риме (Италия) 
1960 г. в весовой категории 57 кг. Двукратный 
чемпион мира - 1958, 1961 гг. 
Семикратный чемпион СССР - 1956-1960 гг., 
1962 г. - в личном первенстве и 1960 г. -  в 
командных соревнованиях.
Награжден орденом Трудового Красного 
Знамени и медалью "За трудовое отличие".
Первый тренер - Иосиф Оборский.



МАДЖИДОВ КАМАНДАР БОФАЛИ-ОГЛЫ
Родился  17  октября 1961 г.  в г. Дманиси 
(Грузия). 
Заслуженный мастер спорта.
Чемпион Игр XXIV Олимпиады в Сеуле (Южная 
Корея) 1988 г.
Двукратный чемпион мира - 1988, 1989 гг.
Обладатель Кубка мира 1983, 1990 гг. 
Трехкратный чемпион Европы - 1984, 1985, 1991 гг.
Чемпион СССР 1992 г.
Награжден орденом Дружбы народов и медалью 
"За трудовое отличие".
Первый тренер - Фикрет Таиров



Даулет Болатович Турлыханов 
(род. 18 ноября 1963, с. 
Георгиевка, Жарминский 
район, Семипалатинская область) — советский и 
казахский борец греко-римского 
стиля, Заслуженный мастер спорта СССР 
(1989), Заслуженный тренер Республики 
Казахстан
Чемпион мира 1989 года и вице-чемпион мира 
1993 года, чемпион Европы 1988 года и Азии 1995 
года, серебряный (1988) и бронзовый (1992) 
призёр Олимпийских игр. На Олимпиаде — 1996 
был 4-м.
Восьмикратный чемпион СССР, двукратный 
обладатель Кубка мира, победитель спартакиады 
народов СССР (1991), победитель ХІІ Азиатских 
игр (1994).



Сеул Олимпиада 88, Даулет Турлыханов полуфинал



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


