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ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ это крупнейшие международные спортивные 
соревнования, которые проходят 1 раз в 4 года по летним и зимним 
видам спорта раздельно. 

позже стали проводить 
и зимние игры.

Сначала проводились только
 летние Олимпийские игры, 



Родина Олимпийских игр Греция. 
Греки называют свою страну Эллада



    Греция это небольшое государство на балканском 
полуострове и многочисленных островках. 
     Греция омывается пятью морями: Эгейским 
Фракийским, Ионическим, Средиземным и Критским.



Cтолица Греции – 
город Афины

Афина или Афина Паллада это богиня 
мудрости и военной стратегии. Ещё её 

называют богиней войны.

Афина, одна 
из наиболее 
почитаемых 
богинь 
Древней 
Греции. 
Одна из 
самых 
великих 
двенадцати 
олимпийских 
богов.



Согласно легендам, первые Олимпийские игры организовал герой 
греческих мифов сын Зевса - Геракл. На время Олимпийских игр в 
Древней Греции прекращались войны и заключалось перемирие. 

О подвигах Геракла можно узнать из 
книги «Мифы древней Греции»



После Геракла, традиция проведения игр прервалась и была 
возобновлена при царе Ифите при участии царя Спарты.

Всего было проведено 293 Олимпиады в Олимпии, считавшейся у 
Греков священным местом. 
От Олимпии и произошло название Олимпийские игры.



Первым видом состязаний античных Олимпийских игр был бег на 
длинную дистанцию, который назывался Стадия.



Позже добавились новые состязания: двойной бег, долгий бег, 
бег в полном вооружении или бег гоплитов (тяжеловооруженных 
воинов)…



Очень популярными были: Кулачный бой, Борьба и
Панкратион (рукопашный бой с элементами борцовской техники).



В Древней Греции впервые появился вид состязания - Пенталон. 
Сейчас это пятиборье. 
Спортсмен должен пробежать стадию (дистанцию), метнуть 
диск, копьё, прыгнуть в длину и побороть соперника.



А самым захватывающим зрелищем были Конные бега или 
Соревнования на колесницах. 
Это единственный вид Олимпийских игр в Древней Греции, где могли 
участвовать девушки.



В Древней Греции, во время проведения Олимпийских игр, 
прекращались войны и устанавливалось Священное перемирие во 
всей Элладе (Греции).



Перед началом игр проводилось множество религиозных обрядов с 
жертвоприношениями. 
Главным обрядом было зажжение Олимпийского огня. Огонь 
зажигали 11 жриц от лучей солнца с помощью зеркала.



Главной наградой победителям служил оливковый венок, кроме 
этого победителю ставили треножник из бронзы и вручали в руки 
пальмовые ветви. 
Потом Олимпийцу выдавали небольшую сумму денег. 
Также победителям ставили мраморные памятники в Олимпии. 
Имя победителя узнавала вся Греция! А город, в котором он 
родился, получал особый статус.



Отгадайте загадку

Собрались атлеты к нам
Из больших и малых стран.
Всех влечёт к себе награда,

Этот сбор — ... 


