
Очні ключі доступу



Візуалізація



Образи, що візуально 
конструюються



Образи, що візуально 
згадувються



 Звуки, що конструюються 



Звуки, що згадуються



Визначення 
репрезентативної системи 

особистості 



1. Візуальні предикати і фрази:
⚫ дивитися, картина, фокус, уява, передбачення, сцена, 

порожній, уявити, перспектива, сяйво, відображення, 
ясність, дослідження, концентрація, ілюзія, ілюстрації, 
помітити, погляд, відкриття, перегляд, бачити, 
показувати, дивитися, бачити, туманний, темний, 
зовнішність, яскравий, колоритний, тьмяний, 
невиразний, спалах, ілюструвати, очевидний, похмурий, 
дзеркало тощо. 

Приклад фраз, що використовує візуал: 
⚫ „Я бачу, що ви маєте на увазі”.
⚫ „Я розгляну ідею ближче”
⚫ „Ми дивилися в очі один одному”
⚫ „Я туманно уявляю собі це”. 
⚫ „Покажіть мені, що ви маєте на увазі”. 



2. Звукові предикати і фрази:

⚫ говорити, акцент, ритм, гучність, тон, резонанс, звук, 
монотонний, глухий, запитати, звуковий, писк, вереск, 
обговорювати, плакати, ремарка, слухати, 
телефонувати, кричати, зітхати, скрипіти, 
безсловесний, цокати, вокальний, сказати, мовчання, 
дисонанс, бурчання, гармонійний, пронизливий, тихий, 
питання, гул,  мелодійний, скиглення, гармонія, 
музичний, акустичний, діалог. 

Приклад фраз, що використовує аудіал: 
⚫ „Ми з ним налаштовані на одну хвилю”. 
⚫ „Вони живуть у повній гармонії”. 
⚫ „Кімната гула від напруженої роботи”. 
⚫ „Все це не зрозуміло мені, як грецька мова”. 
⚫ „Я глухий до всього”. 
⚫ „Ваші слова – музика для моїх вух”.



3. Кінестетичні предикати та фрази:

торкнутися, взяти, балансувати, розбити, холодно, 
відчувати, твердо, схопити, контакт, штовхати, 
гладити, важко, міцно, ґрунтовно, гаряче, стрибати, 
тиск,  тепло, жорстко, шорсткий, розмір, різкий, 
гострий, стрес, ніжний, відчутний, напруга, 
торкнутися, йти, конкретний, дряпати. 

Приклад фраз, що використовує кінестетик: 
⚫ „У нього гострий язичок”. 
⚫ „Я пірнав в Інтернет”.
⚫ „Я відчуваю це всім своїм нутром”. 
⚫ „У повітрі відчувалася напруженість”. 
⚫ „Тиск був жахливим” 


