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Чайлдфри  -

(англ. childfree — свободный от детей; англ. childless by choice, 
voluntary childless — добровольно бездетный) — субкультура и 
идеология, характеризующаяся сознательным нежеланием иметь 
детей. Основная идея чайлдфри — отказ от детей во имя личной 
свободы и пропаганда бездетного образа жизни.



Типы чайлдфри:

✔ «Реджекторы» испытывают неприязнь к детям как к таковым и всему, что 
связано с процессом деторождения и грудного вскармливания.

✔ «Аффексьонадо» дети представляются лишней обузой, помехой; для 
аффексьонадо важно не то, что дети им не нравятся, а то, что им очень 
хорошо жить без них.

Также следующие два типа людей «с натяжкой» 
относят к чайлдфри:

✔ «Волнообразные отказники» всё время меняют решение, хотят они детей 
или же не хотят, а в условиях современной контрацепции детей они так 
никогда и не имеют.

✔ «Постоянные откладыватели» всё время откладывают рождение детей, 
стремясь в первую очередь сделать карьеру и устроить жизнь, и 
постоянное «потом» перерастает в «никогда».



* Национальный Центр Статистики Здравоохранения утверждает, что доля 
американских женщин детородного возраста, которые определяют себя 
как «добровольно бездетных», быстро растет: 2,4 % в 1982 году, 4,3 % в 1990 
году, 6,6 % в 1995 году.

* В целом наблюдения показали, что чайлдфри-пары более образованы, 
более востребованы как профессионалы и руководители, имеют больший 
доход (оба супруга), склонны жить в городах, менее религиозны, менее 
склонны к соблюдению традиционных гендерных ролей и обычаев.

* Многие исследователи отмечали, что чайлдфри являются менее 
«социально удобными», им в большей степени свойственен эгоизм и 
индивидуализм.

* В ходе статистического исследования были выяснены наиболее 
распространённые причины быть чайлдфри: нежелание жертвовать 
личным пространством ради ребёнка, отсутствие убедительной причины 
заводить детей, нежелание терять время, активное отвращение к детям, 
удовлетворённость домашними животными и наблюдением за детьми 
родственников или друзей

Статистика и исследования



* В Америке чайлдфри являются устоявшимся феноменом. 
Сознательно бездетные как социально-демографическая 
категория имели место задолго до распространения чайлд-фри. 
Лишь с недавнего времени они начали развивать социальные 
сети, чтобы противостоять давлению общества, которое не 
готово понять и принять их образ жизни. В США в целом уже 
более 40 организаций, объединяющих чайлдфри, каждая из них 
насчитывает несколько тысяч участников. Согласно 
исследованиям американского Национального Центра 
Статистики Здравоохранения, ежегодно увеличивается процент 
женщин, сознательно не желающих иметь детей: на 
сегодняшний день до 25 %. Среди белых женщин с высшим 
образованием процент чайлдфри гораздо выше, чем среди 
прочих

Чайлдфри в США



* Чайлдфри для России достаточно новое явление. Однако исследователями отмечается, что 
на сегодняшний день в социальной сети «ВКонтакте» существует чуть более десяти 
открытых для публичного просмотра групп о движении чайлдфри и примерно столько же 
закрытых. Многие из них стали закрытыми для публичного просмотра после привлечения 
внимания к ним со стороны СМИ. Данные сообщества насчитывают тысячи активных 
участников — сторонников идеологии

* Психотерапевт Н. Н. Нарицын и его жена М. Нарицына считают, что вследствие 
нетактичности и нападок со стороны людей с традиционным взглядом на семью чайлдфри 
вынуждены объединяться в интернет-сообщества и защищаться, зачастую даже агрессивно. 
По его мнению, обычно ненависть к добровольно бездетным имеют те, кто рожал не 
потому, что хотел детей, а потому, что считал: «детей иметь положено, это некий долг 
перед обществом».

* В 2013 г. прокуратура Санкт-Петербурга сообщила, что руководство «ВКонтакте» 
заблокировало по её требованию несколько групп и один личный аккаунт, в которых 
общались сторонники идеологии чайлдфри, сознательно отказывающиеся от 
деторождения. Прокуратура сочла, что сообщества пропагандировали нарушение прав 
несовершеннолетних: в них, в частности, «содержалась крайне негативная информация, 
призывающая к противозаконным действиям по отношению к детям и матерям», а также 
«отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям»

Чайлдфри в России



"Когда человек отрицает детей, он отрицает, по большому 
счету, собственное детство. Я не хочу, чтобы это детство 
повторилось у меня. Там какая-то травма была в детстве и, 
как защитный механизм, у каждого он проявляется по-
разному. На самом деле, мы знаем свои корни и хотим 
передать их дальше, потому что тема детей - это немножко 
глубже, это тема бессмертия. Потому что я не умру, я 
останусь в своих детях, а поскольку страх смерти - 
превалирующий, то продолжение рода — это убегание от 
страха смерти", - объясняет семейный психолог Ирина 
Обухова.



Спасибо за внимание!


