
Історія виникнення і розвитку гри баскетбол



Баскетбол -  (від англ. basket - кошик і ball - 
мяч), командна спортивна гра, мета якої 
закинути руками мяч у кошик.



    Гра, схожа на баскетбол, відома у індіанців 
Центральної Америки – майя та ацтеків. М'яч робився 
з литого каучуку, його треба було закинути в кільце. 
Батьківщиною сучасного баскетболу прийнято 
вважати Сполучені Штати Америки.



Історія виникнення гри в баскетбол

Гра  в баскетбол була винайдена в 1891  
році в навчальному центрі 
Християнської молодіжної асоціації в 
Спрінгфілді, штат Массачусетс. Щоб 
оживити уроки  гімнастики, молодий 
викладач, канадієць, доктор Джеймс 
Нейсміт вигадав нову гру. Він 
прикріпив до поручнів балкона дві 
фруктові корзини без дна, в які 
потрібно було закидати футбольний 
м'яч. Через рік Джеймс Нейсміт 
розробив перші 13 пунктів 
баскетбольних правил. Але вже перші 
матчі за цими правилами викликали їх 
зміни, хоча більшість з них діють і 
донині.



Активні вболівальники

• Вболівальники, що 
спостерігали за грою, сидячи 
на балконах, ловили м'ячі і 
намагалися закидувати їх в 
кошик суперника, тому 
незабаром з'явилися щити, 
мета яких захистити кошик 
від активних дій глядачів. В 
1893 році з'являються залізні 
кільця з сіткою. Нова гра 
виявилася настільки цікавою 
та динамічною, що в 1894 
році в США були видані 
перші офіційні правила.



• 12 лютого 1892 року, вивчивши правила і засвоївши ази 
техніки гри, студенти12 лютого 1892 року, вивчивши правила 
і засвоївши ази техніки гри, студенти  Спрінгфілдського 
коледжу, у присутності ста глядачів провели перший в історії 
баскетболу «офіційний» матч, який закінчився з результатом 
2:2. Матч пройшов успішно, а новини про нього поширилися 
так швидко, що незабаром дві спрінгфілдські команди стали 
проводити показові зустрічі12 лютого 1892 року, вивчивши 
правила і засвоївши ази техніки гри, студенти  
Спрінгфілдського коледжу, у присутності ста глядачів провели 
перший в історії баскетболу «офіційний» матч, який 
закінчився з результатом 2:2. Матч пройшов успішно, а новини 
про нього поширилися так швидко, що незабаром дві 
спрінгфілдські команди стали проводити показові зустрічі, 
збираючи на своїх виступах сотні глядачів. Їх почин підхопили 
студенти інших коледжів, і  наступного року 
весь американський12 лютого 1892 року, вивчивши правила і 
засвоївши ази техніки гри, студенти  Спрінгфілдського 
коледжу, у присутності ста глядачів провели перший в історії 
баскетболу «офіційний» матч, який закінчився з результатом 
2:2. Матч пройшов успішно, а новини про нього поширилися 
так швидко, що незабаром дві спрінгфілдські команди стали 
проводити показові зустрічі, збираючи на своїх виступах сотні 
глядачів. Їх почин підхопили студенти інших коледжів, і  
наступного року весь американський північний схід був 
охоплений баскетбольною12 лютого 1892 року, вивчивши 
правила і засвоївши ази техніки гри, студенти  
Спрінгфілдського коледжу, у присутності ста глядачів провели 
перший в історії баскетболу «офіційний» матч, який 
закінчився з результатом 2:2. Матч пройшов успішно, а новини 
про нього поширилися так швидко, що незабаром дві 
спрінгфілдські команди стали проводити показові зустрічі, 
збираючи на своїх виступах сотні глядачів. Їх почин підхопили 
студенти інших коледжів, і  наступного року 
весь американський північний схід був 
охоплений баскетбольною лихоманкою12 лютого 1892 року, 
вивчивши правила і засвоївши ази техніки гри, студенти  
Спрінгфілдського коледжу, у присутності ста глядачів провели 
перший в історії баскетболу «офіційний» матч, який 
закінчився з результатом 2:2. Матч пройшов успішно, а новини 
про нього поширилися так швидко, що незабаром дві 
спрінгфілдські команди стали проводити показові зустрічі, 
збираючи на своїх виступах сотні глядачів. Їх почин підхопили 
студенти інших коледжів, і  наступного року 
весь американський північний схід був 
охоплений баскетбольною лихоманкою. Нова гра виявилася 
настільки цікавою і динамічною, що в 1894 році в США були 
видані перші офіційні правила. В той же час баскетбол із 
США проникає спочатку на схід - до Японії, Китаю, на 
Філіппіни, а потім до Європи і Південної Америки. У 1895 
році були введені штрафні кидки з відстані 5м 25см. Ведення 
м'яча в усіх його варіантах було узаконене в 1896 році.



Барні Седран – зірка 
баскетболу

 (зріст 156 см). 



Поширення нової 
гри

• Через 10 років на 
Олімпійських іграх в Сент -
Луісі (США) американці 
організували показовий турнір 
між командами декількох міст. 

• Такі ж показові турніри були 
проведені на Олімпіадах 1924 
(Париж), 1928 (Амстердам). 



• В 20-і роки починають активно створюватися національні 
федерації баскетболу, проводяться перші міжнародні 
зустрічі. 

• В 1923 році у Франції проводиться перший міжнародний 
жіночий турнір. Участь в ньому брали команди трьох 
країн: Англії, Італії, США. 

• Гра набуває великої популярності і визнання в світі.
• В 1932 році у Женеві була створена Міжнародна Федерація 

Баскетбольних Асоціацій. В її першому складі було 8 країн:  
Аргентина, Греція, Італія, Латвія, Португалія, Румунія, 
Швеція, Чехословаччина. 

• В першій половині 50-х років баскетбол став втрачати 
властиву йому гостроту боротьби. Потрібно було внести в 
правила цілий ряд змін і доповнень.

• Найважливішими з цих доповнень були:
• введення правила 3 секунд.



Баскетбол на Олімпійських іграх
• Змагання з баскетболу на літніх Олімпійських іграх 1936 року були 

першими офіційними для цього виду спорту, оскільки на літніх Олімпійських 
іграх 1904 року були першими офіційними для цього виду спорту, оскільки 
на літніх Олімпійських іграх 1904 року баскетбол були першими офіційними 
для цього виду спорту, оскільки на літніх Олімпійських іграх 1904 
року баскетбол був представлений як демонстраційний вид спорту. Турнір 
проводився з 7 серпня були першими офіційними для цього виду спорту, 
оскільки на літніх Олімпійських іграх 1904 року баскетбол був представлений 
як демонстраційний вид спорту. Турнір проводився з 7 серпня до 14 
серпня були першими офіційними для цього виду спорту, оскільки на літніх 
Олімпійських іграх 1904 року баскетбол був представлений як 
демонстраційний вид спорту. Турнір проводився з 7 серпня до 14 
серпня 1936 були першими офіційними для цього виду спорту, оскільки 
на літніх Олімпійських іграх 1904 року баскетбол був представлений як 
демонстраційний вид спорту. Турнір проводився з 7 серпня до 14 
серпня 1936 року в Берліні були першими офіційними для цього виду спорту, 
оскільки на літніх Олімпійських іграх 1904 року баскетбол був представлений 
як демонстраційний вид спорту. Турнір проводився з 7 серпня до 14 
серпня 1936 року в Берліні, Німеччина.

•  21 країна брала участь у змаганнях, що зробило баскетбольний турнір 
найбільшим серед командних видів спорту.

• Міжнародна федерація баскетболу, яка є керівним органом міжнародного 
баскетболу, використовувала турнір 1936 року для експериментів з баскетболу 
на відкритому повітрі. Як майданчики для змаганнь, були використані тенісні 
корти. Це викликало проблеми, коли погода була несприятливою, особливо під 
час фінальної гри.

• Медалі були вручені Джеймсом НейсмітомМедалі були вручені Джеймсом 
Нейсмітом, винахідником баскетболуМедалі були вручені Джеймсом 
Нейсмітом, винахідником баскетболу. Усі медалі 
дісталися північноамериканським командам.



Розвиток баскетболу в Україні
• Починаючи з 20-х років ХХ століття баскетбол поширюється на Україні, у Білорусії, 

Закавказзі, на Далекому Сході. Велике значення в розвитку гри належить організації 
Всевобуча. У 1920 році Вища рада фізкультури ввела баскетбол у програму шкіл 
Всевобуча як обов'язкову дисципліну. Почали проводитися турніри з баскетболу в 
рамках Уральської і Московської олімпіад. У лютому 1921 року в Петрограді 
організується баскетбольна ліга, у 1922  - у Москві створюється «Комітет 
московської баскетбольної ліги».

• Першим українським містом “прописки” баскет – боллу став Чернігів. Не дивуйтеся, 
в 1919 році саме так називалася нова командна гра з м’ячем.

• Перші баскетбольні команди “Зірка” та “Вікторія” були створені на базі 
Чернігівського Військово  - спортивного клубу 6 липня 1921 року, а вже 30 серпня в 
міському парку відбувся перший показовій матч.



Розвиток баскетболу в Україні

• У 1930 при Всесоюзній раді фізичної 
культури була створена Всесоюзна секція 
баскетболу. У 1959 році посля створення 
Союзу спортивних суспільств і організацій 
СРСР секція була перетворена у Федерацію 
баскетболу. СРСР член ФИБА з 1947року.

• Першість країни як у жінок, так і чоловіків 
стала проводитися з 1923року.

• Найсильніші жіночі клубні команди країни: 
«Динамо» (Москва), МАІ (Московський 
авіаційний інститут), «Динамо» (Київ), ТТТ 
(Трамвайно-тролейбусний трест), ЦСКА 
(Москва).

• Найсильніші чоловічі клубні команди: 
«Динамо» (Москва), СКА (Рига), ЦСКА 
(Москва), «Жальгірис» (Каунас), «Спартак» 
(Ленінград), «Автодор» (Саратов).

• Кращі тренери: Л. Алексєєва, В. Кондрашин, 
С. Спандарьян, А. Гомельськи



Баскетбол в незалежній Україні

• Як і багатьом іншим видам спорту, 
належна увага в Україні 
приділяється баскетболу.

• З 1991 року, від здобуття Україною 
незалежності, на території країни 
проводяться баскетбольні змагання 
під егідою державної суперліги.

• І хоча українські команди не 
вважаються найсильнішими у світі, 
все ж баскетбол як вид спорту 
активно розвивається в усіх своїх 
аспектах, даруючи насолоду 
вболівальникам і подаючи 
відмінний приклад здорового 
способу життя молодому 
поколінню.



Лідери українського баскетболу
• Лідерські позиції в українській 

баскетбольній суперлізі займають:
• • «Азовмаш» (Маріуполь),

• «Будівельник» (Київ),
• «Говерла» (Івано-Франківськ),
• «Дніпро» (Дніпропетровськ),
• «Дніпроазот» (Дніпродзержинськ),
• «БК Донецьк» (Донецьк),
• «БК Київ» (Київ),
• «Кривбасбаскет» (Кривий Ріг),
• «Миколайів» (Миколаїв),
• «Одеса» (Одеса),
• «Політехніка-Галичина» (Львів),
• «Феро-ЗНТУ» (Запоріжжя),
• «Хімік» (Южне),
• «Черкаські мавпи» (Черкаси).



Київський “Будівельник”
• Найбільш титулованою серед 

українських команд є київський 
«Будівельник». Ця команда стала 
першим чемпіоном незалежної 
України, утримуючи титул першості 
шість разів поспіль.

• Варто відзначити, що українські 
баскетбольні команди завжди відкриті 
для іноземних спортсменів. Так, у 
більшості з них давно грають легіонери 
з різних країн світу, які займають гідне 
місце в основному складі команди.

• Іноземні гравці гордо захищають 
інтереси українських клубів у 
національній лізі, а також досить 
успішно представляють команди на 
міжнародних баскетбольних змаганнях.



Склад команди київського “Будівельника”



Баскетбол на Олімпійських іграх
• Першими олімпійськими чемпіонами стали баскетболісти збірної 

команди США. У наступних роках баскетболісти США тільки чотири 
рази поступалися першим місцем на Олімпійських іграх: в 1972 і 1988 
роках - збірній Радянського Союзу, в 2004 році - збірній Аргентини, а 
в 1980 році не брали участі через бойкот Олімпійських ігор у Москві. 

Жіночий баскетбол був включений в програму Олімпійських ігор за 
рішенням конгресу FIBA в Мюнхені, під час проведення ХХ 
Олімпійських ігор. Уже на наступних Олімпійських іграх в Монреалі в 
1976 році взяли участь і жіночі команди. 

• У 1992 році перед Олімпійськими іграми керівництво Міжнародного 
олімпійського комітету приймає історичне рішення про допуск до 
участі в іграх професійних гравців. Тільки після цього гравці NBA і 
WNBA отримали можливість приймати участь в Олімпійських іграх. 



Кращі баскетболісти незалежної України

Олексій Лень

Микола Полюляк

Кирило Фесенко



Кращі баскетболісти України

Сергій Гладир Давидюк Антон Доленко Олескандр



До нових зустрічей!


