
БОКС
Презентация Матазовой Софьи.



• Бокс - контактный вид спорта, единоборство, в котором 
спортсмены наносят друг другу удары кулаками в 
специальных перчатках. Рефери контролирует бой, 
который длится от 3 до 12 раундов. Победа присваивается 
в случае, если соперник сбит с ног и не может подняться в 
течение десяти секунд (нокаут) или если он получил 
травму, не позволяющую продолжать бой (технический 
нокаут). Если после установленного количества раундов 
поединок не был прекращён, то победитель определяется 
оценками судей.



Самые ранние свидетельства 
подобных состязаний 
запечатлены ещё на 
шумерских, египетских и 
минойских рельефах. Турниры 
по кулачным боям, 
напоминающим бокс, 
проходили ещё в Древней 
Греции. По-
настоящему бокс стал 
спортивным единоборством в 
688 году до н. э., когда 
кулачные бои были впервые 
включены в программу 
античных Олимпийских игр. 
Современный бокс зародился в 
Англии в начале XVIII века.



В некоторых странах существуют собственные 
разновидности бокса (сават во Франции, летхвей в Мьянме, 
муай-тай в Таиланде), поэтому часто используется термин 
«английский бокс».



Как правило, раунды имеют 
продолжительность 3 
минуты. Каждый боксёр 
выходит на ринг из 
отведённого ему угла. Рефери 
контролирует бой: находясь 
на ринге, он следит за 
поведением бойцов, 
штрафует за нарушение 
правил. До трёх судей может 
находиться рядом с рингом 
для того, чтобы присваивать 
участникам очки. 

ПРАВИЛА ИГРЫ.



Участник боя может стать победителем, отправив своего 
оппонента в нокаут. Если боксёр сбит на землю ударом и 
касается пола любой частью тела, кроме ноги, рефери 
начинает отсчёт. Если в течение 10 секунд он поднимается - 
бой продолжается, если нет - то он считается 
нокаутированным, а его соперник становится победителем. 
Также возможен технический нокаут: он признаётся рефери, 
врачом или углом боксёра в случае, если он получил травму 
или не может защищаться. Если поединок закончился, и ни 
один из участников не одержал досрочной победы, то его 
исход решается судьями. Победителем становится 
спортсмен, набравший наибольшее количество очков, но 
иногда случаются и ничейные результаты.





Боксёрам запрещается наносить удары ниже пояса, держать 
друг друга, толкаться, кусаться, плеваться и бороться. Также 
нельзя бить ногой, головой, коленом и любой другой частью 
руки кроме сжатого кулака (локтём, плечом, предплечьем, 
запястьем, открытой ладонью). Запрещено делать удары в 
спину, в заднюю часть шеи и головы и по почкам. Нельзя 
держаться за канат или соперника во время удара, а также 
делать нырки ниже пояса. Если клинч разбивается рефери, 
оба бойца, перед тем как нанести удар, должны сделать 
полный шаг назад. Когда один из боксёров находится в 
нокдауне, второй должен отойти в нейтральный угол и ждать 
решения судьи. 



Рефери может наказывать за 
нарушение правил 
предупреждением, снятием 
очков или даже 
дисквалификацией. 
Умышленное действие против 
правил, наносящее травму 
сопернику и останавливающее 
бой, как правило приводит к 
последней и самой строгой 
мере. Боксёр, получивший 
случайный удар ниже пояса, 
может восстановить силы в 
течение 5 минут. Если после 
отведённого времени он не 
готов продолжить бой, он 
признаётся нокаутированным.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


