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Государственная помощь людям с ограниченными 
возможностями заключается в ряде мер, направленных на 

преодоление сложностей, связанных с их 
жизнеобеспечением, с социальными гарантиями:

• обеспечение инвалидов жильем, льготы по его оплате;
• помощь в получении образования (особые условия при 

сдаче вступительных экзаменов, специализированные 
образовательные учреждения для людей с ограниченными 
возможностями, повышенная стипендия и т.д.);

• обеспечение людей с ограниченными возможностями 
трудовыми местами, особые условия труда;

• право на санаторно-курортное лечение;
• материальная помощь инвалидам в виде пособий, выплат, 

компенсаций, пенсий;
• социальная поддержка людей с ограниченными 

возможностями включает в себя и медико-социальную 
помощь, которая может быть оказана социальными 
работниками на дому или в виде сопровождения 
нуждающегося в медицинском осмотре человека в 
медицинское учреждение.



• Меры социальной поддержки от государства людям с ограниченными 
возможностями достаточно многочисленны. Социальный работник может 
оказать помощь в решении бытовых вопросов – например, в стирке, уборке, 
покупке продуктов или медикаментов. Для того чтобы получить поддержку от 
государств, достаточно написать заявление (в случае просьбы о дополнительной 
материальной помощи, необходимо будет предоставить документы, 
доказывающие, что человек в ней действительно нуждается).

• Сложности в получении социальной поддержки от государства в том, что 
лицам с ограниченными способностями приходится доказывать свою 
беспомощность. Кроме того, зачастую материальных средств, предоставляемых 
государством, просто не хватает на полноценную поддержку и на обеспечение 
инвалидов всем необходимым для обычной человеческой жизнедеятельности.

• Проблемы инвалидов становятся особенно актуальными, когда для 
возвращения к полноценному существованию требуется дорогостоящая 
операция или оборудование, которого в России попросту нет. Что уж говорить о 
психологической помощи, в которой так нуждаются инвалиды, особенно если 
они находятся в детском возрасте.

МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ ОТ ГОСУДАРСТВА



Кто может оказать помощь людям с 
ограниченными возможностями?

• Государственная помощь людям с ограниченными 
возможностями оказываться всесторонне. Однако, что делать, если 
им этой помощи не хватает? Существуют благотворительные 
фонды, готовые оказывать поддержку людям с ограниченными 
возможностями, особенно детям-инвалидам, ведь в юном возрасте 
возможность справиться с недугом гораздо выше.

• Оказание безвозмездной помощи людям с ограниченными 
возможностями основано на гуманистической этике. Помощь 
нуждающимся должна быть предоставлена не потому, что это наша 
обязанность, а потому что человеку свойственно испытывать 
радость от возможности одарить поддержкой других людей, ничего 
не требуя взамен. Как писал Эрих Фромм, любовь к ближнему – это 
не высшая сила, нисходящая на человека, и не возложенный на него 
долг: это то, что свойственно самому человеку и благодаря чему он 
живет и действует в этом мире.



Волонтерские движения и фонды 
помощи инвалидам

• Благотворительные фонды помощи инвалидам призывают граждан к пожертвованию. На сайтах 
некоммерческих благотворительных организаций можно прочитать информацию о людях с 
ограниченными возможностями, узнать историю каждого конкретного человека и пожертвовать деньги 
именно тому, чья судьба особенно затронула. Поддержка людей с ограниченными возможностями в 
виде пожертвования всегда доходит до адресатов, подтверждение тому можно получить в виде 
финансового отчета от организации.

                                                   На что идут пожертвованные деньги? 
• На приобретение оборудования, например удобной складной инвалидной коляски;
• На прохожденин курсов реабилитации, в том числе самых своеобразных – к примеру, курса 

дельфинотерапии;
• На оплату реабилитации в специализированных центрах для инвалидов;
• На оплату дорогостоящих операций и другого.

Волонтерские движения, посвященные проблемам инвалидов, стараются привлечь внимание общества исключительно на добровольной 
основе. Проект «Помощь людям с ограниченными возможностями» нацелен на повышение уровня социальной защищенности этой 
категории граждан, вовлечения их в общественную деятельность, раскрытие их способностей и талантов, которые многие инвалиды 
просто таят в себе, привыкая с временем замыкаться, ограничивать себя во всем – тем более в общении с «полноценными» людьми.



В чем заключается психологическая помощь 
людям с ограниченными возможностями?

• Психологическая помощь людям с ограниченными возможностями необходима в первую очередь детям, потому что 
в детстве острее воспринимаешь свое отличие от других. Безусловно, можно оставить ребенка на домашнее 
обучение, опасаясь, что в школе он столкнется с непониманием сверстников, что большая психологическая нагрузка 
окажется ему не по плечам. Однако специалисты в один голос твердят, что лучше адаптироваться в будущем к 
социальной среде помогает именно нахождение в ней на равных с другими людьми.

• Конечно, многое зависит от самих людей с ограниченными возможностями, - от их характера, силы воли, способности 
и желания развиваться. Но и семьи, а также окружающие их посторонние люди вне стен родного дома несут на себя 
ответственность за то, насколько комфортно инвалиды будут себя чувствовать.



СПИСОК (примеры) РОССИЙСКИХ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИИ:

•                                                                1
• http://invasovet.ru – Координационный совет по делам детей-инвалидов и других 

лиц с ограничениями жизнедеятельности при Общественной палате РФ.
• Целью деятельности Координационного совета является повышение 

эффективности государственной социальной поддержки детей-инвалидов и других 
лиц с ограничениями жизнедеятельности. Координационный совет осуществляет 
экспертную, научно-методическую помощь Общественной палате РФ для 
улучшения социально-экономического положения детей-инвалидов, других лиц с 
ограничениями жизнедеятельности и их семей, повышения качества и доступности 
государственных услуг, мер социальной поддержки, совершенствования системы 
сопровождения, обучения, социальной адаптации, интеграции представителей 
данной категории населения; а также информационно-аналитическую и 
просветительскую деятельность, направленную на информирование общества о 
проблемах людей с инвалидностью, повышение уровня толерантности в обществе, 
преодоления изолированности семей с инвалидами.



2 http://www.voi.ru – Общероссийская общественная организация «Всероссийское общество инвалидов».
Основная деятельность организации направлена на защиту прав и интересов инвалидов в РФ, создание им равных 
условий участия во всех сферах жизни общества, интеграцию в общество. С этой целью общественная организация 
оказывает инвалидам содействие в реализации установленных законодательством льгот и преимуществ, в образовании, 
трудоустройстве, получении медицинской помощи, улучшении материального положения, жилищных и бытовых 
условий, участвует и реализует программы по медицинской, профессиональной и социальной реабилитации инвалидов.
3 http://www.rosinvalid.ru – Союз инвалидов России. 
Основная цель деятельности объединения – создание достойных условий жизни для граждан с ОВЗ и инвалидностью, 
реализация их потенциала и адаптация в общество. Для достижения цели осуществляется разработка и реализация 
территориальных программ адаптации людей с ОВЗ, разноплановых социальных программ, проводятся различного 
уровня мероприятия, направленные на реабилитацию инвалидов, интеграцию их в общество, благотворительную 
деятельность.
4 http://dorogavmir.ru – Межрегиональная общественная организация помощи детям с особенностями 
психоречевого развития и их семьям «Дорога в мир» (г. Москва).
Общественная организация объединяет семьи, в которых растут дети с особыми потребностями. Инициативная группа 
родителей собирает информацию по проблемам детей-инвалидов, привлекает специалистов для проведения 
консультаций педагогов, психологов, реабилитологов, взаимодействует с СМИ, занимается сбором средств на 
реализацию проектов по организации летнего отдыха детей, созданию мест обучения или работы для молодёжи с 
особыми потребностями.
5 http://www.pilig.ru– Межрегиональная общественная организация инвалидов «Пилигрим» (г. Москва).
Основная цель деятельности организации – улучшение качества жизни инвалидов, в том числе детей-инвалидов. 
Основные направления – оказание действенной помощи в реабилитационном процессе, профессиональном образовании 
и профессиональной ориентации, защита прав и интересов.



6 http://www.ravnji.narod.ru/index.html– Межрегиональная общественная организация инвалидов «Равный» (г. Самара).
Основная цель деятельности организации – правовая защита людей с ограниченными физическими возможностями, их социальная 
реабилитация и интеграция. К видам деятельности организации относятся: правовая защита,организация лечебно-профилактических 
мероприятий, психологическая помощь, подготовка абитуриентов, ремонт бытовой и оргтехники и др.
7 http://ai-noi.com– Новосибирская межрегиональная общественная организация инвалидов Общероссийской общественной 
организации инвалидов – Ассоциация «ИНТЕГРАЦИЯ».
Организация оказывает помощь незрячим детям и взрослым, посредством успешной реализации 4 программ:«Ранняя помощь детям с 
глубоким нарушением зрения и их семьям»; «Развитие детей и взрослых, имеющих два и более сложных ограничения, одно из которых 
– глубокое нарушение зрения»; «Профессиональная подготовка людей с глубоким нарушением зрения, начиная с 14 лет»;
«Сопровождение незрячих людей преклонного возраста», которые направлены на создание условий для успешной реабилитации и 
интеграции в общество данной категории граждан.
8 http://hrustalnie.ru – Межрегиональная общественная организация «Хрустальные люди» (г. Санкт-Петербург).
Основная цель деятельности организации – разработка государственной программы реабилитации, необходимой для людей с 
несовершенным остеогенезом, поиск специалистов, готовых работать с ними, содействие формированию в стране системы 
дошкольного и школьного обучения, профессиональной ориентации, переподготовки и повышению производственной квалификации 
данной категории граждан, оказание помощи «в защите их прав и законных интересов.
9 http://www.amio-assoc.ru – Межрегиональная общественная организация «Ассоциация молодёжных инвалидных 
организаций» (г. Москва).
Деятельность организации направлена на содействие молодым инвалидам в получении образования, развитии у них физических, 
интеллектуальных, духовных способностей, в социальной интеграции. Организация реализует территориальные программы создания 
безбарьерной среды для людей, испытывающих трудности в передвижении, проводит межрегиональные семинары для лидеров 
молодёжных организаций инвалидов, организует различные акции и разноплановые мероприятия.
10 http://alzvetocheck.ucoz.com – Межрегиональная общественная организация детей-инвалидов «Аленький цветочек» (г. 
Волгоград).
Основные цели деятельности: защита прав и свобод детей-инвалидов, оказание всесторонней помощи детям-инвалидам, создание  
условий, при которых возможно наиболее полное развитие способностей и максимальная интеграция в общество детей, имеющих 
инвалидность. Достижению этих целей способствует организация и проведение творческих фестивалей, спартакиад, реализация 
реабилитационных проектов и программ.



НАЗВАНИЕ ГОРОД ОПИСАНИЕ ИНТЕРНЕТ
Российская Федерация
Фонд "Выход" Москва, филиалы 

в городах России
Крупнейший 
частный фонд 
помощи людям с 
расстройствами 
аутистического 
спектра. Создан в 
2011 году. 
Реализует 
несколько 
крупных проектов 
инклюзии и 
реабилитации 
детей с РАС по 
всей стране.

http://outfund.ru/



Местная 
общественная 
организация 
помощи детям с 
аутизмом и 
другими 
особенностями 
развития «Необык
новенные 
дети» Альметьевс
кого 
муниципального 
района

Альметьевск Распространение 
информации о 
про блеме аутизма 
среди родителей. 
Защита прав 
детей-инвалидов. 
Организация 
благотворительн
ых мероприятий с 
це лью оказания 
помощи «особым» 
детям и их 
семьям.

vk.com/detskiy_auti
zm 



Социальный 
центр «Наши дети». 
Брянская городская 
организация родителей 
детей-инвалидов

Брянск Оказание 
благотворительной 
помощи семьям, 
воспитывающим детей-
инвалидов. Организация 
культурно-массовых 
мероприятий для детей-
инвалидов. Развитие 
адаптивного спорта.


