
Межличностные отношения



Что мы узнаем?
1) Какие отношения называются 

межличностными?
2) Чувства – основа 

межличностных отношений.
3) Виды межличностных 

отношений.



Основные понятия:

⚫Межличностные отношения
⚫Стереотипы
⚫Симпатия 
⚫Антипатия
⚫Дружба 



Проблемный вопрос урока

Почему одним людям мы 
симпатизируем, а других 
сторонимся?



Люди – существа биосоциальные. 

Они не могут существовать вне человеческого 
общества.

Поэтому неизбежно возникает проблема 
выстраивания отношений с другими людьми.

Как правильно это делать?
Что надо знать и учитывать в этом процессе?



Какие отношения называются 
межличностными?

⚫ Особенности поведения человека в коллективе
⚫ Результаты его работы или какой-либо  иной 
деятельности

Определенные реакции со стороны других людей

Формирование у каждого из членов определенной  
группы (учебный класс, компания, трудовой 
коллектив) отношения к данному человеку

Так развивается система взаимосвязи 
(связи друг с другом, между двумя и многими людьми)



Межличностные отношения – это 
взаимосвязи между людьми в 

процессе совместной деятельности и 
общении.



Межличностные отношения всегда 
обоюдны. Они включают:

⚫ взаимодействие – согласованность 
действий

⚫ взаимопонимание – понимание на 
основе взаимности,  понимание друг 
друга

⚫ взаимовосприятие – восприятие 
людьми друг друга в процессе 
коммуникации

Стр. 51



Межличностные отношения 
бывают:

⚫ деловыми
⚫ личными
⚫ приятельскими
⚫ товарищескими



Межличностные отношения – это 
взаимосвязи между людьми в процессе 
совместной деятельности и общении.

Условия 
возникновения

Отношения в 
малой группе

Отношения 
между 

знакомыми 
людьми

Психологические 
отношения

В контактах участвую 
чувства и эмоции

Нравственные нормы
Мы ценим друзей за 

преданность и верность, 
стремимся быть честными



Чувства – основа межличностных 
отношений

⚫ Особенность межличностных отношений связана с 
тем, что человек наделен чувством и разумом, 
которые влияют на его связь с миром людей и вещей

⚫ При формировании межличностных отношений 
большую роль играет то, что они возникают и 
складываются на основе определенных  чувств – 
эмоциональных переживаний (от лат. emovere – 
потрясаю) 



Чувства – основа межличностных 
отношений

Задание!!!
Прочитайте п.2 §6, на стр. 51 – 52.
Обсудите в парах те чувства, которые  
способствуют  развитию 
межличностных отношений (например, 
I ряд)

и те, которые препятствуют развитию 
межличностных отношений (III ряд)



Чувства – основа межличностных 
отношений

Задание!!!
Прочитайте п.2 §6, на стр. 51 – 52.
 А II ряд составляет следующую схему:

Чувства 

Способствующие 
развитию межличностных 

отношений

Препятствующий 
развитию межличностных 

отношений

Уважение, гордость, 
любовь, доверие, 

благодарность, восторг, 
радость и т.д.

Зависть, гнев, обида, 
тоска, горе и т.д.



Чувства – основа межличностных 
отношений

Симпатия ― чувство устойчивой 
эмоциональной предрасположенности 
к кому-либо или чему-либо.

Люди могут объединяться в группы на 
основе общих или близких взглядов, 
ценностей, идеалов.



Чувства – основа межличностных 
отношений

Симпатия ― чувство устойчивой 
эмоциональной предрасположенности к кому-
либо или чему-либо.

⚫Какие люди у вас вызывают симпатию?
⚫Всегда ли впоследствии они оправдывают 
чувства?



Чувства – основа межличностных 
отношений

Антипатия ― чувство неприязни, 
нерасположения или 
отвращения, эмоциональное отношение 
неприятия кого-либо или чего-либо.



Чувства – основа межличностных 
отношений

Антипатия ― чувство неприязни, нерасположения 
или отвращения, эмоциональное отношение 
неприятия кого-либо или чего-либо.

⚫Какие люди у вас вызывают антипатию?
⚫Всегда ли ваши чувства оправданы?



Чувства – основа межличностных 
отношений

Симпатии и антипатии людей 
избирательны, они распространяются 
на определенных людей и их 
качества.



Чувства – основа межличностных 
отношений

Булат Окуджава написал такие 
строчки:



Чувства – основа межличностных 
отношений

Давайте восклицать, друг другом восхищаться
Высокопарных слов не стоит опасаться
Давайте говорить друг другу комплименты
Ведь это все любви счастливые моменты

Давайте горевать и плакать откровенно
То вместе, то поврозь, а то попеременно
Не надо придавать значения злословью
Поскольку грусть всегда соседствует с любовью

Давайте понимать друг друга с полуслова
Чтоб, ошибившись раз, не ошибиться снова
Давайте жить во всем друг другу потакая
Тем более что жизнь короткая такая 



Экскурсия в страну стереотипов
Стереотип – это устойчивый образ какого-либо 
явления или человека, складывающий в 
условиях  нехватки информации.

Стереотипы позволяют нам существенно сократить время 
реагирования на изменяющуюся реальность, ускорить процесс 
познания, т.е. упрощают и сокращают процесс восприятия.



Экскурсия в страну стереотипов
Стереотип – это устойчивый образ какого-либо явления или 
человека, складывающий в условиях  нехватки информации.



Экскурсия в страну стереотипов
Стереотип – это устойчивый образ какого-либо явления или 
человека, складывающий в условиях  нехватки информации.



Экскурсия в страну стереотипов
Именно на стереотипности восприятия людей 
построена наука физиогномика (от греч. 
physis – природа, gnomon – знающий) — 
учение о связи между внешним обликом 
человека и его принадлежностью к 
определенному тиру людей.



Экскурсия в страну стереотипов
Аристотель и Платон 
предлагали 
определять характер 
человека, отыскивая 
в его внешности черты 
сходства с каким-
нибудь животным, а затем 
отождествляя 
его характер, как в 
восточном гороскопе, с 
характером этого 
животного.



Экскурсия в страну стереотипов



Экскурсия в страну стереотипов

При описании особенностей человека
физиогномисты  использовали самые 
различные признаки. 

Так, Делестр отмечал, что степень 
сжимания губ прямо пропорциональна твердости 
характера



Виды межличностных отношений
⚫ Знакомства (самый распространенный 
вид)

⚫Приятельские
⚫Товарищеские
⚫Дружба
⚫Любовь 



Виды межличностных отношений
По стилю:
⚫Официальные (связаны с соблюдением 
каких-либо формальностей)

⚫Личные 



Твой успех в мире межличностных отношений 
зависит от тебя, от умения находить 
взаимопонимание и устанавливать взаимодействие.

Золотое правило нравственности

«Относись к людям так, как хо чешь, 
чтобы относились к тебе».



Домашнее задание:  §6.
� Выучить новые термины (межличностные отношения, 
симпатия, антипатия, стереотипы)

� Виды межличностных отношений
� Составить словесный портрет своего друга. 

(Постарайся представить его так, чтобы другие люди 
могли его узнать. Обрати внимание на те качества 
друга, которые тебе наиболее симпатичны).


