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Здравствуйте  участники 
Летней  мастерской 

«Сказка рукотворчества»!

     В любите делать своими руками 
красивые подарки? 

Мне нравится заниматься 
рукоделием, изучать традиционные 

виды ремесел и современные 
технологии изготовления 

различных изделий.

Хочу поделиться своим опытом и 
предложить свой мастер-класс.

Надеюсь, он вам понравится!



Вы хотите сделать красивую и памятную открытку? 
Тогда приготовьте инструменты и материалы:

плотный картон, лист в клетку, толстая игла, красные 
нитки мулине, бусины (по желанию), скрепка, линейка, 
карандаш, ножницы, циркуль, фетр, клей.

Мастер-класс
Изготовление декоративной открытки

Чтобы создать своими руками 
этот подарок, можете 
воспользоваться дополнительными 
материалами:
❖ Приложение 1. Заонежская 

вышивка
❖ Приложение 2. Техника Изонить
❖ Приложение 3. Шаблон изделия
❖ Приложение 4. Инструкционная 

карта «Открытка»



Я покажу вам два варианта оформления открытки. 
Вы можете выбрать один из них, но и можете 

придумать свой дизайн сами!



Вариант 1. Квадратная открытка

Возьмите лист в 
клетку и циркуль. 
Начертите круг 
радиусом 6,5 см. 
Начертите оси
и отметьте точки 
пересечения 
окружности с 
осями.

Подробнее про технику изонить и заполнение круга можно 
посмотреть в Приложении 2.



Теперь нужно 
разделить окружность 
на 12 равных частей. 
Сделать это очень 
легко и без 
транспортира, ведь у 
нас лист в клеточку. 
Нам нужно отмерить 
углы по 30 градусов. В 
прямоугольном 
треугольнике с 
катетами 3 и 5 
клеточек как раз будет 
угол 30 градусов. 

Гипотенузу треугольника нужно 
продлить до пересечения с 
окружностью и поставить точку.



Разделить окружность на 12 частей. Пользуйтесь моим 
рисунком, чтобы не запутаться.



Теперь все линии 
построения можно 
удалить, оставив 
только точки на 
окружности и центр. 
Они потом 
понадобятся только 
во время вышивки. 
А сейчас мы начнем 
рисовать птичку.



Отступите от центра 1 клеточку вверх и нарисуйте голову 
птицы.



Нарисуйте тело



Добавьте глаз, лапки, хохолок и узор на теле. Птичка почти 
готова!



Осталось добавить хвост. Какая замечательная птичка!



Чтобы заполнить пустое пространство мы добавим 
карельские узоры.



Пронумеруйте точки 
на окружности (как 

на часах). Отступите 
от точек 3, 6 и 9 по 2 
клеточки в стороны, 
прочертите линии 
(синие, это будут 

линии сгиба). Теперь 
от новых линий 

отступите еще по 2 
клеточки, 

прочертите линии. 
Это линии, по 

которым теперь 
нужно отрезать.



После того, как отрезали, нужно согнуть по внутренним 
линиям. Проверьте, чтобы у вас получился квадрат 15х15 см. 

При необходимости обрежьте сверху, чтобы от точки 12 
вверх было 2 клеточки.



Теперь нужно вырезать квадрат из картона или плотной 
бумаги 15х15 см. Картонка должна быть такого же размера, 

как чертеж с загнутыми сторонами.



Переворачиваем рисунок. Картонку нужно вставить в лист в 
клетку как в конверт. Если у картона есть лицевая сторона, 

то вставлять нужно лицевой стороной вовнутрь.



Лучше все это закрепить скрепками по краям, чтобы 
картонка внутри не ерзала при дальнейшей работе. Все 

получается?



Теперь нам нужно сделать дырочки. Для этого берем 
толстую иглу и прокалываем каждую точку (они отмечены 

на левом изображении). Дырочки должны появиться на 
нашей картонке – основе для будущей открытки. Соблюдать 

технику безопасности!!! Не торопиться. 



Когда каждая 
точка будет 

проколота, то 
можно вынимать 

картонку. 
Проверьте, все ли 
проколы сделаны. 

Не забудьте про 
точки на 

окружности.



Когда картонка 
будет извлечена, 

то можно 
аккуратно 

пронумеровать 
дырочки на 

окружности (как 
на часах). Не 

давите на 
карандаш, ведь 
потом эти числа 

придется стереть.



Теперь можно приступить к 
вышивке. Для этого берем 

мулине красного цвета. 
Пасма мулине состоит из 6 

нитей, этого слишком много 
для нашей вышивки. 

Поэтому сначала отрежьте 
примерно 60 см нити, а затем 

разделите ее пополам (по 3 
ниточки). Отложите одну 

часть, а другую вденьте в иглу 
и завяжите 2-3 узелка, чтобы 

получился один толстый 
узелок на конце нитей.



Для начала вышьем 
круг-рамку в 

технике изонить.
Для этого вставьте 

иглу в прокол с 
номером 1 (узелок 
должен остаться с 

изнаночной 
стороны).



Теперь проведите нить вниз, проколов отверстие 4 и 
выводя нить на изнаночную сторону.



Далее нужно 
вывести нить на 

лицевую сторону, 
проколов отверстие 

№5. На лицевой 
стороне проколоть 

отверстие №2.
С изнанки 

проколоть №3.
На лицевой стороне 

проколоть №6.



С изнанки 
проколоть №7.

На лицевой стороне 
проколоть №4.

С изнанки 
проколоть №5.

На лицевой стороне 
проколоть №8.



С изнанки 
проколоть №7.

На лицевой стороне 
проколоть №4.

С изнанки 
проколоть №5.

На лицевой стороне 
проколоть №8.



Проверьте себя: если 
все делается 

правильно, то с 
изнаночной 

стороны будут 
только небольшие 

стежки по 
окружности.



С изнанки проколоть №9.
На лицевой стороне 

проколоть №6.
С изнанки проколоть №7.

На лицевой стороне 
проколоть №10.

С изнанки проколоть №11.
На лицевой стороне 

проколоть №8.
С изнанки проколоть №9.

На лицевой стороне 
проколоть №12. 

С изнанки проколоть №11.
На лицевой стороне 

проколоть №2.
С изнанки проколоть №3.

На лицевой стороне 
проколоть №12.

Подробнее про технику изонить и 
заполнение круга можно посмотреть в 

Приложении 2.



Теперь нужно 
вышить птичку. 

Возьмите новые три 
нити, сделайте 

аккуратный узелок. 
Этот узел будет 

служить глазом для 
птички. Сверяясь с 
чертежом, найдите 
нужное отверстие и 

проколите его, 
чтобы узелок-глаз 

остался на лицевой 
стороне.

Заонежская вышивка

Приложение №1. Вышивка Заонежья.



Вышивайте птичку 
двойным швом 

«Вперед иголку», 
внимательно 

сверяясь с чертежом, 
чтобы не перепутать 
отверстия. Если все 

же боитесь 
запутаться, то можно 
аккуратно наметить 

рисунок 
карандашом.



Вышивка по картону – 
очень увлекательный 

и успокаивающий 
процесс. Все 

отверстия уже на 
месте, осталось 
просто создать 
рисунок нитью.

Легче сначала вышить 
голову и тело, а затем 
заняться узорами и 

хвостом.



Не бойтесь 
допустить ошибку, 
ведь ее очень легко 

устранить, 
аккуратно достав 

нить из отверстия.



Когда птица будет 
готова, то 

приступите к 
вышивке узоров.

Если нить 
кончается, то ее 

легко можно 
закрепить на 

изнаночной стороне 
вышивки в любой 

момент.



Когда вышивка 
готова, то остается 
последний шаг – 

спрятать стежки и 
узелки с изнаночной 
стороны. Для этого 
понадобится фетр и 

клей. Из фетра 
нужно вырезать 

окружность 
радиусом 6,7-7 см и 

приклеить с 
изнаночной 

стороны.



Декоративная открытка 
готова! Теперь она будет 

украшать ваш дом и 
напоминать о Карелии! 

Или вы можете подарить 
ее своим близким, ведь 

самые лучшие подарки – 
те, которые сделаны 
своими руками и с 

душой! А еще вы узнали 
новую технику, в 

которой теперь можете 
творить.



Вариант 2. Прямоугольная открытка

Возьмите лист в 
клетку, линейку и 
карандаш. В центре 
листа поставьте 
точку – это будет 
центр. От центра 
отложите вверх и 
вниз по 6 см, а 
влево и вправо по 
3,5 см. Поставьте 
точки.



Соедините точки. Получился ромб.



Теперь по всей стороне ромба нужно сделать надсечки, 
расстояние между которыми 7мм. 



Повторите это со 
всеми сторонами 
ромба, нанеся 
надсечки, 
расстояние между 
которыми 7 мм.



Пронумеруйте надсечки 
так, как показано на 

изображении. Углы ромба 
нумеровать не нужно. 



Теперь нужно 
нарисовать птичку. 

От центра ромба 
отступите на 1 

клеточку вверх и 
начните рисовать 

голову.



Нарисуйте тело, следуя чертежу. Добавьте глаз, лапки, 
хохолок и узор на теле. Птичка почти готова!



Осталось добавить хвост. Какая замечательная птичка!



Отступите слева, 
справа и снизу по 3 

клеточки. 
Прочертите линии – 

это будут линии 
сгиба.

От этих линий 
отступите еще по 2 
клеточки (влево, 
вправо и вниз). 
Прочертите еще 
одни линии – это 

линии, по которым 
нужно отрезать.



После того, как отрезали, нужно согнуть по внутренним 
линиям. Проверьте, чтобы у вас получился прямоугольник 

10х15 см. При необходимости обрежьте сверху, чтобы от 
верхней точки сверху было 3 клеточки.



Теперь нужно вырезать квадрат из картона или плотной 
бумаги 10х15 см. Картонка должна быть такого же размера, 

как чертеж с загнутыми сторонами.



Переворачиваем рисунок. Картонку нужно вставить в лист в 
клетку как в конверт. Если у картона есть лицевая сторона, 

то вставлять нужно лицевой стороной вовнутрь.



Лучше все это закрепить скрепками по краям, чтобы 
картонка внутри не ерзала при дальнейшей работе. Все 

получается?



Теперь нам нужно сделать дырочки. Для этого берем 
толстую иглу и прокалываем каждую точку (они отмечены 

на левом изображении). Дырочки должны появиться на 
нашей картонке – основе для будущей открытки. Соблюдать 

технику безопасности!!! Не торопиться. Обратите 
внимание, что точки по углам ромба прокалывать не нужно



Когда каждая 
точка будет 

проколота, то 
можно вынимать 

картонку. 
Проверьте, все ли 
проколы сделаны. 

Не забудьте про 
точки на сторонах 

ромба.



Когда картонка 
будет извлечена, то 
можно аккуратно 
пронумеровать 

дырочки на 
сторонах ромба (так 
же, как на чертеже). 

Не давите на 
карандаш, ведь 
потом эти числа 

придется стереть.



Теперь можно приступить к 
вышивке. Для этого берем 

мулине красного цвета. 
Пасма мулине состоит из 6 

нитей, этого слишком много 
для нашей вышивки. 

Поэтому сначала отрежьте 
примерно 60 см нити, а затем 

разделите ее пополам (по 3 
ниточки). Отложите одну 

часть, а другую вденьте в иглу 
и завяжите 2-3 узелка, чтобы 

получился один толстый 
узелок на конце нитей.



Для начала вышьем 
ромб-рамку в 

технике изонить.
Для этого вставьте 

иглу в нижний 
левый прокол с 

номером 9 (узелок 
должен остаться с 

изнаночной 
стороны).



Теперь проведите 
нить вниз, проколов 
отверстие 9 справа 

снизу и выводя нить 
на изнаночную 

сторону.



Далее нужно 
вывести нить на 

лицевую сторону, 
проколов отверстие 

№8 справа снизу. 



Проколоть 
отверстие №8 снизу 

слева.



Продолжать 
вышивать, соединяя 

отверстия с 
одинаковыми 

номерами.



Проверьте себя: если 
все делается 

правильно, то с 
изнаночной 

стороны будут 
только небольшие 

стежки по сторонам 
ромба.



Когда все отверстия снизу 
будут соединены, то 

повторить то же самое с 
верхней частью угла.

Начать с отверстия №9 
справа сверху, соединить его 

с отверстием №9 слева 
сверху..

Подробнее про технику изонить 
и заполнение угла можно 

посмотреть в Приложении 2.



Если все сделано правильно, то так должна выглядеть ваша работа с 
лицевой и изнаночной сторон.



Теперь нужно вышить 
птичку. Возьмите 
новые три нити, 

сделайте аккуратный 
узелок. Этот узел будет 

служить глазом для 
птички. Сверяясь с 
чертежом, найдите 
нужное отверстие и 

проколите его, чтобы 
узелок-глаз остался на 

лицевой стороне.



Вышивайте птичку 
двойным швом 

«Вперед иголку», 
внимательно 

сверяясь с чертежом, 
чтобы не перепутать 
отверстия. Если все 

же боитесь 
запутаться, то можно 
аккуратно наметить 

рисунок 
карандашом.



Вышивка по картону – 
очень увлекательный 

и успокаивающий 
процесс. Все 

отверстия уже на 
месте, осталось 
просто создать 
рисунок нитью.

Легче сначала вышить 
голову и тело, а затем 
заняться узорами и 

хвостом.



Не бойтесь допустить 
ошибку, ведь ее очень 

легко устранить, 
аккуратно достав нить 

из отверстия.



Если нить 
кончается, то ее 

легко можно 
закрепить на 

изнаночной стороне 
вышивки в любой 

момент.



Когда вышивка готова, 
то остается последний 
шаг – спрятать стежки 
и узелки с изнаночной 

стороны. Для этого 
понадобится фетр и 

клей. Из фетра нужно 
вырезать ромб 

размером чуть больше 
ромба на вышивке, а 

затем приклеить его на 
изнаночную сторону 

открытки.



Декоративная открытка 
готова! Теперь она будет 

украшать ваш дом и 
напоминать о Карелии! 

Или вы можете подарить 
ее своим близким, ведь 

самые лучшие подарки – 
те, которые сделаны 
своими руками и с 

душой! А еще вы узнали 
новую технику, в 

которой теперь можете 
творить.





ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!

Критерии оценки работы:

❖ качество работы
❖ качество фото 
❖ фото этапов выполнения работы
❖ творческий подход к выполнению открытки


