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Цель: разобраться, как влияет интернет на подростков 
и молодежь, найти плюсы и минусы этого влияния



Становится все легче общаться с помощью электронной связи, поэтому 
то, как подростки общаются, изменилось. Влияние онлайн 
социализации на подростков очень спорно и интригующе. Многие 
обеспокоены по поводу того, что электронная связь в сравнении с 
контактами лицом к лицу негативно влияет на развитие подростков.



 

Также вызывают беспокойство незнакомые люди, которые могут 
навредить подросткам, такие как сексуальные хищники, которым легко 
удается связаться и развивать отношения с подростками через 
публично размещенную информацию в социальных сетях.



 

Многие родители подростков опасаются, что электронное общение 
может негативно сказаться на их социальном развитии, заменить 
общение лицом к лицу, отрицательно повлиять на их социальные 
навыки, привести к небезопасной связи с незнакомцами, и заменить 
более ценную деятельность. Однако по итогам исследования 
выявленных негативных последствий использования интернета очень 
мало. Тем не менее, интернет может иметь негативное влияние 
на физическое здоровье подростков, а время, проведенное в 
интернете, заменяет время выполнения физических нагрузок. 
Например, типичный 15-летний американский подросток тратит около 6 
часов в день, сидя перед экранами, но менее одного часа в день 
получает физическую нагрузку.



С другой стороны, интернет может быть очень полезным в воспитании 
подростков благодаря точной информации о здоровье, хотя полезность 
зависит от качества и содержания материалов веб-сайтов. 
Исследования показали, что последствия использования интернета 
зависят от того, что подростки делают в интернете. Высокий уровень 
использования интернета является вредным для их развития. 
Исследования показывают, что интернет-связь помогает завести 
близких друзей, и она выгодна социально тревожным подросткам, 
которым легче социально взаимодействовать через интернет. Более 
того, как показали отечественное исследование среди 
несовершеннолетних осужденных, одной из причин агрессивного 
поведения, конфликтных ситуаций и противоправного поведения 
подростков заключается в отсутствии у них элементарных навыков 
общения, соблюдения социальных умений и норм поведения.



Кроме того, онлайн-знакомства с чужими развивают дружеские 
отношения, что, однако, может привести к снижению качества 
отношений с друзьями. Хотя многие родители беспокоятся о своих 
детях, что они становятся зависимыми от своих компьютеров, 
интернет-использование, которое можно приравнять к наркотической 
зависимости, среди подростков проявляется крайне редко, тогда как 
СМИ этим часто запугивают.



Каждый год около 13% подростков подвергаются сексуальным запросам 
в интернете, и около 4% подстрекательствам, последовавшие лично. 
Группы риска по сексуальному привлечению являются девушки 
старшего школьного возраста и мальчики, которые идентифицируют 
себя как геи. Исследования показывают, что размещение личной 
информации на сайтах социальных сетей, таких как Myspace, Facebook 
или ВКонтакте, представляет риск для сексуального домогательства. 
Родители часто обеспокоены просмотром подростками порнографии в 
интернете. На самом деле, большинство подростков проводят время в 
интернете, посещая развлекательные сайты, которые часто 
ориентированы на взрослых, но это не является порнографическими 
сайтами.



Влияние интернета на развитие когнитивных (познавательных) 
способностей не было широко изучено. Тем не менее, нет никаких 
доказательств того, что есть преимущества использования интернета 
или он имеет отрицательное воздействие на школьную успеваемость 
подростков. Более того, есть несколько исследований, которые 
показали, что видеоигры могут улучшить время реакции, реакцию глаз 
и координации рук, а также улучшить визуальные навыки.



____

Корреляционная связь – это согласованное изменение двух признаков, отражающее тот факт, что 
изменчивость одного признака находится в соответствии с изменчивостью другого.(Вик.)

Из-за опасений по поводу своего тела среди девочек-подростков, исследование 
было проведено по вопросу о последствиях сообщений направленных на 
девочек-подростков в средствах массовой информации. Большинство 
рекламы журналов подчеркивают необходимость физической 
привлекательности и стройности. Некоторые исследования показали, что 
девочки-подростки, которые читают модные журналы на регулярной 
основе, более недовольны своим телом, чем их сверстницы, которые не 
читают журналы так часто. Однако большинство этих исследований нашли 
величину эффекта в отношении между СМИ и недовольства собственным 
телом малым или незначительным: коэффициент корреляционной связи 
находится в диапазоне от r = 0,08 до r = 0,17 (r < 0,20 считается очень слабой 
корреляционной связью, либо ее отсутствие какой-либо взаимосвязи). Другие 
исследования показывают, что девочки-подростки, которые читают журналы, 
содержащие статьи и объявления о диете и потере веса участвуют в более 
нездоровом поведении для контроля своего веса, например, принимая 
слабительные и рвотные препараты, чтобы потерять или сохранить вес. 
Однако другие ученые оспорили эту точку зрения, отметив, что исследование 
является непоследовательным и эффекты, как правило, небольшие в разных 
исследованиях.

Таким образом, научно достоверных данных нет о негативном влиянии модных 
журналов в СМИ на самооценку и образ своего тела у девушек, однако, такое 
влияние вполне возможно.



Заключение:

Таким образом, социальные сети могут помочь социализироваться 
застенчивым, тревожным, неуверенным в себе или агрессивным 
подросткам. Стоит отметить, что все эти поведенческие 
характеристики (тревожность, агрессивность, неуверенность в себе 
или застенчивость) имеют одну природу. Все эти характеристики 
исходят от чрезмерно негативного восприятия происходящего, 
окружающих людей и себя лично.

Нельзя сделать точный вывод, что же переваливает: плюсы или минусы, 
но мы точно знаем, что интернет – выбор будущего, и, скорее всего, 
вскоре мы узнаем точный ответ.
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