
Глава 13. Экономический 
цикл, занятость и 

безработица
Тема 1: «Экономический 

цикл»



Экономическая нестабильность — 
явление в экономике, связанное с ее 
циклическим развитием, в связи с 
периодическими процессами спада, 
депрессии, оживлением, а также подъемом.



• В соответствии с уровнем экономической 
нестабильности в государстве 
вырабатывается экономическая политика 
государства. 

• Задача экономической политики состоит в 
том, чтобы добиваться стабилизации 
функционирования и развития экономики, 
обеспечивая тем самым основу для 
социальной и политической стабильности.



Формы экономической нестабильности:
� циклические колебания уровня ВНП, 

инвестиций, потребления и занятости;
� безработица, которая является своего рода 

зеркальным отражением циклических колебаний 
экономики и при своих значительных масштабах 
оказывается наиболее тяжелым следствием 
экономической рецессии (спада) для людей, 
потерявших работу;

� инфляция, которая в отдельных случаях 
принимает весьма острые формы, а иногда 
приобретает и угрожающий характер.



Экономический цикл
Экономическое развитие не является 

процессом неуклонного и непрерывного 
повышения уровня ВНП, занятости и 
благосостояния людей. 

Оно представляет собой последовательную 
смену периодов более или менее длительного 
ускоренного расширения производства, 
сменяемого спадом уровня ВВП и занятости. 

Циклический характер экономики - 
регулярность последовательных чередований 
подъемов и спадов экономического развития.



Фазы экономического цикла:
1. Фаза экономической экспансии, или 

циклического подъема

2. Пик

3. Рецессия 
(спад)

4. Дно



Фазы экономического цикла

1. Фаза экономической экспансии, или 
циклического подъема. 

Она предполагает:
� расширение производства практически 

всех видов товаров и услуг; 
� рост инвестиций в машины и 

оборудование, здания и сооружения;
� увеличение занятости и реальных доходов 

населения; повышение уровня 
потребления. 



2. Пик 
В определенный момент времени 

циклический подъем достигает своего пика, 
который выступает точкой перегиба в 
движении цикла. 

Фазы экономического цикла



3. Достигнув своего пика, цикл вступает в 
фазу экономической рецессии, или спада. 

В период спада развертываются 
процессы, противоположные тем, которые 
наблюдались во время подъема: 
� сокращается уровень ВНП и инвестиций,
� нередко снижаются реальные доходы 

населения и потребление. 

Фазы экономического цикла



4. Дно
Когда рецессия достигает своего нижнего 

предела, или дна, цикл приходит к другой 
точке перегиба — к повороту от спада к 
новому подъему.

Фазы экономического цикла





В подавляющем большинстве случаев каждый 
последующий пик циклического подъема оказывается 
на уровне выше, чем уровень предыдущего пика, что 
отражает поступательное развитие экономики, ее 
общий рост. 



Цикл изображен в виде единой волнистой линии, 
отражающей динамику экономической активности. 

Экономическая активность служит показателем 
уровня выпуска продукции, инвестиции, занятости и 
других процессов, которые показывают направление 
развития экономики.



Продолжительность экономического 
цикла

Какой промежуток времени отделяет один 
циклический пик от другого?

Периодизация циклов экономики:
• с 1795 по 1937 г. имели место 17 циклов.
• После 1937 г. мировая экономика прошла еше 7 

циклов.
Таким образом, средняя продолжительность цикла 

составила 8,25 года. Разумеется, это не означает, что все 
циклы имеют примерно одинаковую продолжительность. 
Например,
• один из циклов длился около 12 лет (1981 — 1992), 
• другой — около 5 лет (1903-1907). 



Причины экономического цикла

Для проведения научно обоснованной 
политики экономической стабилизации 
необходимо иметь представление о том: 
✔ какие механизмы порождают экономический 

цикл
✔ как будет реагировать экономика на те или 

иные действия государства в его стремлении 
стабилизировать экономический рост. 



Причины циклического развития: 

Экзогенные теории цикла – 
мнения экономистов о том, 
что циклы связаны с 
внешними факторами, 
которые порождают волну 
массовых нововведений, что, в 
свою очередь, ведет к 
интенсивным инвестициям в 
новые заводы и оборудование. 
✔ крупные открытия в области 

науки 
✔ достижения в области 

техники
✔ неурожаи

Эндогенные теории цикла - 
объяснение механизма 
цикла во внутренних 
процессах, протекающих в 
экономике. 

Внутренне причины присущи 
рыночной системе, не отрицают 
влияния внешних толчков, 
которые также порождают 
колебательное движение 
экономики.

Данным факторам отводится 
второстепенная роль



Большинство современных теорий цикла 
сходится на следующем:

- колебания ВВП, инвестиций, потребления, 
процентной ставки, занятости и т. д. являются 
следствием и выражением определенных отклонений 
экономики от равновесного состояния;

- решающее значение в движении цикла имеют 
инвестиции в реальный капитал, и в первую очередь 
инвестиции в активную часть основного капитала, в 
машины и оборудование;

- в механизме цикла одну из решающих ролей 
играет механизм взаимодействия между основными 
компонентами ВВП (инвестиции и потребление), 
занятостью, безработицей и монетарными факторами 
(процентной ставкой и денежной массой).




