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Индивидуальная программа 
реабилитации и абилитации 

(ИПРА) – что в ней должно 
быть



ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ БАЗА

Приказ Минздравсоцразвития РФ от 31 июля 2015 г. N 528н «Об утверждении 
порядка разработки и реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации человека с инвалидностью, выдаваемых федеральными 
государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, и их форм»

Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации» 

Постановление Правительства РФ от 7 апреля 2008 г. N 240
«О порядке обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации и 
отдельных категорий граждан из числа ветеранов протезами (кроме зубных 
протезов), протезно-ортопедическими изделиями»

«Методические рекомендации по установлению медицинских показаний и 
противопоказаний при назначении специалистами медико-социальной 
экспертизы технических средств реабилитации инвалида и методика их 
рационального подбора (текст есть на сайте 
http://www.rosmintrud.ru/docs/mintrud/handicapped/64)



РЕАБИЛИТАЦИЯ И АБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ

Реабилитация инвалидов - 
система и процесс полного или 
частичного восстановления 
способностей инвалидов к 
бытовой, общественной, 
профессиональной и иной 
деятельности 

Абилитация инвалидов - 
система и процесс формирования 
отсутствовавших у инвалидов 
способностей к бытовой, 
общественной, профессиональной 
и иной деятельности 

Реабилитация и абилитация инвалидов направлены на устранение или 
возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности 
инвалидов в целях их социальной адаптации, включая достижение ими 
материальной независимости и интеграцию в общество



Виды 
реабилитац

ии

Социальная 
реабилитац

ия 

Психологическа
я 

реабилитация

Социально 
бытовая, 
социально 
средовая 

реабилитац
ия

Медицинская 
реабилитация Реконструктив

ная
 хирургия

Протезировани
е и 

ортезирование

Санаторно-
курортное 

лечение 

Профессиональная 
ориентация:

✔ общее и 
профессиональное 
образование

✔ профессиональное 
обучение

✔ содействие в 
трудоустройстве (в 
том числе на 
специальных рабочих 
местах)

✔ интегративное 
трудоустройство

✔ производственная 
адаптация



НАПРАВЛЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ

использование инвалидами технических средств 
реабилитации (ТСР)

создание необходимых условий для 
беспрепятственного доступа инвалидов к объектам 

социальной, инженерной, транспортной инфраструктур  
и пользования средствами транспорта, связи и 

информации

обеспечение инвалидов и членов их семей 
информацией по вопросам реабилитации, абилитации 

инвалидов



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ  
ИНВАЛИДА (ИПРА) - РАЗРАБОТАННЫЙ НА ОСНОВЕ РЕШЕНИЯ 
УПОЛНОМОЧЕННОГО ОРГАНА КОМПЛЕКС ОПТИМАЛЬНЫХ ДЛЯ ИНВАЛИДА 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ В СЕБЯ 
ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ, ФОРМЫ, ОБЪЕМЫ, СРОКИ И ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ 
МЕДИЦИНСКИХ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ И ДРУГИХ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ 
МЕР, НАПРАВЛЕННЫХ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ, КОМПЕНСАЦИЮ 
НАРУШЕННЫХ ИЛИ УТРАЧЕННЫХ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА, 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ, КОМПЕНСАЦИЮ СПОСОБНОСТЕЙ ИНВАЛИДА К 
ВЫПОЛНЕНИЮ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

В соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 
181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» 

Индивидуальная программа реабилитации инвалида является 
обязательной для исполнения соответствующими органами 
государственной власти, органами местного самоуправления, а также 
организациями независимо от организационно-правовых форм и форм 
собственности.



В соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 
181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» 

ИПРА содержит

реабилитационные 
мероприятия, 

предоставляемые 
инвалиду с 

освобождением от 
платы в соответствии с 
федеральным перечнем 

реабилитационных 
мероприятий, 

технических средств 
реабилитации и услуг, 

предоставляемых 
инвалиду

реабилитационные 
мероприятия, в оплате 

которых принимают 
участие сам инвалид 
либо другие лица или 

организации независимо 
от организационно-

правовых форм и форм 
собственности



В СООТВЕТСТВИИ С ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РФ ОТ 
31 ИЮЛЯ 2015 Г. N 528Н «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ИЛИ АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДА…»

ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-инвалида) содержит как реабилитационные 
или абилитационные мероприятия, предоставляемые инвалиду (ребенку-
инвалиду) бесплатно в соответствии с федеральным перечнем 
реабилитационных мероприятий, технических средств реабилитации и услуг, 
предоставляемых инвалиду, утвержденным распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 30 декабря 2005 г. N 2347-р, так и реабилитационные 
или абилитационные мероприятия, в оплате которых принимают участие сам 
инвалид либо другие лица и организации независимо от организационно-
правовых форм и форм собственности.

Ст. 1

ИПРА инвалида разрабатывается на 1 год, 2 года или бессрочно, ИПРА 
ребенка-инвалида разрабатывается на 1 год, 2 года или до достижения возраста 
18 лет.

При необходимости внесения дополнений или изменений в ИПРА инвалида 
(ИПРА ребенка-инвалида) оформляется новое направление на медико-
социальную экспертизу и составляется новая ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-
инвалида).

Ст. 8

При реализации ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-инвалида) обеспечиваются 
последовательность, комплексность и непрерывность в осуществлении 
реабилитационных или абилитационных мероприятий, динамическое 
наблюдение и контроль за эффективностью проведенных мероприятий

Ст. 11



Мероприятия медицинской реабилитации

Восстановительная 
терапия

Реконструктивная 
хирургия

Протезирование

Ортезирование

Санаторно-курортное 
лечение



Мероприятия профессиональной 
реабилитации

Профессиональная 
ориентация     

Профессиональное 
обучение и     
переобучение 

Содействие в 
трудоустройстве    

Производственная 
адаптация



Мероприятия социальной реабилитации

Социально-средовая 
реабилитация  

Социально-
психологическая        
реабилитация                     

Социально-
педагогическая         
реабилитация                     

Социокультурная 
реабилитация     

Социально-бытовая 
адаптация

Физкультурно-
оздоровительные     
мероприятия и спорт              



БЛАГОДАРИМ 
ЗА ВНИМАНИЕ!


