
Вышивание



Вышивкой 
   называется украшение изделий из 

различных материалов орнаментальным 
узором или сюжетным изображением, 
выполненными нитками и другими 
материалами вручную с помощью иглы 
или машинным способом.



Виды народной русской вышивки 
•Швы вышивки делятся на счетные и свободные, односторонние и 
двусторонние, контурные и гладьевые.

•В узорах, выполняемых счетными швами, используют 
геометрические формы: квадраты, ромбы, треугольники, звезды и 
др., а также геометризованные формы растений, животных, птиц, 
человека.

•Для узоров, рисуемых свободным движением руки, используют 
растительные мотивы, животных и человека в очень условной 
трактовке. Такие узоры выполняют контурными и гладьевыми 
швами. 



Виды гладьевой вышивки 
•  белая гладь, владимирские швы, русская гладь, 

золотное шитье .



Техника безопасности при работе с 
иголками: 

• Знать точное количество иголок
• Обязательно разыскать потерянную иглу
• Во время работы иголки вкалывать в игольницу
• Если игла сломалась, кусочки собрать, завернуть в бумагу и 

выбросить в безопасное место
• Нельзя иглу брать в рот
• Нельзя иглу вкалывать в одежду
• Нельзя нитку откусывать зубами



Инструменты и материалы 



Техника безопасности при работе с 
ножницами и утюгом

• Класть ножницы справа, 
сомкнутыми лезвиями от себя

• Передавать ножницы кольцами 
вперёд

• Не оставлять утюг без 
присмотра

• Включать и выключать только 
сухими руками

• Иметь жаростойкую подставку
• Выключая не тянуть за шнур
• Подкладывать под ноги 

резиновый коврик
• Перед началом работы 

проверить нет ли оголённых 
проводов



Подготовка ткани к вышиванию
•провести декатировку ткани, т. е. 
обработать ее паром или горячей водой для 
предотвращения последующей усадки
 выравнивания края



Способы закрепления нитки на ткани



• это сплошное 
заполнение 
стежками всей 
поверхности рисунка 
прямыми или 
косыми стежками

Вышивание 
гладью



Белая гладь
   По принципу выполнения – это двусторонняя 

гладь, выполняется по заранее 
проложенному настилу



Штриховая гладь
состоит из отдельных стежков-штрихов, 
выполняют толстыми нитками 



Шов «узелки»
Нитки обматывают на кончик иглы 1-3 раза, иглу вкалывают в ткань.  
Потянув за нитку, придерживая нить большим пальцем левой руки, 
Отступив в сторону на нужное расстояние, иглу вновь выводят на 
поверхность и выполняют узелок 



Шов «рококо»



Орнамент чувашской вышивки 

Бывает
- геометрический
- растительный

- животный 



Орнаментальные швы

Сенĕк юп Узор с 
вилами

Салакайăк 
ури

Воробьин
ые лапки

Сысна ури Свиные 
ножки

Юплешке Рогатки, 
зигзаг

Така 
мăйраки

Бараний 
рог

Тăваткал 
куç

Квадратн
ый глазок



• «Сенĕк юп» (вилочка) – двухсторонний шов выполняется справа налево в 
два приема. Начинают вышивать с дорожки швом вперед иголкой 
короткими стежками. В конце ряда, не обрывая рабочей нити, надо 
повернуть назад и вышивать пропущенные стежки, выполняя узор вилочки 
через каждые три стежка. Вышивается вилочка так: надо проложить прямо 
вверх два стежка, спуститься на один стежок в центр вилочки, вышить 
боковой стежок вправо, от него – стежок вверх, вернуться обратно к центру 
вилочки и вышить другой бочок (стежок влево и стежок вверх). Затем надо 
снова вернуться в центр вилочки и спуститься по вертикальному первому 
стежку вниз на дорожку. 

Сенĕк юп  (вилочка) 



Вышить справа налево дорожку швом «сиктерÿлле». В конце ряда, 
повернуть назад и вышивать слева направо, покрывая пропущенные стежки 
и выполняя узор «воробьиных лапок». Узор вышивают через каждые три 
стежка следующим образом: надо проложить два вертикальных стежка, 
затем от места верхнего прокола отсчитать две нитки ткани влево и две 
вверх. Вышить косой стежок, возвращаясь в прокол верхнего прямого 
стежка. Отсчитав две нитки влево и две вниз, проложить косой нижний 
стежок и снова вернуться в прокол верхнего прямого стежка. Так же 
вышивают два косых стежка с наклоном вправо. Теперь вывести иголку в 
прокол верхнего прямого стежка и спуститься вниз, проложив другой 
вертикальный стежок.

Салакайак ури (воробьинные 
лапки) 



Вышивать слева направо. Отсчитать вниз и влево назад по две нитки и выколоть 
иглу с изнанки по косой линии. Внизу под первым стежком проложить слева 
направо второй параллельный стежок. Вывести иголку на изнанку, отсчитать от 
прокола второго стежка две нитки вправо, иглу вывести на лицевую сторону и 
вышить косой стежок вверх, соединив его вверху с первым стежком. Отсчитать две 
нитки вправо и выколоть иглу на лицевую сторону, отсчитать еще две нитки вправо, 
проложить по ним горизонтальный стежок слева направо, вывести иголку на 
изнанку и, проложив на изнанке косой стежок сверху вниз (влево), вывести иголку 
на лицевую сторону в нижний прокол ранее вышитого косого стежка. Отсчитать от 
места прокола две нитки вправо и по ним вышить (слева направо) стежок, 
параллельный  верхнему стежку, иголка выйдет на изнанку. Отсчитать вправо от 
проложенного стежка еще две нитки, выколоть иглу на лицевую сторону и снизу 
вверх вышить второй косой стежок, который соединится в точке прокола со вторым 
стежком (верхним горизонтальным), иголка выйдет на изнанку. 

Сысна ури (свинные 
ножки)



Изготовление салфетки с русской 
вышивкой



 Изготовление салфетки с чувашской 
вышивкой


