
                                                                           ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЕКТ
                                                                                      ЗАВТРАК
                                                                           1. Проблемная ситуация
                               Мы решили устроить пижамную вечеринку  и пригласили подруг с ночёвкой .
                                                 Что же мы приготовим на завтрак , чтобы порадовать гостей.



               2.Цель проекта. 
                                                                                  

Накормить гостей вкусным                                                                                    
полезным  завтраком, 

                    чтобы им понравилось.     
 

                           



                         3. Задачи.         

                  1. Приготовить вкусный завтрак.                                      
                  2.Красиво сервировать стол.  
                  3. Аккуратно сложить салфетки. 
                                             



                    4. Исследование.     
               Вопрос1. Какой будет салат.   

                                                     Салаты.
         Из фруктов.                        Из сырых овощей.              Из вареных 

овощей.

                                             
                                            
                                  Выбор: салат из фруктов.



        Вопрос2. Кто будет завтракать?
     Ответ: Алина, Таня, Катя, Полина, 
Арзу и Даша.
                            Шесть человек. 

                     Вопрос3. Какое блюдо из яиц?  
                                Блюда из яиц. 
                             1.Яйцо всмятку. 
                         2.Яичница-глазунья.
                            3.Яйцо вкрутую
                            4.Омлет.
                        5.Яйцо в мешочек.
                           6. Яичница с гарниром. 
           Выбор: яичница с гарниром. 



               Вопрос4. Какой напиток?
                           Напитки.

    Какао.                      Чай.                                Кофе.  

                              Выбор: какао.



             Вопрос5. Какие бутерброды? 
                            Бутерброды. 

                         
                       1.Канапе.                                                            
                       2.Холодные открытые.
                  3.Горячие открытые.
                    4.Горячие закрытые.
                        5.Гренки.
                        6.Холодные закрытые.
                        7.Тартинки 
               Выбор: горячие закрытые.



          Вопрос6. Какая будет скатерть?
                            Скатерть. 

     Цветная.                  Белая.                    Гладкокрашеная. 

   Выбор: белая скатерть потому, что это очень красивый 
и нежный цвет.     



        Вопрос7. Как сложим салфетки?
                        Салфетки.

        Лилия.                           Веер.                        Свеча.  

                             Выбор: свеча.     



   5.Выбор лучшего варианта завтрака.

                Вопрос         Вариант ответа

                 1.        Салат из фруктов.

                 2.         Шесть человек. 
                 3.     Яичница с гарниром. 

                 4.               Какао.

                 5.       Горячий открытый.

                 6.                Белая.

                 7.                Свеча.



            6.Расчет расхода продуктов.
    Блюдо.  Необходимые 

продукты. 
Кол-во 
продуктов на 
одного 
человека.

Кол-во 
продуктов на   
шесть человек.

  Салат из                                                                     
фруктов.

Лесные ягоды 
Апельсин  Киви      

          150г 
          1шт.
          1шт.

          900г
         6шт.
         6шт.

  Яичница с 
гарниром.

Яйца, масло. 
Сосиски
Лук  

      1шт.,   50г 
           2шт. 
           1шт. 

     6шт., 300г
        12шт.
         6шт.

  Горячий   
открытый 
бутерброд.

Хлеб 
Сыр 
Ветчина

        1к. По 50г
             30г
             30г

      6к. 300г
        180г
        180г

     Какао. Какао-порошок
Молоко
Сахар

             15г

          200мл  
       По вкусу.

          90г

      1200мл
      По вкусу.



           7. Самооценка и оценка.
Нам кажется, что завтрак получился 

вкусным и полезным. Нам очень 
понравилось делать проект завтрак.

                   Приятного аппетита!


