
Законы счастливой семейной 
жизни



* 1. Здоровье 0т тонкого к грубому;
* 2. Как стать счастливым (успешным);
* 3. Моделирование судьбы;
* 4. Предназначение и наша природа;
* 5. Кризисы жизни;

* 6. Духовная природа мужчины и женщины

Краткое повторение 
пройденного



*1. Я - душа
*2. Бог, АИ, Трансцендентность 

и т.п.
*3.Бескорыстное служение в 

отношениях с Ним;
 

Осознание



«Когда мы помним о Боге мы под 
зонтиком»



1.  4 уклада жизни;
2.Как строятся отношения в 

браке;
3.Дополнительная информация;

Оглавление



1. Четыре уклада 
жизни



1. Ученичество (монашество). 
Мальчики вне дома, девочки дома;
2. Семейная жизнь;
3.Мудрость, осознание, отречение;
4. Освобождение.



Счастливая семейная жизнь
1.Что такое любовь

* Любовь – это единственное настоящее лекарство от всех 
недугов в этом мире.

* Любовь проявляет себя через служение и ответственность.
* Только тот, кто нашел источник любви внутри себя, может по-

настоящему бескорыстно дарить ее окружающим.
* Самое важное – научиться любить а не заботиться о том что бы 

любили нас!
2.Как прийти к счастью в семейную жизнь.

* Семья - маленькая церковь и самое большое благо для 
знающих, как строить  в ней отношения. И семья является самой 
крепкой тюрьмой для, тех кто не знает, как это делать.



2. Как строятся 
отношения в 

браке



Обязанности мужчин:

1. Вести семью по жизни. Принять на себя ответственность, 
вести за собой семью. Всегда быть ответственным и 
серьезным;

2. Иметь цель в жизни (например самосовершенствование, 
самопознание, стать самому совершенной личностью и 
помочь жене и детям стать совершенными);

3. В этом случае у женщины возникает привязанность к 
сильной личности, разумный страх потерять мужа. Это дает 
женщине вдохновение. Она начинает сама охотно  
заботиться и помогать мужу, испытывает счастье от своей 
деятельности. Муж видит, что у него очень хорошая жена, 
которая все делает сама. Не ожидая указаний и его любовь к 
ней растет. И тогда дети видя любовь родителей, становятся 
послушными и мягкими детьми. 



* О главном качестве мужчины, дающем ему счастье в 
семейной жизни. 

Это ответственность (серьезность, 
целеустремленность, умение вести за собой).  
Разумность  мужчины проявляется в ответственности. 
Если мужчина  не чувствует себя ответственным, он не 
должен жениться (счастья в браке не будет). Обычно 
до 25 лет разумность у мужчины не появляется, и он 
должен посвящать себя самосовершенствованию, 
изучению законов жизни.



*О гражданских 
браках  это не 

серьезно!!!



*Мужчина не должен повторять 
слова дважды иначе женщина не 
будет его слушаться и дети тоже. 

*Мужчина запрещает семь е 
иметь плохое общение. 

Мужчинам



Принципы которые мужчина обязан установить в 
семье, для того что бы семья была счастливой.

* Принцип энтузиазма.  Жена улыбается мужу, дети 
улыбаются родителям.  Если дети не слушаются и не 
улыбаются выполняю,т обязанности с надутым видом или не 
выполняют). Мама должна временно перестать  с ними 
общаться. Когда мать перестает общаться  с непослушным 
ребенком, она говорит этим: «Ты не хочешь, что бы наша 
семья была счастливой , поэтому я не могу с тобой 
разговаривать. Я тебя люблю, но не буду с тобой 
разговаривать до тех пор, пока  ты не захочешь все делать с 
радостью, пока ты не будешь счастлив в нашей семье».



* Принцип не эгоизма.  Его можно проиллюстрировать не 
примере раздачи кусков торта на семейном обеде, когда  
на обеде присутствует гость . Первая порция – гостю, 
вторая – отцу, третья матери , четвертая ребенку. В этом 
случае дети вырастают неэгоистичными и родители могут 
быть спокойными за свою старость (дети их не забудут, не 
оставят, будут заботиться).

* Принцип терпения  Никто не может переделать другого. 
Только в неблагополучных семьях люди диктуют друг 
другу, как им надо жить. И семья от этого рушиться.



О женщинах
О главном качестве женщины, дающем ей 

счастье в семейной жизни. 
* Это способность быть послушной своему мужу. Разумность женщины 

означает послушание. В послушании – сила женщины по отношению к 
мужчине. Женщина увеличивает силу, подчиняясь. Это особенно важно 
если муж плохой, т.е. не справляющийся со своими мужскими 
обязанностями. Что бы муж стал хорошим, у жены только один путь – 
научиться подчиняться. Женщине нужно знать, что мужчине ничего 
невозможно доказать (если это мужчина, а не тряпка). На мужской 
характер можно воздействовать только подчинением. Сохраняет семью 
не мужчина, а женщина. Если женщина умеет подчиняться то семья 
никогда не распадется, а муж может измениться. Если жена поставила 
себя в подчиненное положение, то у мужа не хватит сил бросить такую 
жену, это невозможно (тогда мужчина потеряет свое мужское 
достоинство, себя, свое лицо, перестанет уважать себя).



* 1). Слова самообвинения, укора в свой адрес;
* 2).смиренные слезы;
После применения этого оружия у мужчины возникает 
серьезное чувство ответственности, и он готов сделать всё, что 
женщине нужно.
У мужчин есть только одно оружие – это ответственность. Если 
женщина видит ответственного мужчину, всё ее оружие 
немедленно уничтожено. Она сразу считает: «Всё, это хороший 
человек (без всяких вариантов)».

Главное женское оружие:



*Женщина не предназначена для 
зарабатывания денег. Она может 
работать для своего удовольствия, 
но зарабатывать деньги для 
содержания семьи – это обязанность 
мужчины.

О зарабатывании денег 



* Мужчина не должен обвинять женщину, что 
на нее засматриваются другие мужчины. 
Это обязанность женщин – обращать на 
себя внимание мужчин. Ра зумеется, если 
женщина при этом сама не засматривается 
на мужчин.

О макияже и наряде



* Чистота (правдивость) женщины 
сохраняет семью. Если жена правдиво 
открывает мужу свои мысли 
(рассказывает обо всем),  то она чиста 
перед ним. Тогда муж попадает к ней в 
зависимость и не может от нее уйти.

О правдивости.



* Женская улыбка кому-то равнозначна поступку 
действию мужчины. Улыбнуться – то же, как если бы 
мужчина подошел и сказал. Целомудрие женщины дает 
мужчине надежный тыл, непобедимость в делах, 
процветание и успех. Мужчина или имеет силу (если 
жена ему верна) и у него всё получается,  или не имеет ( 
если жена ему не верна)

 О верности и целомудрии



* Женщина дает мужчине силы зарабатывать деньги и тем самым 
приносит в дом процветание и богатство. Если в доме нет 
процветания, значит мужчина плохо относится к своей жене. И 
наоборот, если есть процветание – муж хорошо относится к 
своей жене. (Богиня Лакшми покровительствует женщинам). 
Если жена говорит мужу что он самый лучший , искренне уважает 
его, у мужчины, появляется много сил и он начинает много 
зарабатывать. Оптимистичная жена верит своему мужу всегда 
(ты справишься, у тебя все получится и т.п.) И он обречен на 
успех в делах. На высокие заработки и т.д. у мужчины под 
воздействием слов женщины исходящих из сердца  меняется 
сознание, и он действительно справляется со всем.

О процветании



* Если женщина не уважает мужчину то такой брак счастья не принесет. Если у 
женщины есть чувство что мужчина не дотягивает до нее, то это чувство 
никогда не изменится. Если женщина пренебрегает мужчиной с самого 
начала, то он должен понимать, что этот брак счастья не принесет.. не в этом 
ли кроется секрет пьянства мужа в семье?

* Какого уровня ответственности достаточно для брака с тем или иным 
мужчиной?. Ориентир - на уровень уважения мужчины в его окружении. Чем 
больше в обществе уважения к мужчине, тем больше ответственности. Это 
самый главный критерий. Поэтому женщина, которая хочет выйти замуж, 
должна смотреть, насколько мужчину уважают окружающие его люди. Если 
мужчина не такой уважаемый значит ему рано жениться (пусть разовьется 
как серьезный человек, что бы его уважали окружающие). Чем шире круг 
уважения, тем более ответственный человек. Тем надежнее он будет как 
муж.

Об уважении



* Семья создается только тогда когда женщина 
входит в подчиненное положение по отношению к 
мужу (уважает его послушна ему). Нет подчинения 
– нет семьи. Именно от женщины зависит создание 
семьи. Если женщина может увидеть достоинства 
мужчины, готова ему подчиняться и довериться 
всем -  семья создана!

О создании семьи



*Все положительные качества 
женщины идут от служения своему 
мужу. Муж является совестью 
женщины, а у мужчин совесть – это 
его долг (цель жизни, дело жизни).

О совести



*Два настоящих лекарства от вредных 
привычек – выбор духовного пути 
развития и теплые отношения в семье 
(любовь). Причина вредных привычек – 
сухие отношения (без любви).В таком 
случае вредные привычки заменяют 
теплоту и любовь, которых в жизни нет.

О лекарствах от вредных привычек



*Сила красоты женщины – в 
умиротворении, сила 
красоты мужчины в – 
деятельности.

О красоте



* Для женщины 18-19 лет не раньше! Для мужчины это 
начиная с 25 лет. Не раньше!

* Именно в этом возрасте у женщин и мужчин появляется 
понимание, за кого нужно выходить замуж. На ком 
жениться. Парень должен быть старше девушки на 5-7 
лет, тогда союз будет благоприятным. Девушка должна 
понять для чего ей нужен муж. Для того что бы рядом был 
наставник, заступник, человек который действительно 
что-то понимает в жизни. У мужчин эти качества приходят 
всегда только с жизненным опытом.

О благоприятном для брака 
возрасте



3.
Дополнительная 

информация



ОТЕЦ
* - оскорбление отца - трудно занять высокое положение в обществе;
* - считаем отца плохим – проблемы в карьере, могут возникнуть болезни, 

ослабляется иммунитет, плохое пищеварение;
* - плохо относимся к отцу – разрушаем связь с Солнцем. Лишаемся его 

тонкой энергии теджаса. Отсюда выше перечисленные проблемы со 
здоровьем и статусом.

* - нельзя критиковать отца иначе мы увеличиваем наш долг перед ним.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ОСКОРБЛЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ



МАТЬ

* - критика матери – потеря покоя, 
жизненных сил, теряем возможность 
получить хорошую жену, мужа.

* - плохо относимся к матери -  разрушаем 
связь с Луной с оджасом который дает 
умиротворение, ели нет оджаса человек 
находится в постоянном беспокойстве.



Чанакья Пандит: (автор философских трактатов)

* «Красота кукушки в пении, красота 
женщины в чистой преданности 
мужу, красота урода в его учении, а 
красота аскета – в способности 
прощать».

Не оскорбляйте старших



* 1). Правитель странны.
* 2).Наставник который учит духовному знанию.
* 3). Родной отец;
* 4). Отчим;
* 5). Тот кто содержит.

Пять отцов



* 1).Родная мать
* 2). Мать кормилица;
* 3). Жена учителя;
* 4). Жена наставника
* 5).Жена священника
* 6). Мать –Земля
* 7). Мать корова – кормит молоком;
* 8). Жена правителя;

Восемь матерей



Десять видов дел которые помогут найти себя во внешней деятельности:
* 1). Помогать нуждающимся (избавлять от страданий и помогать другим в 

их развитии);
* 2). Почитать старших;
* 3). Заниматься благотворительностью;
* 4). Учиться принимать гостей;
* 5). Быть чистоплотным;
* 6). Соблюдать духовные праздники;
* 7). Брат на себя обеты и исполнять их;
* 8). Заботиться о домашних животных (помогать им выполнять свой долг 

служить людям);
* 9). Производить на свет потомство;
* 10). Соблюдать законы нравственности;

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



Двенадцать видов деятельности, которые очищают сознание:
* 1.Рыть колодцы, очищать воду.
* 2.Заботиться о деревьях  сажать их.
* 3. Заниматься освещением улиц.
* 4. Раздавать лекарства нуждающимся.
* 5.Предоставлять образование окружающим;
* 6. Раздавать пищу.
* 7. Строить  дороги.
* 8. строить купальни для омовений
* 9.Строить дома
* 10. Жертвовать деньги или вещи
* 11. Кормить других перед тем как поесть самому.
* 12. выдавать дочерей замуж.
* 13. Совершать паломничество по Святым местам.



Так нужно очищаться что бы понять свою 
природу (предназначение). Если Вы не знаете, 
чем Вам заниматься, делайте то что от Вас 
требуют люди, значит в том направлении 
будет прорыв.
Кто оправдывает свою лень, тот никогда не 
поймет свою природу.



* 1. Вера в Бога, АИ,   Трансцендентность и 
т.п.

* 2. Я - душа
*  3. Бескорыстное служение в 

отношениях с Ним и Его мирозданию;

Вспоминаем наши отправные точки:



* Памятование о своей главной цели жизни медитация (молитва);
* 1.Осознание –  заботы (милости), предоставленной возможности к 

изменению себя …. медитация (молитва);
* 2. Благодарение и признательность за эту возможность – медитация 

(молитва);
* 3. Анализ ситуации, почему это со мной происходит -медитация молитва;
* 4. Помощь наставника (старших);
* 5. Поддержка равными (кто нам не завидует);
* 6. Постановка новой промежуточной цели;
* 7. Изучение и следование путем её достижения;
* Прилагаем максимум усилий по её достижению, но помним результат 

зависит от санкции СВЫШЕ.

Алгоритм преодоления кризисов



* Перед выбором действия или бездействия сосредоточьтесь на мотиве 
(корысти или бескорыстия);

* Обратитесь за видением к старшим;
* Обсудите с равными, но кто не завидует Вам;
* Меняйте свое отношение к миру, учитесь жить в мире, в бескорыстии, в 

служении ему;
* Стремитесь обрести: знание,  умение слушать, смирение; терпение, 

сострадание;
* Не бойтесь ошибок, исправляйте их и идите дальше по пути расширения 

сознания к Абсолютной Истине и безусловной любви.

Заключение



* 1. Индивидуальные беседы «Ищу себя…».
* Адрес: СПб, пр-т Б. Сампсониевский  д.45,  Каждый 

вторник в 18.00 (желательно, предварительная запись). 
Тел. 8-911-223-50-29.

* 2. 0з.09.2016   Лекция  «Десять разумных шагов 
разумных людей, на пути к счастью» часть 1.

* 3. 04.09.2016 «Десять разумных шагов, разумных людей 
на пути к счастью» часть 2.

Объявления



До новых встреч!!!

Счастья Вам в 
семейной жизни!




