[MTPOEKT

«llkona kynnmHapoB»

BbinosniHuNa: onosnHa Banepwu4,
yyeHuua 3 «b» knacca
MMMHasnm Ne2




Llenb npoekTa:

 Y3HaTb B Xo4e paboTbl Ha NPOEKTOM,
Kakasa nuwia BpeaHas, nonesHas;

* Y3HaTb B Xxo4e paboTbl Ha[ NPOEKTOM,
Kakue 6ntoga nodaT rotoButb B MOEU
cemMbe;




3aBTpaK JOMMKEH COCTOATb U3
MNONe3HbIX NPOAYKTOB, KOTOPLIE
nerko ycBamBarTCs U MOMOryT
obecneunTb SHEpPrno B Te4eHne

[opsvnn obef - 3TO NOMHOLEHHbIN
NpueM nuuimM, KoTopbin o0bsa3aTenbHo
AOSTKEH COCTOATb N3 ropsyero NepBoro
Gnioga  (cyn wnm  6oply), BTOPOro
6ntoga (Msico Nnu pblba
NPUroTOBNEHHbIE Ha napy, rapHuUp
TYLWEHbIE OBOLUM UNW Kawla), canar u3
CBeXUX oBoulen (TepTad MOPKOBb,
oTBapHasi CBekna, noMuaopbl WNu
orypubl) 3anpaBneHHble Macinom Wnu
cMeTaHou U gecepT (COK, KOMMOT U
HebonbLLOn Kyco4ek YepHoro
LLOKonaga).




BpeaHaa nuLla

dacTtdyn n ynuyHasa ena,
NMMOHAa[, COCUCKN, Konbaca,
COJS1b, COYChbl, Nnarnwa 6bICTPOro
NPUroTOBMEHUS , MMas3nNpPOBaHHbIE
CbIPKK, MOpPOXEHOoe,
XeBaTernbHble KOHMETbI , NacTuna
B APKOM yNakoBKe, «4yna-4yyncbl».

Cnnwkom MHoro egbl —
BpeaHO And opraHn3ama.




Halua cembsa nogaepXBaeT
300pOBOE N NPaBUIbHOE
NMUTaHue, HO pa3 B MeCsL, Mbil
no3BonsiemMm cebe BpeaHyto, HO
BKYCHYIO MULLLY.




XpYyCTALME KPbITbILLIKN

* 1 KIr KYpVHbIX KPbINbILEK,;

* 1 cTakaH Myku;

* 2 KypVHbIX A1La;

* 1 nuTp pacTUTenbHOro Mmacna;

* 1 nayka KyKypy3sHbIX xJsionbeB 6e3 rnasypu u
caxapa;

« Conb- No BKycy;

« [lpunpasa ansa Kypuubl.



1. PexxeMm Kpbinibsg nononam.

2. ObBanuBaemMm B MYKe.

3. ObmakmBaem B aAnLe.

4. O6BanveBaeM B pasMsArdeHHbIX XJ10MbsiX.
5. Obxxapusaem BO hpuTiope.







BbiBOA: nULwa AomkHa obiTb
none3Hon, BKYyCHOU ”
pasHoobpasHon. OHa gormKHa
ObITb OOrata BUTaMUHaMMW.




