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Деловой стиль – это…

Деловой стиль в женской 
одежде – это обязательное 
следование дресс-коду 
своего предприятия, 
соблюдение законов 
сочетаний в ансамблях, 
обуви, аксессуарах



К деловому стилю относится…

• элегантность и благородство 
достаточно строгих фасонов;

• дорогие ткани одежды и 
материалы обуви;

• отсутствие «крика», 
вульгарности;

• никакой открытой обуви, 
кокетливых сумочек;

• макияж и маникюр 
преимущественно в стиле нюд;

• украшения дорогие, но 
лаконичные и в минимальном 
количестве.



Запреты стиля
• джинсы;
• шорты;
• укороченные и зауженные брюки;
• обувь с «открытыми» пальцами и 

пятками;
• юбки выше колен и клёша;
• прозрачные, лаковые ткани, 

материалы с люрексом и подобными 
вкраплениями;

• глубокое декольте, разрезы, 
оголяющие тело;

• спортивные элементы одежды и 
обуви;

• крупные дешёвые аксессуары, в том 
числе бижутерии;

• трикотажные вещи спортивных 
фасонов;

• кожаные элементы.



Строгий стиль

• белая блуза;
• однотонный цвет – чёрный, серый, 

белый, тёмно-синий;
• нет рисунков, принтов, отделки;
• закрытая обувь с невысоким каблуком;
• пиджак закрывает бёдра, юбка и платье – 

колени;
• брюки классической длины и ширины;
• телесные колготки без лайкры – всегда, 

даже летом;
• аккуратная причёска с собранными 

волосами;
• классические маленькие часы без 

украшений;
• серьги-гвоздики без камней и 

небольшого размера.



Кэжуал

Неприемлемы:
• яркие принты
• короткие вещи, 

оголяющие тело
•  футболочный трикотаж
•  денимовые ткани 

(особенно джинсы с 
дырками)

•  спортивная одежда
•  неподобающая обувь



Неформальный стиль

• Лишённый строгости 
деловой стиль, но 
обязательно в рамках 
«костюмного» жанра. 
Это значит, что здесь 
можно немного 
расслабиться и добавить 
в образ другие вещи, 
интересные неброские 
аксессуары, сделать чуть 
ярче макияж, например.



Управленческий стиль
• Некая тонкая грань между 

строгим дресс-кодом и деталями, 
допустимыми в кэжуал и 
неформале, – и есть та 
образующая, на которой 
держится этот стиль. Так одеться 
может себе позволить только 
владелец компании, управляющий, 
директор. Здесь обязателен 
деловой стиль, но в некоторых 
случаях себе можно разрешить 
немного ярче помаду, чуть глубже 
декольте, чуть выше каблук. В 
целом это зависит от регламента 
фирмы, и в каждом отдельном 
случае всё рассматривается 
индивидуально.



Законы стиля в современном 
образе
• Костюм – обязательная вещь в деловом гардеробе. И лучше если он не один. На основе 

юбочного или брючного комплекта можно составлять различные сеты на каждый день в 
зависимости от строгости прописанного дресс-кода.

• Обувь предпочтительна из матовой кожи нейтральных оттенков. При строгом регламенте – 
чёрная, менее официозном – белая, молочная, бежевая, коричневая. В расслабленных 
вариантах разрешается тёмно-синяя, винного оттенка. Модели с принтом рассматриваются под 
микроскопом. Фасоны предпочтительны простые, без декора и украшений.

• Колготки – важная составляющая делового образа в юбочных ансамблях. При строгом дресс-
коде матовая пара должна присутствовать всегда. В остальных вариантах вопрос 
обговаривается.

• В офисе принято (или регламентировано) носить обувь с закрытыми носами и задниками. 
Если стиль менее официальный, можно оголить пятку. Голые пальцы ног чаще всего табу. Нет 
– танкетке, платформе, высокой шпильке, ковбойскому каблуку. Последний должен быть 
средним – 5–7 сантиметров.

• Причёска аккуратная, волосы собраны в пучок или хвост. Не разрешаются локоны, 
выбившиеся, небрежные или грязные пряди, секущиеся кончики.

• Макияж предпочтителен в стиле нюд. Это «прозрачный» мейкап, который подразумевает как 
бы его отсутствие. Техника настолько незаметна, что создаётся впечатление естественности и 
натуральности. При этом необходимо скрыть дефекты кожи, использовать минимум ярких 
цветов и обязательны аккуратные брови.

• Маникюр исключительно в классических пастельных тонах. Чем строже дресс-код, тем более 
приближен к естественному должен быть цвет ноготков. Актуальными тонами будут нюд, 
нежный розовый, неброский френч, например. Никакого дизайна ногтей.



Цвета, принты, материалы
• Из классических цветов рекомендованы 

чёрный, белый, бежевый, серый, 
коричневый, голубой. Популярны тёмно-
синий и тёмно-бордовый за свою 
официозность и расслабленность 
одновременно. Остальные оттенки можно 
осторожно использовать в неформальных 
луках.

• Допускаются еле заметные классические 
принты, такие как клетка, рубленая 
клетка, гусиная лапка, полоса, горошек.

• Одежду необходимо выбирать из тканей 
качественных, гладких, с матовой 
текстурой. Не допускаются лак, глянец, 
полупрозрачные материалы. Лучше искать 
фасоны без зауживания, приталивания, а 
также отказаться от сборок, бантов.




