
Порядок проведения обязательных медицинских осмотров (мо)
(приложение № 3 к пр. Минздравсоцразвития России от 12.04.2011 № 302н)

ЕЖЕГОДНО: 
работники в 

возрасте
до 21 года 

ПОИМЕННЫЙ СПИСОК
работников, 
подлежащих

периодическим МО

Предварительные МО Периодические МО

НАПРАВЛЕНИЕ
с указанием ОПФ и ВПФ,

видов работ (учет 
выдачи)

СПИСОК КОНТИНГЕНТОВ 
 работников, подлежащих 

предварительным 
и периодическим МО

ЧАСТОТА определяется типами ОПФ и ВПФ и видами работ

Заключительный 
 акт (4 экз.)

Медицинская организация
(право на проведение 

предвар. 
и период. МО, договор)

Заключени
е 

трудового
договора

Трудовой договор 
НЕ заключается

РАБОТНИК

не позднее чем за 2 мес.     
до соглас. даты начала МО

Амбулаторная карта

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам МО (2 

экз.)

Лицо, поступающее
на работу

Медицинские
противопоказ

.
НЕ выявлены

Мед.
противопоказ.
выявлены

1 экз. работнику1 
эк

з.
 н

ез
ам

ед
ли

т. 
на

 р
ук

и

+

+ паспорт здоровья

Паспорт здоровья
+



Медицинские осмотры отдельных категорий работников 
(ст.213 ТК РФ в ред. ФЗ от 30.11.2011 № 353-ФЗ)

Время прохождения 
включается в 

рабочее время

Отдельные 
категории 

работников

Работники, непосредственно занятые на работах, связанных  
с обслуживанием объектов электроэнергетики 
(приказ Минэнерго от 31.08.2011 № 390)

Работники, занятые на подземных работах (ст.330.3 ТК РФ)

Работники, непосредственно занятые на работах, 
связанных  с движением транспортных средств, в т.ч.
- на железнодорожном транспорте (пр.Минтранса от 16.07.2010 № 154) 
- водители трамвая и троллейбуса (пр.Минтранса от 18.10.2005 № 127)
- члены экипажей воздушных судов гражданской авиации РФ (пр.
Минтранса от21.11.2005 № 139) 

в начале рабочего 
дня (смены)

в течение и (или) 
в конце рабочего 
дня (смены)


