
 Кафедра  физического 
воспитания и здоровья 

  РАНХиГС



Девиз кафедры 

 

«Главное не победа, а участие»
Пьер де Кубертен



Студенческий спортивный 
клуб Сенатор

⚫ ССК создан при Кафедре 
физического воспитания и здоровья 
РАНХиГС и действует на основании 
приказа ректора Академии. 

⚫ Клуб нацелен на вовлечение 
студентов в систематические 
занятия физической культурой и 
спортом.



Виды спорта  в 
РАНХиГС

⚫ Армрестлинг
⚫ Аквааэробика
⚫ Атлетизм
⚫ Баскетбол
⚫ Бадминтон
⚫ Большой теннис 

⚫ Волейбол 

⚫ ГТО
⚫ Дзю-до
⚫ Зумба
⚫ Йога 

⚫ Карате

⚫ Киберспорт
⚫ ЛФК 

⚫ ОФП 

⚫ Настольный теннис
⚫ Плавание
⚫ Стрейчинг
⚫ Скалолазание
⚫ Танцы
⚫ Черлидинг
⚫ Шахматы
⚫ Фитнес
⚫ Футбол



Спортивные комплексы 
РАНХиГС

⚫ Юго-западный 
Адрес:  Пр. Вернадского д.82
⚫ Садовники 
Адрес: ул.Садовники д.4 к 2



Юго-западный
⚫ Открытый стадион (футбольное поле, ледовое поле, беговая 

дорожка) 

⚫ Открытая площадка около 5-го корпуса (теннис, волейбол, 
баскетбол)

⚫ Открытая площадка около 5-го корпуса (турники, настолный 
теннис)

⚫ Бассейн (3 дорожки)                      2-й корпус

⚫ Игровой зал- 1-й                             2-й корпус

⚫ Игровой зал- 2-й                             2-й корпус

⚫ Тренажерный зал                           2-й, 3-й, 6-й корпуса

⚫ Фитнес зал                                       2-й, 3-й, 6-й

⚫ Зал для ЛФК                                    2-й корпус

 



Садовники
⚫ Открытый стадион (2 площадки для минифутбола,

      беговая дорожка)

⚫ Бассейн (6 дорожек) 

⚫ Игровой зал

⚫ Зал хореографии 

⚫ Зал единоборств

⚫ Тренажерный зал 



Преподавательский состав 
кафедры

37 ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ :

⚫ 6 доцентов

⚫ 1 ЗМС

⚫ 1 ЗТР

⚫ 9 МСМК

8 инструкторов-методистов



Допуск к занятиям

⚫ Без мед.справки студенты к занятиям не 
допускаются!

⚫ Мед.справка должна содержать в себе разрешение 
заниматься физической культурой с указанием 
группы здоровья(основная, подготовительная, 
специальная).

⚫ До 15 сентября во 2 корпусе(пристройка) работает 
медицинская комиссия, выдающая справки.

⚫ Справку можно взять в любом мед.учреждении гор.
Москвы или по месту регистрации.



Зачеты
⚫ За время учебы студенты сдают 6 зачетов по 

дисциплине Физическая культура.

⚫ Каждый учебный год необходимо сдать 2 зачета. 

⚫ Зачеты сдаются в конце каждого семестра.

⚫ Студенты не посещающие занятия, будут допущены 
к зачету, только после отработки занятий.

⚫ Студенты не посещающие занятия по состоянию 
здоровья, пишут рефераты.


